











LANG KARRIAR. Mattias Sunneborn slog igenom med ett guld i lingdhopp pa SM 1991.

Foto: Linus Ehn

Sunneborn slog Europarekordet

FRIIDROTT

Mattias Sunneborn satsar
pa att sl max antal
varidsrekord som vete-
ranidrottare. Nu har han
slagit Europarekordet pa

~ 400 meter.

.~ Under Island Games dekla-

rerade Mattias Sunneborn
att han siktar pa att ta sa
manga rekord som mojligt
i M45-klassen.

—De nordiska rekorden

kan jag sld, dven om jag inte
fyller ar forrdn i september,
sa gotlinningen under spe-
len pa Jersey.

I Norden racker det med
att satta rekordet samma ar
som fodelsedagen (45 ar) in-
faller.

Sedan drygt en manad dr
varldens dvriga rekord i klas-
sen mojliga att utmana.
—Jag ar fascinerad av att se
hur langt kroppen kan pus-

has. Alla talar om att man
ska hdlla pd med langdis-
tans nar man kommer upp i
aren, men jag vill bevisa att
det ocksa gar att hdlla igang
med explosiva idrotter, sa
Sunneborn i somras.

Nu har det forsta Europa-
rekordet rykt.

Under European Masters
games i Nice rok rekordet
pa 400 meter. Det tidigare
rekordet sattes David Elder-
field 2001 och var pa 50,23.

“Mattias Sunneborn sankte
det rekordet till 49,87 under
galan.

Det var den forsta tiden un-
der 50 sekunder aven europé
i M45-klassen. Vidrldsrekor-
det ligger pa 49,69 och inne-
has av Roy Woodward (USA).

Under tdvlingarna i Nice
var Sunneborn ocksa néra
Varldsrekordet pa 400 me-
ter hdck. I forsoken pa dis-
tansen kom gotlinningen

i mal pa 55,34 — vdrldsrekor-
det ligger pa 55,18.

European Masters games
ar att likna vid ett veteran-
OS. Friidrottstavlingarna pa-
gartill och med i morgon, sa
haller formenisigsd kanvifa
se fler rekord sdttas av Matti-
as Sunneborn.

Hans framsta prestation
ar fortfarande ett EM-guld i
langdhopp inomhus 1996.

Linus Ehn




Hela denna bilaga &r en annons fir Stangaspelen 2015

‘ En rookle inom parksporten...

Namn: Mattias Sunneborn
Alder: 44 &r
Bor: Lidingd
Civilstand: Gift med Anna

Helt plitsligt dok Mattias Sunneborn upp pa FGis
kansli for att be om parkregler eftersom han ald-
rig har spelat park forr. Han ska spela i laget Ake-
bdck dir dven friidrottarna Jorma Jaaskeldinen,
Gustav Melén, David Gustavsson och femkamps-
madastaren Erik Larsson spelar. Akebiick spelar
pirk séndag 12 juli, kl 10.00, 11.30 och 16.30

Pa fragan om han ténker stilla upp i Femkamp och
Stangstértning svarade han med en viss tvekan, nej
men att han atminstone skulle titta pa och heja fram
deltagarna.

Han ska nu aka vidare mot Island Games som i ar gar
pa &n Jersey som ligger i Engelska kanalen. Dar ska
"den evigt unge” Mattias tavla i 400 m hick samt
400 m. Han har inte deltagit i samtliga Island Games,
men manga har det blivit och férsta gdngen var som
15-aring 1985 pa on Isle of Man i irldndska sjén.

Barn: Klara 6 &r och Beata 18 ar
Aktuell med:

Att spela park i laget Akebick och
delta i Island Games
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