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Forord

Nu &r man igang pd manga hall med den efterlangtade verksamhetsberattelsen. Inte minst har. Jag undrar ibland hur de gor
som skriver sina memoarer langt fram i livet. Antingen har de ett ovanligt bra minne, eller sd har de en massa sma
anteckningar som under aren placerats i byraladan. Det kanske t.0.m. forhaller sig s, att de bara hittar pa en massa som vi
sedan gar pa. Hur som helst sa forsoker vi gora en sa sanningsenlig berattelse som mojlig med allt vad det innebar. Nu kor vi!

Vad som ar bra med en verksamhetsherattelse &r, att det ar ett ypperligt tillfalle att fa en sammanfattning och en bra
dverblick pa vad som ett sa fint sallskap som Wisby Simsallskap faktiskt &r. Jag kan lova, att vi har ingenting att skammas for,
och skulle nu det forhalla sig pa detta satt s& kommer vi aldrig (kanske) att erkanna det.

Aret 2010 blev ater ett framgangsrikt ar inte minst av det faktum att vi blev utsedda till ”Arets Ungdomsforening”, vilket
man inte blir om man inte dr duktig i sin verksamhet. Som om inte detta vore nog, sa fick varan” Peter (Aspen) Asp Gutnalias
utmirkelse Arets Ungdomsledare”. Vi blev dessutom nominerade till ”Arets Idrott”, men var édmjuka hallning till
framgangar gjorde att detta ar fick ndgon annan ocksa bli glad.

Sens moral med anledning av ovan namnda: Borja i tid med nasta ars verksamhetsberéttelse.

Avrets upplaga ar sammanstalld av Elsie och Kjellis Nordstrém.

ANno 197+
Wisby Simsallskap Styrelse
Skolportsgatan 4 Ordférande  Per Soderstrom ialdictri A
621 45 VISBY Viceordf  Leif Sderdahl Specialdistrikisforbund
0498-21 22 00 Kassor Susanne Markvardsén (SDF)
info@wisbysim.se Sekreterare  Christian Tinge Wisby Simsallskap tillhor
Www.wisbysim.se Ledamot Pia Persson Stockholms Simforbund
Solbergabadet, Visby Ledamot Jette Knudsen www.stockholmsim.se
0498-26 96 65 Ledamot Bjorn Kahl

Sammantréden
Wisby Simsallskap har under aret hallit GSF
9 protokollférda sammantréden enligt Gotland tillhor fr.o.m. 2010-01-01
féljande: Stockholms Simforbund.
100309, 100415, 100527, 100617, Sista arsmotet for Gotlands Simférbund
100819, 100921, 101021, 101125, holls den 14 januari 2010.
101216

Revisor Valberedning

Fredrik Persson, sammankallande,

Lars Persson Hans Juhlin och Elsie Nordstrom
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Medlemsredovisning Ar 2010 2009
alla medlemmar Kvinnor Man Summa Procent Summa
Antal medlemmar 352 293 645 - 592
Varav betalande 281 246 527 81,7% 470
Medlemsredovisning Ar 2010 2009
aktiva medlemmar Kvinnor Man Summa Procent Summa
Antal aktiva medlemmar 185 170 355 - 321
varav under 12 ar 62 67 129 36,3% 114
varav 17-20 ar 2 7 9 2,5% 12
varav 5-7 ar 30 26 56 15,7% 44
varav 7-12 ar 55 50 105 29,5% 100
varav 13-16 ar 14 10 24 6,7% 22
varav 7-20 ar 71 67 138 38,9% 134
varav 12-25 ar 21 22 43 12,1% 47
varav over 20 ar 103 84 187 52,7% 162
Affe &Egon i ', ol
G higuliondy !
Xt =
Medlemmar i resp VT 2010 HT 2010
traningsgrupp Kvinnor Man Summa Kvinnor Man Summa
Elit-gruppen 1 4 5 3 5 8
A och B-grupperna 10 11 21 7 10 17
Medley 11 11 22 10 9 19
Crawl 6 6 12 8 4 12
Rygg 1 och 2 15 14 29 12 17 29
Sim1,2,3 26 25 51 31 23 54
Plask o Lek 1 och 2 9 16 25 9 17 26
Handikappgrupp - - - - - -
Simundervisning for vuxna - - - - - -
Spéckhuggarna (vuxensim) 3 14 17 4 17 21
Vattengymnastik 1-4 59 2 61 54 3 57
Morgonbadare, damer 19 0 19 20 0 20
Morgonbadare, herrar 0 51 51 0 51 51
Crawl-kurs var 1 st / host 2 st 4 7 11 22 9 31
SUMMA DELTAGARE 163 161 324 180 165 345
Antal traningsgrupper 20 21
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Medlemmar 2006-2010 00vriga
OAktiva
A T Totalt Totalt Totalt R ;
ol s o o B45 Medlemsrekrytering

600 n Nu har det hant igen! VVa'da?, undrar Ni forstés. Jo,
vi har passerat 600-gransen. Sexhundra i vart fall star

500 20 | for antalet medlemmar. Téank om befolkningen 6kade

206 290 295 271 varje &r med lika manga som vi bidrar med i antalet

Mo | nya medlemmar. 53 personer som kommer till oss
och var verksamhet varje ar, skulle innebara att det
bara(!) skulle ta drygt 150 ar innan vi nar upp till

300 — Region Gotlands Vision att befolkningen pa on ar
65.000 gotlanningar. Visst slar en tanken att vi alla

200 L skulle vara i behov av ett stérre badhus, for inte skulle

307 320 328 31 Sk vi sluta rekrytera efter hundrafemtio &r.

100 78t Nu ar ju sannjngen_ denna, att storsta delen av
Okningen beror pa att intagningen till i forsta hand
crawl-kurser m.m. vuxit i antal. Allt som &r bra kan

0 ; ' ! : alltid bli battre om bara viljan finns.
Ar 2006 Ar 2007 Ar 2008 Ar 2009 Ar2010
c Sammankomster 2006-2010

Samn_1a_n “omaster | - | S 0 A753 ™

) Statlstlkoar nagot man ibland tar till nar man vill 700 4 A_QSL___A// \‘\A649

dvertyga nagon om sanningar, ndstan sanningar eller 600 -

forbannade légner. For var del vill vi bara visa och

bevisa, att det &r ménga som deltar i alla &ldrar och att vi S0 413 2

bredriver en omfattande verksamhet. 400 1 326°00 g 301 3 ot 330 9%,

Nu redovisar vi inte allt i denna uppstéllning. Alla 300 +

”aldringar” (de som é&r Over tjugo och inte A&r 200 4

bidragsberattigade) syns inte i staplarna. Vi vill inte 100 +

riskera att staplarna blir for hoga, eftersom man har hort k

talas om att vissa blir hojdradda med stigande alder.
Som Ni forstar si har WSS en bred verksamhet dar alla 2006 2007 2008 2009 2010
ar valkomna inte bara de som befinner sig i aldrarna 7- /T —HT —i«— Totalt
20 ar. Gruppen i detta spann &r gladjande nog ganska
stor. Som sagt statistik & en sak och verklighet en
annan. Hur som helst, vi har det trevligt ndr vi mots.

Koénsfordelning
Konsfordelning

Inte mycket vi kan gora nagot at, men tjejerna har tappat 1 %(!). Nu
ar det sa forsvinnande lite att vi inte tanker analysera detta problem i
nulaget. Som en konsekvens av den férlorade %-en sa har den manliga
delen av var medlemskader 6kat med motsvarande %. Alltsa, vi har
Kyvinnor inte forskingrat ndgon %, utan sammantaget blir det 45/55.

55%

hMan
45%
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Tavlingar

DM i Hemse 16-17 januari (for ar 2009)

De sista DM-vinnarna nagonsin har korats pa

Gotland. Nu gar Gotlands

é’.\\ Simforbund upp i Stockholms
_ Simfoérbund och far
gemensamma DM-

J"Z tavlingar. Arets DM i

Hemse blev ater en framgang for flera

simmare fran Hemse och WSS och med manga fina
rekord. Man forvanas manga ganger éver hur det hela
tiden gar att satta rekord pa rekord. 26 forvantansfulla
simmare fran WSS deltog och gjorde allt for att uppfylla
sina mal. Med 26 simmare blev det inte mindre &n 126
individuella starter och 14 lagkapper. Niclas Hogberg
passade dven pé att sl sitt eget gallande Gotlandsrekord
pa 200 m ryggsim med den nya tiden 2.13.07, grattis! Det
var ett riktigt styrkebesked av Niclas som just nu ligger i
hardtraning infér JSM, som han ska delta i, i Kristianstad
4-7 februari.

DM-resultaten redovisades i 2009 ars verksamhetsbe-
rattelse. Med denna tavling var arets simmarsasong igang
efter juluppehallet.

JSM i Kristianstad 3-7 februari

Niclas Hogberg fick en smakstart pa JSM i Kristianstad.
P& 200 meter rygg slog han sitt eget pers, vilket blev nytt
Gotlandsrekord med tva sekunder. Nya rekordtiden pa
denna stracka blev 2.11.33. Mycket bra simning och kul att
han far ut bra tider fran all traning, sager tranaren Peter
Asp.

Grand Prix 2 i Uppsala och UGP 1
Sodertdrn 12-14 februari

WSS-simmarna slog manga rekord under I6rdagens
Grand Prix-tavlingar. Niclas Hogberg slog till i arets forsta
Grand Prix med tva nya Gotlandsrekord i langbana under
I6rdagens simningar i Uppsalal

WSS har tre simmare som deltar i helgens Grand Prix-
tavlingar i Fyrisbadets 50-meters-bassang i Uppsala.
Aspen rapporterar om mycket goda insatser fran bréderna
Daniel och Robin Cederqvist. Niclas Hogberg har slagit
till med tva nya Gotlandsrekord. Det forsta kom pa 100 m
ryggsim med tiden 1.04.20 som gav en mycket hedrande
8:e plats i finalen, den tiden inneb&r dven att Nicke &r
JSM-kvalad pa distansen, grattis! Det rekordet innehades
tidigare av Johan Rydqvist sedan 3 augusti 1987!! Det
andra rekordet sattes i forsoken pa 200 m ryggsim med
tiden 2.18.75, vilket &ven var 3:e basta tid i forsoken, final
i morgon, séndag, formiddag.

Samtidigt deltar WSS med drygt 10 simmare i UGP1-
tavlingen i Haninge och darifrdn rapporterar Pernilla o
Jacob W att méngder av personliga rekord slogs under
forsta dagens simningar. Lite extra kul var Oskar Perssons

fina tid 4.43 pa 400 m fritt som gav en mycket fin
bronsplats, grattis!!

Vi ser nu fram emot en mycket spdnnande séndag, dels
i Uppsala och Haninge pa formiddan, och dels sen pa
eftermiddan i Haninge dér alla WSS simmare avslutar
helgens mycket spannande simningar!

GP och UGP i helgen 12-14 februari

Vilken simmarhelg for WSS tavlingssimmare! Vi hade
simmare som deltog i Grand Prix i Uppsala och simmare i
Haninge som simmade UGP, och som de simmade!

Aspen har skrivit en liten reflektion &ver
minnesvarda simmarhelgen pa fastlandet.

den

Jag var till att borja med pa GP i Uppsala med Niclas,
Robin och Daniel. Dar simmade Niclas fortsatt riktigt bra,
han slog pers (nu var det pd 50 m bassang) och ett nytt
Gotlands-rekord pa bade 100 ryggsim, 1.04.20, dar han
kom 8:a i finalen och 200 ryggsim dar han kom 5:a med
tiden 2.17.39 som var pers igen och Gotlandsrekord och
dessutom kval till SM !'!

Robin simmade forst pa Fredag ett eget extralopp pa 50
m fjarilsim dar han satte pers med 29.40 sedan simmade
han ett extralopp pd 100 m fjarilsim och persade med en
sekund, tiden blev 1.06.07.

Daniel visade att han bérjar komma igang, han var
endast en tiondel fran pers och Gotlandsrekord pa bade 50
br dar han hade 31.77 och 200 br dér han fick tiden
2.36.11, p& 100 br fick han tiden 1.10.50 (54 tiondelar
fran pers). Bra jobbat ALLA tre!!

Sedan drog vi till Sodertdrn for att vara med pa deras
sista pass och traffa dvriga génget som varit dar sedan
fredag. Se resultaten nedan.

UGP

Har var Jacob och Pernilla pa plats med ett suget gang
att sla personliga rekord. Detta gang var féljande: Stina,
Sara, Emilia, Karolin, Emma, Alva, Marcus, Oskar P,
Gustav T, Gustav S och Rasmus .

Jag och Jacob hade till en bdrjan sms kontakt och
skickade resultaten fran vara hall men efter ett pass sa fick
jag istallet sms:et med endast texten ” alla persade” © ,
blev helt enkelt for mycket att skriva. ALLA satte nya
personliga rekord . JATTE KUL!!

Manga manga pers, men skall jag ndmna nagra sa far
det bli Oskar Persson som simmade fantastiskt bra pa
framforallt 400 fr och 200 fr dar han blev 3:a p& bada
loppen. Han fick tiderna 4.43 och 2.14 och sedan Robin
som kom 3:a pa 200 fjarilsim med nya fin fina pers-tiden
2.22.91, pers med nastan 3sek. Kul, Kul ! ( maste ju vara
favorit 50:0rna pa traning ©)

Men som sagt ALLA simmade jattebra ! Fortsétt trana
bra sd kommer alla fastlandstavlingar bli lika roliga som
denna géng ! .

Halsningar
Peter
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Traningshelg Farosund 19-21 februari

~£3
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Farosundslagret - en kanonhelg!
Farosundslagret  for  Elit, A-B-
Medleygrupperna blev mycket lyckat
med bl.a. alternativ trdning som gav
skon traningsvark pa de allra flestal
Las mer om lagret fran Aspens
rapport!

Vi samlades utanfor Solbergabadet pa fredag Kl
16.00. 33 simmare (skriver alla namn sist) och 4 ledare,
alla fick plats fast manga ej kollat med ndgon "INNAN vi
skall &ka" som det stod pa PM:et men det &r en annan
historia.

Efter en snoig fard s& kom vi fram och det visade sig att
stugorna vi skulle bo i var véldigt fina men att det kanske
var lite tajt att sova 6 st i varje stuga som dom réknat sa
jag och fyra till (Marcus, Rasmus, Niclas och Robin) sov
pa hotellet vilket var lite samre standard tyckte jag men
helt ok.

Forsta passet fredag kvall blev det simning for Medley
gruppen och styrka i gymmet (mycket fint) for E,A,B.

Lordagens schema sag ut som féljer for alla:

07.00-07.45 Frukost

08.00-10.00 E,A,B simning och Medley slangtréning i
gymnastikhallen

12.00 Lunch

13.15-15.00 Medley koérde simning och dvriga kérde
styrketraning i gymmet.

15.00 Mellanmal frukt, yoggie och Sussis (Linus
mamma) goda kakor (bakelser) vilka var
valdigt uppskattade.

16.30-18.00 Alla korde tuffa stationsévningar i stora
gymnastikhallen. Ett trott gadng men som
gjorde ett OTROLIGT bra arbete sa det var
mycket roligt att se.

19.00 Middag

20.00 Glass, chokladsés, marang, dven det gick at,
inga problem.

Simningen, s& smaningom, blev sjalvklart lite speciell
eftersom det var en 18 m bassang med tre banor. Men det
visste vi sa det var bara att anpassa och da funkar det
alldeles utmarkt. Vi avslutade med att man (alla) kdérde
fjarilsim MAX langs ena langsidan for att sedan ta sig
under vatten till den andra langsidan dar det da var
ryggsim MAX en langd, val framme dar sa fanns det en
liten fotbassang, kan vi kalla det, dar man kunde ligga
raklang och gora 20 armhavningar sd att ansiktet skulle
komma under vattnet om man gjorde en riktigt bra
armhévning och det funkade alldeles utmérkt, sedan
gjorde man ett varv till med medleyordning pa simsatten.
Blev ett gang sddana varv. Totalt blev val passet kring
5380 m for E, A och B grupperna pa det ena simpasset.
Medley simmade val lite mindre men hade en liknande
avslutning pé passet.

Sedan var det schlagerfestival och nattinatti.
Sondagen simmade alla? i denna lilla bassang pa
morgonen, vi holl val pa ca 1.15 timme. Ungefar 10 st pa
varje bana sa det blev ett gang 25:or hela passet, men det

funkade bra tycker jag, efter simningen var det ett snabbt
ombyte for att spela 15-20 minuter innebandy dér Robins
lag slog Niclas lag.

Efter detta en sista lunch och en avslutningssamling och
sedan akte alla hem, trtta men nojda (tror jag).

Mitt forsta lager med Wishy SS och jag tycker att alla
skotte sig alldeles utmarkt géllande allt (traning,
uppforande allmént, sovande) da blir det ocksa kul att
vara ute pa liknande lager nér allt bara rullar pa och det
blir férhoppningsvis flera tillfallen som vi kan gora detta.

Personalen som jobbade pa plats tyckte att vi hade
valdigt trevliga ungdomar, sadant ar ju alltid trevligt att
hora.

Boendet , maten (jattebra) , tréningsanlaggningarna
var mycket bra tycker jag och kan tanka mig att aka
tillbaka i Maj kanske nar man kan halla till lite mera
utomhus och trana, vi far val se.

Ett extra STORT tack till Jacob, Pernilla och Bjoérn
som var med hela helgen och jobbade.

Trénare / Ledare: Peter, Jacob, Pernilla och Bjorn.

Deltagare: Robin C, Marcus L, Rasmus H, Emma O,
Amanda J, Niclas H, Gustav Strémbeck, Anna T, Alva W,
Oskar T, Gustav T, Adam S, Sara N, Edith S, Elin T, Lowe,
Stina, My, Isac L, Emilia K H, Oskar S, Linus K, Douglas
H, Louise H, Julia J, Victoria B, Wilma T, Viktor S,
Karolin G, Gustav Sjodal, Simon G, Adrian O, Rasmus B.

Nu trénar vi vidare !

Halsningar Peter Asp

Lager Calella i Spanien 4-11 mars

Har kommer en liten ldgesrapport frén ganget som ar pa
traningsléager i Calella i Spanien.

fulla dagar och tréningen
gar mycket bra, alla
kampar pa for fullt. Vi
har avverkat 5 simpass i
den fina 50-basséngen
samt ett rejalt fys- och
I6ppass, sa efter
onsdagens morgonpass
beordrade Aspen alla att
sova mellan frukost nr 2
och lunch, vilket valkomnades utan problem. Det kostar pa
att ligga pé traningslager...! Imorgon siktar vi pd att dka
in en svéng till Barcelona. /Per S

Vi har nu varit har i drygt tva

Varplasket i Hemse 14 mars

Hemse Bk Sim stod &ter for det stora varplasket. Ett
stort antal simmare fran WSS och Hemse samlades for att i
manga fall delta i sin forsta tavling. Det ar Klart, att det blir
lite pirrigt forsta gangen, men gladjen kan man inte ta
miste p&. En harlig tillstallning dar det & mer viktigt att
delta &n att vinna. Och sa fick ju alla
medalj!/  En ren barn- och
ungdomstavling utan prestationskrav
forutom frdn nagra vuxna. Att vuxna @) /
aldrig lar sig. =%
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GP 3 i Eriksdalsbadet 19-21 mars och
UPG i Tumba 20-21 mars

Bra helg for gotlandska simmare. | helgen tavlade
flera simmare pa Grand Prix for seniorer som avgjordes i
Eriksdalsbadet. Dar slog bland annat Niclas Hogberg till
med ett nytt gotlandsrekord péd 50 meter ryggsim med
tiden 30.25. Det tidigare rekordet hade Adam Jakobsson
och det var pd 30.67. Aven Daniel Cederqvist slog ett nytt
gotlandsrekord med tiden 31.52 och det pd 50 meter
brostsim. Daniel hade det gamla rekordet pd 50 meter
brost.

Flera simmare var dven pa Ungdoms Grand Prix som
avgjordes i Botkyrka. Den som placerade sig framst var
Sara Nyberg som kom in tvda pa 200 meter frisim for
flickor fédda 1996. Dar satte hon nytt personligt rekord
med tiden 2.23.20. Aven Matilda Persson tog medalj och
det pd 400 meter medley, dar hon kom trea med tiden
5.59.45 och &ven det var ett nytt personligt rekord. Matilda
var aven femma pé 100 meter brostsim och var dar endast
en sekund fran att kvala in till Island Games som gar av
stapeln nésta &r. Hon hade tiden 1.22.10.

Wishy Simsallskap E m
Solbergabadet. Simmarna I[] I “
och/eller per simmad meter. Utifran dessa forutsattningar

Sponsorsim i Solbergabadet 27 mars
genomforde ett sponsor-

sim lérdagen 27 mars i

frén Elit, A-B och Medleygruppen hade skaffat sponsorer
som skulle sponsra dem antingen med en fast summa
gjorde sig simmarna beredda att simma sd langt som
mojligt under 1,5 timma!

bra och Overtraffade sig sjalva genom att tillsammans
tillryggaldgga hela 147 200 meter, d.v.s. drygt 14,7 mil!l!

Hur mycket gav da detta sponsorsim? Jo drygt 80 000
kronor som Wisby Simséllskap och Barncancerfonden
delar lika pa. Stort tack till alla simmare, tranare,
sponsorer, SpoF-are, forédldrar, anhdriga och 6vriga som
forverkligade detta sponsorsim!

”Bista Fyran” lordag 17 april

Loérdag den 17 april genomfordes i
Solbergabadet, é&rets Béasta Fyran-
tavling. Detta &r en tavling for fjarde-
klassare och inbjudan gar ut till hela
Gotland. Deltagarna simmar en
lagkapp 8x25 m, valfritt simsatt. | ar
hade vi tre deltagande lag, alla fran skolor i Visby.

Efter lagkappen fick de, som sa oOnskade, ta
simmérkena Vattenprovet och Simborgarmérket. Dessa
simmarken bjod Wisby Simsallskap pd och WSS bjod dven
deltagarna pa varsin glass och juice efter genomford
tavling.

Detta &r en tavling som lockar stor publik bestdende av
foraldrar och anhoriga som hejar pd. De deltagande
ungdomarna uppskattar ocksa denna tavling.

-3 ﬂfi'(lr'ggi'

A &8

| segrande laget, Norrbackaskolan, ingick endast sex
deltagare, eftersom tva stycken uteblev. Detta innebar att
tva av deltagarna fick simma tva strackor, dock inte direkt
efter sig. Guldmedaljérerna heter: My Knudsen, Elina
Andergren, Elin Fredin, Santoshi Sjo6, Lukas Lawergren
och Gustav Mehler. P& andra plats kom laget fran S:t
Hansskolan och trea Terra Novaskolan.

Hoppas pa flera deltagare nasta ar gor WSS

genom Elsie

GP Final i Jonkoping 23-25 april
1:a dagens forsok

WSS Daniel Cederqgvist satt
nytt fint Gotlandsrekord pa 200
m brostsim i GP-Finalens forsta
pass som var forsokspass. Las
Aspens rapportering fran ,o
grabbarnas insatser i forsta .
dagens forsok.

Daniel simmade 200 br pa
tiden 2.33.43 vilket var ett f—
ordentligt  nytt pers och C‘Z} »
Gotlandsrekord med 6ver 2,5 sek. o
Han simmade dven 50 br pa 31.72 vilket var 2 tiondelar
fran pers och alltsa ett helt ok lopp.

Niclas simmade 100 ry pa tiden 1.00.20, vilket var ca en
sekund dver pers, forsta 80-85 m var han nog shabbare &n
nagonsin men han tappade tempot sista 10-12 m, vilket ar
sd latt att gora pa langbana, det galler att vara med i
skallen mot slutet. Tror det blir battre imorgon och kanske
far vi se en tid under 30 sek pa 50 rygg for forsta gangen.

Adam tavlade for forsta gangen denna sasong. P& 100
fr sg man val att det saknades lite grundtraning, han fick
tiden 56.3. Daremot pa 50 fjarilsim simmade han riktigt
bra, fick tiden 27.30 vilket endast ar 3 tiondelar fran hans
pers. Bra lopp och det ger lite hopp for framtiden.

2:a dagens forsok

2:a dagen i Grand Prix-finalerna i Jonkoping bjod pa
ett nytt Gotlandsrekord av Niclas Hogberg pa 200 m
ryggsim med nya tiden 2.16.71, grattis!

Aspen rapporterar foljande fran 2:a dagens simningar i
Jonkdping:

Niclas simmade ett mycket bra 200 ryggsim, 2.16.71.
Nytt pers och Gotlandsrekord och endast en sekund ifran
for att simma final i GP Finalen, det ar mycket bra det!

Han simmade ocksa 50 ryggsim men han valde att inte
trycka ivag sig fran vaggen sd det blev ej sd bra, han
halkade i starten alltsd, sant som hander.

Daniel simmade 100 br men var inte med i skallen som
han sa sjalv. 1.10.62 hade han, visserligen bara 6
tiondelar fran pers men vi tror att det finns tider kring 1.08
redan nu men det géller som sagt att vara med i hela
kroppen. Battre nasta gang.

Adam gjorde en bra 50 fr med tiden 25.02 , helt ok , han
simmade 100 fj och fick tiden 1.04.00.
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Man ser val att Adam ar lite forsiktigare nar det galler
100 m stréckorna @n 50 m stréckorna. Bagge 50 m loppen
ar helt godkanda.

HV vann i ishockey ( trakigt for DIF :), men det &r en
hel del bilar dkandes och tutandes utanfor hotellet har i
Jonkoping.

Halsningar Peter

Jons Svanbergssim, langbana i Uppsala
8-9 maj

WSS skordade stora framgéngar i helgens Jons
Svanbergssim som simmades i Fyrishovs langbana i
Uppsala. 11 medaljer, 3 nya Gotlandsrekord och
méangder med personliga rekord i konkurrens fran
svenska, finska och kanadensiska simmare, jakligt bra
helt enkelt!

De 22 simmarna och 3 ledarna och ordférande hade en
mycket bra tavlingshelg i Fyrishovs fina Iangbana (50 m
med 10 banor), en san skulle vi haft!! Naval, ater till
simmarnas framgangar. Adam Jakobsson gav ett gott
besked att han ater ar het i tavlingssammanhang med guld
pa 50 fritt pa tiden 24.75, silver pa 50 fjaril pa tiden 26.86,
vilket &r nytt Gotlandsrekord och é&ven ett nytt
Gotlandsrekord pd 50 rygg med nya rekordtiden 29.60,
vilket rackte till en fjardeplats i grenen. Ovriga medaljorer
var Gustav Strombeck med silver pa 200 brost, Niclas
Hogberg med silver pé 200 rygg, Oskar Persson med silver
pa 50 fjaril och brons pé& 400 fritt, Daniel Cederqvist med
brons pa 50 och 200 brést, Elin Tinge med brons pa 100
rygg, Rasmus Hansson med ett brons pa 200 rygg. Sist
men inte minst sa raderade WSS herrlag ut gallande
Gotlandsrekordet sedan 2 augusti 1967 pa 4x200 fritt med
nya tiden 8.54.41. Herrlaget bestod av Daniel Cederqvist,
Niclas Hogberg, Robin Cederqvist och Adam Jakobsson.

Utover alla medaljer och Gotlandsrekord sa gjordes det
méngder av personliga rekord, varav mangder av
heatsegrar, vilket tyder pa att vara simmare utvecklas och
trivs valdigt vl i véra tranares duktiga hander, kul!

Kneippbyn Swim i Visby 14-15 maj

KNEI pBYN

W\

!l’

Forsta upplagan av
WSS nya  tavling
Kneippbyn Swim blev
en riktigt  lyckad
simmarhelg med drygt
100 deltagare fran 6

olika klubbar, varav fyra

fran fastlandet, som gjorde det till en riktigt

intressant och rolig tévling som &ven inneholl

korttricks, stdmningsfullt musikframtréadande, dans
och limbo.

De drygt 100 hundra deltagarna i forsta upplagan av
Kneippbyn Swim i aldrarna 7-15 &r gjorde nastan 300
starter i totalt 46 grenar. Simmarna kom frdn Vasby SS,
Sparvagens Simférening, Osterby SS, Mélarhojdens SS,
Hemse BK och Wisby SS. Tévlingarna startade med pass 1
pa kvallen fredag 14 maj och fortsatte med pass 2 och 3
under I6rdagen den 15 maj. Simtavlingen simmades i

r)t

Solbergabadet och avslutades med en gemensam festkvall
i Rotundan pa Kneippbyn dar vi &t en harlig taco-buffé,
hade ytterligare prisutdelningar, fick uppleva fantastiska
korttricks av Adam Scheid. Fanny och Herman Gardarfve
bjod pa vacker skénsang som vi fick gashud av, vi dansade
disco och &ven limbo.

Det sattes som vanligt méangder av personliga rekord av
de 65 tjejerna och 40 killarna som kdmpade i bassangen,
for gotlanningarna blev det 60 pers for WSS och 9 for
HBK. Manga fick sina forsta medaljer nagonsin sa det var
mycket gladje och kdmpatakter bade i de individuella
grenarna sasom i de manga lagkapperna som simmades i
dagarna tva.

UGP3 i Eriksdalsbadet 12-13 juni

De 10 WSS:arna som deltog i helgens UGP3-
téavlingar i Eriksdalsbadets 50-meters-bassdng slog
mangder av personliga rekord. Framsta resultaten
noterades av Stina Juhlin och Gustav Strombeck.

Det blev inga medaljer i den tuffa konkurrensen i
helgens UGP3 (Ungdoms Grand Prix) som simmades i
Eriksdalsbadets 50-metersbassdéng, men alla WSS-
simmarna slog personliga rekord och en del satte rekord i
varje start! Narmast medalj var Stina Juhlin som blev fyra
pa 200 meter fritt med tiden den 2.22.67 darmed putsade
hon sitt gamla rekord med tre sekunder.

Aspen rapporterar foljande fran helgens tavling:

Fredag 11/6 pa em-farjan var vi ett litet gang, men
taggat, som akte mot Stockholm och UGP pa 50 m bana.
Ganget var Stina, Elin, Alva, Marcus, Rasmus, Gustav T,
Gustav S, Oskar T, Oskar S och Linus K. Tranare/Ledare
pa trippen var Jacob W, Pernilla T, Susanne R och
undertecknad.

Vi bodde p& Angby Camping i stugor, véldigt enkla men
helt ok och dessa var fria fran véaggloss denna gang :),
bara en sadan sak. Vi at luncherna pa restaurangen i
Eriksdalsbadet och dom bjod pd jattegod mat bada
dagarna.

Tavlingarna gick valdigt bra som det gatt tidigare
denna sasong. Alla satte personliga rekord pa nagot och
vissa slog personliga rekord pa allt de simmade.

Vi hade med oss den yngsta deltagaren fran Wishy SS
till fastlandet och det var Linus K (fodd 01) och han
klarade av det pa absolut basta satt. Han blev en aning
trott pa farjan hem :) , inte sd konstigt nar simtavlingen
innebar att vi var i simhallen ca 10 timmar béade lérdag
och sdndag (men det var val kul, eller hur Sussie ?).

Nu hoppas vi att nasta sasong aka ivag pa en tavling till
fastlandet med en stor trupp dar det ar aldrar fodda 98-02
for bade flickor & pojkar.

For manga var detta sista tavlingen for sasongen och
alla bor val vara valdigt néjda med tanke pa hur mycket
pers det slagits. Aven om man ej har tavlingar kvar s bor
man fortsatta traningen till fredag 9 juli och sedan ta
semester fran simningen.

Ha det bra i sommar ! Peter

. ¥
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DM/JDM i Eriksdalsbadet 19-20 juni

WSS visade klass i historiskt DM.

WSS gjorde en mycket stark insats i helgens DM-
tavlingar i langbana som avgjordes i Eriksdalsbadets
50-metersbassédng 19-20 juni 2010. Niclas Hogberg blev
forste gotlanning att ta medalj i DM for region
Stockholm som Gotland numera tillhér sedan
arsskiftet.

WSS chefstranare Peter Asp kommenterar sina adepters
insatser i helgens DM-tavlingar i Stockholm."Det var ett
historiskt gang som &kte ivag mot det forsta Stockholms
DM ndgonsin och jag tycker val att vi visade att vi har dar
att gora.

Niclas Hogberg blev den forsta gotlanning att ta en
medalj pa Stockholms DM och det gjorde han pa 200
ryggsim med tiden 2.17.98 vilket &r bra med tanke pa vart
han ligger traningsmassigt. Han JSM-kvalade ocksa in pa
50 m rygg med tiden 30.09 vilket var precis pa
hundradelen vad som behdvdes. Elin Tinge fortsatte simma
bra och satte pers pa bade 50 rygg med 35.69 och pa 200
rygg med tiden 2.42.61. Aven Matilda Persson simmade
mycket bra och satte dven hon fina pers pa bade 50 brost
med 38.81 och 100 brost med tiden 1.24.66 (pers med 2
sek!!). Bra jobbat tjejer!!

Adam Jakobsson slog pa nytt Gotlandsrekord pa& bade
50 fjarilsim med tiden 26.77 och pa 50 ryggsim 29.54. Bra
Bra! Fortfarande lite forsiktigt pA 100 m strackorna men
hoppas det kommer, fram emot SM.

I herrarnas 4x100 medley slogs det &ven ett
Gotlandsrekord. Tiden blev, tror jag, 4.21.66. Det var
dock ingen bra lagkapp tycker jag, utan jag hoppas pa en
s& dar 7-10 sekunder battre p& SM om jag skall vara néjd.
I laget simmade Niclas H — Daniel C — Adam J — Robin C,
behdver ej namna nagra tider tycker jag.

Vi bodde p& Langholmens Vandrarhem, det ar ju ett
fore detta fangelse sa vi fick vara egna celler, tycker det
var riktigt haftigt boende och valdigt fint for att vara ett
vandrarhem. Nu ar det bara en tavling kvar for sdsongen,
inte vilken som helst utan SM/JSM i Malmé som gar 14-18
juli. Skall bli véldigt roligt!

Halsningar Peter

SM i Malmo 14-18 juli

WSS simmare gjorde mycket bra ifran sig i arets
SM-simningar pa langbana i Malmé. Grabbarna satte
tre nya Gotlandsrekord och ett flertal personliga
rekord i den tuffa konkurrensen bland Sveriges absolut
béasta simmare!

Arets SM i simning
avgjordes i Lindangsbhadet
nere i Malmo 14-18 juli.
WSS hade 4 simmare med
och de simmade riktigt bra i
masterskapet. | medley-
lagkappen fick de verkligen
till det och satte ett nytt bra
Gotlandsrekord med nya
tiden 4.13.04. Individuellt var det Daniel Cederqvist som
verkligen fick till det under SM-veckan med tvd nya

Gotlandsrekord. Forst ut var 100 brést med tiden 1.09.77
som foljdes upp pa 200 brost med tiden 2.31.56. Starkt
simmat!

De andra tre grabbarna Robin Cederqvist, Niclas
Hogberg och Adam Jakobsson gjorde &aven de fina
individuella insatser med ett antal personliga rekord.

SM-veckan satte punkt foren mycket framgangsrik
sasong for Wisby Simséllskap i tévlingssammanhang,
vilket simmarna har visat med besked vid varje tavling
denna sésong, bade pa fastlandet och hemma pa Gotland.

Nu tar vi lite valfértjint semester och laddar for
kommande sésong!

Med vanliga simmarhé&lsningar Per Soderstrom

Helglager i Roma 3-5 september

Alla fran Elit och ned till Medley har fétt inbjudan till
detta lager. Som tranare pa detta lager fanns Peter, Pernilla
och Jacob, vilka gjorde ett fint jobb tillsammans. Tanken
var att traningspassen skulle forldggas till Varplose
Vattenpark med sin 50-meters utomhusbassang. Tyvarr
fick detta stéllas in p.g.a. tekniska problem, sa Romabadet
blev helgens traningsarena. Vi bodde pa Brukshotellet,
vilket for ovrigt kan rekommenderas. | PM:et stod det att
man skulle ta med regnkldder och snuttefilt.
Regnutrustning kom inte till anvéndning, men kanske
snuttefilten var skon att ta till fram pa kvallskvisten.

Fram pa sondagen nér truppen splittrades var det manga
som var bade trétta och nojda. En bra uppstart infor den sa
efterlangtade hostsasongen.

Solberga Open i Solbergabadet i Visby

SDLBER,

25-26 september

Arets  Solberga  Open
simmades i helgen 25-26
september och det blev en
mycket spdnnande och rolig
tavling. Manga jamna fajter
mellan simmarna i det :
proppfyllda Solbergabadet dar Polisen Sim slutligen
tog hem det arofyllda priset Bésta Klubb.

Solberga Open som simmades i Solbergabadet hade
hela 180 deltagare fordelat pa 9 klubbar, varav 7 kom fran
fastlandet och 2 frdn Gotland. Fran fastlandet deltog
Upsala Simsallskap, SK Ena, SK 1970, Saltsjobadens IF
Sim, Danderyd Sim, SK Elfsborg och Polisen Sim. Fran
Gotland deltog simmare fran Hemse BK Sim och givetvis
Wisby Simséllskap

Solbergabadet var proppfyllt med simmare, ledare,
funktionarer och publik och stdmningen var mycket god
och hdégljudd under tévlingens 42 grenar som simmades
under tavlingens 3 pass.

Det gjordes hela 802 individuella starter och 46
lagstarter i totalt 42 grenar. Tavlingen avslutades med en
rafflande lagkapp 4x50 m Medley, mixade lag, som vanns
av SK Ena Lag 1, tvda kom Polisen Lag 1 och bronset
kneps av SK 1970 Lag 1.

//XXDET
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Podngstriden Basta Klubb vanns av Stockholmspolisens
Sim IF med 816 poéng, 2:a Simklubben Ena 562 poéng
och 3:a blev Wishy Simsallskap med 430 poang. Vinnarna
fick en pokal fran Kneippbyn och en presentcheck. Stort
Grattis till Polisen Sim.

Det arofyllda Hejarklackspriset gick i ar till
Saltsjébadens IF, de fick en "Sparkotte” i keramik
tillverkad av Monica, Gotland.

Varje deltagande Klubb fick ett "Strutsdgg" i keramik
ocksa tillverkat av Monica, Gotland.

Hur gick det da for WSS simmare under arets
Solberga Open?

Jo, det gick verkligen bra. P4 WSS 159 individuella
starter tog man hela 116 personliga rekord och 10
medaljer, varav 3 guld, 2 silver och 5 brons i den mycket
tuffa konkurrensen frdn nagra av de bésta simmarna i
Sverige som deltog i tavlingen. Fantastiskt bra helt enkelt
och ett bra kvitto pa att den dkade traningen bade i kvalité
och kvantitet ger resultat, bra simmat av alla!

Wisby Simséllskap far harmed tacka alla simmare,
ledare, funktionérer, cafépersonal, sponsorer och publik
for en mycket kul tavling och trevlig helg!

PS. Ett extra tack till Lars och Laszlo frAn Danderyd
som &ven var funktiondrer i helgen!

Trulle Cup i Solbergabadet Visby10 oktober

Tank, att fd en simtavling
uppkallad efter sig. Ja det har
forstas hant nagra ganger tidigare,
sdsom Jons Svanberg i Uppsala
samt ytterligare ett antal. Vi &r
glada att Du Roger Trulsén har
ristat in Ditt namn i
simmarhistorien.

Jag vill tacka alla ledare, foraldrar och framforallt alla
underbara simmare for en jatterolig traningstavling idag!
Jag tycker att Trulle Cup blev en jattebra traningstavling
for vara yngsta simmare! Det hade inte varit mojligt om
inte ni alla hade stallt upp sa bra! Jattestort tack till alla!

Hoppas detta kan bli en tradition, kanske en gang per
termin for dessa grupper. Jattebra format tycker jag!
Néasta traningstavling ar Sjohasten som gar i Hemse i
november. Hoppas vi kan ha med lika manga simmare
dar!

Halsningar!

Jacob Werner, tranare i Sim 3 och Medley

= ">

UPG 4 i Haninge Torvalla 16-17 oktober

Medaljregn 6ver WSS pa& UGP4. WSS lilla, men
mycket starka, trupp tog inte mindre &n 17 medaljer vid
UGP4 som simmades i Torvalla simhall i Haninge 16-17
oktober. Vi lyfter pa hatten och bugar oss, grattis!

En mycket stolt chefstrdnare, Peter "Aspen" Asp,
skriver foljande rapport fran den mycket framgéngsrika
tavlingsresan till Haninge.

"Vi var ett litet gang (men bra) som &kte till Haninge
fredag 15/10. Det var jag (Peter), Matilda, Elin, Emma,
Niclas, Rasmus, Oskar P och Gustav “Snurrpan”
Strombeck. Under farjan till Nynashamn s jobbade vi lite

med asiktskort, jag sa en massa pastadenden och simmarna
fick séga vad dom tyckte genom att forst visa ett kort
(stdmmer ej alls / Stammer delvis / Stadmmer helt) och
sedan forklara varfor dom tyckte sa. Mycket bra och roligt
tycker jag det var. Detta ingdr i Vardegrunden som vi skall
forsdka jobba vidare med i klubben.

Sedan bar det av till Hotellet i Haninge. Det visade sig
vara ett jattefint och stort Hotell med jattefin frukost.
Receptionen lag pa vaning 5 ??, lite konstigt. Upp och ata
frukost kI 07.00 och sedan insim och férsta passet. Jag
skriver lite resultat nedan men kan redan héar skriva att det
gick otroligt bra under hela helgen.

Snurrpan (se ovan) vann 100 br 1.21.21 (pers) och &ven
200 br 2.57.94 (6:e basta tiden just nu i Sverige), kom
aven 3:a pa 400 fr med nya stora perset 5.09.43. Niclas
vann 200 ry pa 2.13.15, riktigt bra tid, 2:a p& 200 Medley
2.20.43 (pers) och 3:a p& 400 Medley med tiden 5.02.21
(pers med 7sek). 100 Rygg far ni val frdga honom hur det
gick. Oskar P kom 2:a pa 400 fr 4.39.60 (pers 4 sek) , 2:a
200 fr 2.11.63 (pers), 2:a 100 fr 1.00.06, 2:a 200 fj 2.39.78
(pers), 2:a 800 fr 9.49.04 (pers).

Rasmus fick ett litet genombrott under helgen tycker
jag. Han kom 3:a pa féljande grenar 200 fr 2.13.89 (pers),
400 fr 4.48.40 (pers 18 sek), 200 Me 2.31.95 (pers 4 sek),
200 rygg 2.32.75 (pers 8 sek), 3:a 100 ry 1.11.80 (pers),
5:a 100 fr 1.01.87 (pers), Matilda kom 2:a 400 Medley
5.59.51 (pers), pers ocksa pa 400 fr 5.26.54 och pa 200 br
med tiden 3.00.43. Emma simmade ett jattebra 100 br,
slog nytt pers med néstan 2sek med tiden 1.25.21, och kom
6:a, satt nytt pers med 8sek pa 200 br 3.09.17 och 400 fr
far ni aven har fraga vad hon gjorde. Elin hade en lite
jobbig helg med sig sjélv (skallen) men fick till slut, i sista
passet satta pers och det pa 200 Medley 2.48.12 (pers
3sek) och avslutade med ett helt ok lopp pa 100 fr 1.06.23.

Som ni ser en riktigt riktigt bra helg ! Hemresan var
dom valdigt trotta och fnissiga, minst sagt. Men jag tror
att alla hade en valdigt rolig helg och var valdigt néjda
och trotta nar vi kom hem.

PS. Smeknamnet ~ Snurrpan”
kom till nar vi at middag sondagen
innan vi skulle pa farjan. Gustav at
Pasta Carbonara men utan en
massa saker, sd det var knappt
ndgon Carbonara kvar, men helt
plotsligt s& ropa han till att ” titta
jag har fatt en Snurrpa ? , han
menade val ndgot annat (ndgon
annan pasta sort) men sa kan det
gd och Snurrpan kom till DS.

Tackar for en Bra och Rolig helg i Haninge ! Peter

Aquarapid i Eriksdalsbadet 29-31 oktober

Annu en riktigt bra helg av Wisbysimmarna. Riktigt
roligt. Flera finalplatser och medalj av Danne, Guld pa
100 br och silver av Niclas pa 100 ryggsim med nya
Gotlandsrekordet 1.01.46!!

Ett glatt gang fran WSS deltog i arets Aquarapid som
simmades i helgen 29-31 oktober i Sveriges Nationalarena
Eriksdalsbadet.

-10 -
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Beréttelsen som foljer nedan &r skriven av Elin T och
Matilda P.

Fredag: Nastan alla sover pa baten eftersom vi gatt upp
sd tidigt. Dom som ej sov spelade “Doodle Jump” pd
Peters telefon och nuvarande rekord hallaren ar Niclas pa
28400 poang. Tavlingen borjade redan pa fredag kvall
med strackorna 200 fr fér dom lite yngre och 400 fr for
dom lite aldre. | stort sett alla slog nya fina personliga
rekord!! Vi at god mat pa Eriksdalsbadet och sedan
tillbaka mot vandrarhemmet.

Dagens lardom av Lowe: Hon sa sd har — “mdste vi
prata om Kiruna kan vi inte prata om Sverige i stéllet ???,
Det tog hart pa en Kirunabo. Kiruna ligger i Sverige
och EJ i Afrika!

Har ville Lowe satta Robin pa plats och sa féljande:
“Snacka pd du om dina kossor med 4 betar ????” . S&
fel det kan bli.

Lordag: Tavlingsstart 09.00 och forst ut av
WSS:arna var Alva W som startade dagens 4~
persvag som fortsatte genom hela passet.
Grenarna som simmades var 100 ry och 100 br.
Passets finalister var Matilda P, Daniel C och
han som éverraskade hela Sverige (inkl Kiruna)
med sin finalplats pa 100 br. Aven Alva W kom
till final pa 100 ry, Jattebra kampat!! Dongd®

Pass nr 3 startade med 100 ry for tjejer 96-97 —

och samtliga slog pers (Sara, Fanny, Emma).
Finalister p& ryggsim blev Stina, Niclas (nytt
Gotlandsrekord). Middagen var god och till efterratt fick
vi Yoggi och en kanelbulle. Nar vi skulle ga ifran
matbordet s& small det till i golvet nar ndgon tappade sin
tallrik med mera pa golvet! Vi var nagra som stod en bit
bort men horde smdllen och alla sa direkt “Elin ” utan att
ha sett vem det var och mycket riktigt s& var det Elin! (inte
en slump). Hon skyllde allt pa en stackars Norrman?

Dagens lardom enligt Elin: G& aldrig bakom en
norrmans rygg!

Tack alla for en Bra , Rolig och Trevlig helg.

Halsningar Peter

SS04 Knattesim i Eriksdalsbadet
5-7 november

Ett gang Medleysimmare med ledare och foraldrar
drog till Stockholm 5-7 november och simmade
SS04:as Knattesim med berdm godkéant. De tittade
dven pd varldsstjarnorna som tavlade i World Cup-
finalsimningarna i Eriksdalsbadet.

Med pa Stockholmsresan var simmarpappan (Linus ar
sonen) och styrelseledamoten Bjérn Kahl och han har
skrivit ner sina upplevelser fran helgen. Peter "Aspen" Asp
tog lite bilder med sin mobil (som jag norpat fran Fejjan,
ok va?)...och lyckades fanga blivande varldsstjarnor?? och
en nybliven varldsstjarna!!

Ja sa var det da antligen dags for Knatte-simresan, for
nagra var det ju forsta tavlingen pa fastlandet vilket ju ar
jattestort. Morgontrétta fordldrar lamnar av sina
adrenalinstinna barn vid samlingen vid Solberga for
uppsittning i tva minibussar med GPS mot Visby hamn och
resa mot Stockholm/Solna.

Efter lite sma bestyr med sittplatser sa fick vi alla
frukost, kortspel, film och mycket snack och da gick ju
resan véldigt fort, (vederbdrande) hannt. 0. m. ta en liten
tupplur. GPS-styrning till Solna hotell/vandrarhem,
incheckning, lunch och sedan vidare till Eriksdalsbadet
och  WC-simningar (LUNCHPORTIONERNA VAR
GIGANTISKA). Nu borjade den stora autografjakten med
block, penna och snére och sd var nu fisket Over
laktarkanten till gangen bakom bassangen igang (mycket
bra resultat). Traffar med varldsstjarnor och
fotograferingar tar pa krafterna, sa efter middagen 20.00
var det godnatt fér samtliga simmare for uppladdning
infor sondagens tavlingar!

Véckning halv 7 frukost och sedan ivag for insim och
tavling. Det finns en massa att skriva om detta men, det
var en mycket bra dag, massor av pers, ett gang

medaljer och ett 100% satsande av dom hérliga
ungdomar/barn vi hade med oss dit. Vi, med all
sakerhet minsta truppen, men med allt hjarta s
var vi nog storst pa plats. Lang dags kvall mot
natt, mycke gladje, skratt, pizzor och en sen
batresa hem sa ar nog min sammanfattning
att det har gor vi/jag hemskt garna om igen.
Ett stort tack till simmarna trénarna
—— (Peter, Pernilla) och till dvriga foraldrar
som var med och gjorde denna helg till vad
den var!
MVH Bjérn Kahl Linus Kahl's pappa

——
———

World Cup i Stockholm 6-7 nov

Lordag 6 nov var det ett ungt gang som akte till
Stockholm for att titta pa World Cup i Eriksdalsbadet och
for att pa sondagen deltaga pa Knatte Sim i Solna.

De som &kte var Peter Asp, Bjorn Kahl, Pernilla
Thuresson, Mika Lahti , Maria Myrback och simmarna var
Linus Kahl, William Yttergren, Cosmos Sharman, Fabian
Rosen Karlsson, Oskar Strdmbeck, Oskar Thuresson, Alba
Ekepil, Nelly Gustavsson, Lina Myhrback, My Knudsen,
Louise Holmedahl och Emilia Kristansson Hammarskjold.

Det blev manga autografer som vara simmare tog fran
alla véarldsstjarnor som var med pa tavlingen och det blev
nagra bilder ocksa med Jennie Johansson fran landslaget
och nagra av vara simmare. Dom fick ocksd se manga
valdigt bra simningar, bland annat Therese Ahlshammar.

Vi tréaffade dven Daniel Cedergvist som hade simmat pa
formiddagen men var tyvarr sjuk och skulle val inte ha
tavlat egentligen.

Laddingen med World Cup och sedan Knattesim var
tydligen ett bra satt, for Knatte Sim dagen efter gick
valdigt bra for alla och massor med personliga rekord
blev det.

Vid datan / Peter Asp

SUM-SIM regionsfinal i Upplands Vasby
13-14 november

Wisby Simsallskap hade inte mindre an atta simmare
med i helgens regionsfinal i SUM-SIM. Téavlingarna
avgjordes i Upplands Vasby och att Wishy hade &tta
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simmare med i regionsfinalen &r néstan unikt i klubbens
historia.

Gustav Strombeck, fodd -97 tog en fantastisk tredjeplats
pa 100 m brost, en placering som kvalificerar honom till
Riksfinalen. Ovriga WSS-simmare slog personliga rekord
pa lopande band och det var, Oskar Persson, Rasmus
Hansson, Gustav Thuresson, Matilda Persson, Sara
Nyberg, Emma Ohman och Love Rogersdotter.

DM i Akersberga 19-20 november

Flera av gotlanningarna imponerade i helgens DM-
tavlingar i Akersberga.

Allra bast gick det for Niclas Hogberg. Forst kom han
fyra p& 200 m rygg pa tiden 2.12.22. Det blev dven en
fjardeplats pd 100 m rygg. Tiden 1.00.38 var personligt
rekord och Gotlandsrekord. Niclas satte dven nytt
Gotlandsrekord pa 50 m rygg med tiden 28.82.

Adam Jakobsson hade det gamla rekordet. Det blev
dven personliga rekord for Niclas pa 200 meter medley
och 100 medley. Daniel Cedergvist slutade pa andraplats i
200 m brost 2.29.12. Oskar Persson blev fyra pd 800 m
fritt 9.34.78. Det var nytt personigt rekord med 13
sekunder (1).

Kortbane-SM i Eriksdalsbadet 2-5 december

Fem medaljer blev facit for Ida Sandin (numera Vésby
SS) under kortbane-SM som avslutades i helgen. Hon och
Vasby satte dven nytt svenskt rekord pad 4x200 meter
frisim. Grattis!

Aven Wisby SS hade med tva simmare p& SM. Niclas
Hogberg satte personligt rekord pa 100 meter ryggsim med
tiden 1.00.I18 och &ven pd 200 meter rygg med tiden
2.10.30. Han vill véldigt gdrna komma ner under sekunden
pa 100 meter Men nu &r det néra, sager tranaren Peter Asp.
Daniel Cederqgvist tdvlade &ven han och noterades for tiden
2.24 pa 200 meter brostsim. Hans nast basta tid i karriaren.
—Det ar valdigt bra med tanke pa att han inte fatt klok
traning pa grund av mycket sjukdomar, sager tranare Asp.

Juldoppet i Solbergabadet 4 december

Femtiotalet simmare
fran WSS och HBK Sim
téavlade i Solbergabadets
bassang i  lérdagens
Juldopp som avslutade

tavlingssasongen pa
Gotland.

De nastan 50 simmarna
gjorde totalt 195
individuella starter och

visade att formen &r pé topp, bade hos WSS och Hemses
simmare. Inte mindre &n 110 personliga rekord sattes. 94
av WSS- och 16 av Hemse-simmarna, och da har vi inte
raknat med dem som startade med nolltider...sa det var ju
egentligen annu fler...Bravo!!

Efter dagens extralopp som var 200 m rygg och dar
WSS Rasmus Hansson gjorde fina 2.25.25 vilket rackte for
kval till kommande JDM, Grattis!!! avslutades Juldoppet
med en rolig mixad lagkapp pa 8x50m.

Tack alla simmare, ledare, funktiondrer och 6vriga som
gjorde denna tavling mojlig...och lycka till Gustav
Strombeck nasta helg i SUM-SIM Riks som gar i
Eriksdalsbadet i Stockholm.

225900m ! !'1'1 Snacka om Lang-lopp i
Solberga 30 december

2010 ars sista traningspass betyder langpass i
”Aspens” regi. Sagt o gjort...simmarna simmade alltsa
totalt drygt 22,5 mil tillsammans, puh!

Som vanligt for Aspen sa avslutar simmarna med att
simma ett 3-timmarspass som sista Gvning for aret och
resultatet ser ni nedan:

Totalt simmades det 225900m ! ! I'1 Det blir 9036
langder i Solbergabadet. Man kommer ganska langt
hemifran pa detta vis, och sa skall man hem igen.

Finns det fler som &r lika tokiga?

Nu far simmarna néagra (!) dagars valbehovlig ledighet,
vilket de &r varda. Stort Grattis till alla som varje dag gor
sitt bésta.

A J
A J
A J

Morgonbadande
damer och herrar

Vad kan var skonare &n att % N et
stiga upp tidigt pa morgonen (05.00!) tva dagar i veckan
for att bege sig till Solbergabadet och utéva béde
gymnastik och simning? Foér en del ar det naturligtvis
battre att ligga kvar i sanghalmen och bara njuta eller
drémma underbara drémmar. Men for vara morgontidiga
motiondrer ar det det bdsta som finns, att kasta sig med
full kraft ur slafen, av med nattdrakten, pd med gymnastik
- eller badutrustning for att inleda dagens dvningar. Det &r
beundransvart och de har verkligen forstatt vad god
kondition ger. Man blir bade friskare och gladare. Det &r
inte ofta man ser en sur min hos dessa kdmpar. Motion &r
hdlsa — Halsa ofta. Vi skall inte glomma vara tva tjejer
Eva och Elsie som vecka efter vecka finns pa plats for att
Oppna och pyssla om morgonbadargdnget. Dessutom
fyller de en del av kvoten for eget vélbefinnande. Hér
géller det att forena nytta med ndje. Det ryktas om att
nagra gar till Marta’s for att &terstalla balansen i kroppen,
men det ar de vél viarda. Tank pd dem som aldrig gor
nagot, utan ligger kvar dér de hamnade kvallen innan.

Avslutning for Morgonbadande damer.

Mandag den 14 juni var det dags for varens avslutning i
stralande morgonsol. Det var Wisby Simsallskaps
Morgonbadande damer som efter en timmes simning, fran
kl. 06.00 i Solbergabadet, tog sig ner till Botaniska
tradgarden. Dar i lusthuset dukades det upp kaffe och
smorgasar som en del av deltagarna hade fixat till. En
trevlig tradition som har pagatt ett antal ar.
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Herrarnas julkaffe holls i Badvillan den 13 dec och
damerna samlades vid Martas Café den 13 december infor
juluppehallet.

Vattengympa

I WSS finns aven nagra gang som forstatt det har med
att halla sig i trim. Det ar de beryktade Vattengympa-
géngen. Ibland &r det positivt med géngbildningar, inte
minst i detta sammanhang. Flockdjur som méanniskan &r sa
stralar de samman i det tidigare namnda bad som fungerar
som en motesplats dar man far anvinda betydligt fler
muskler &n vad man kan ana. Hela kroppen far sitt nar man
utévar gymnastik i detta vata element. Och hor'ni — Mar
kroppen bra s& mar knoppen bra. Det &r inget vi hittat

pa, utan det ar vetenskapligt
bevisat. Om Ni inte tror pa detta
sd prova garna denna fantastiska
motionsform sa kan vi diskutera
orsak och verkan efterat. Ni
kommer att fa svart att
argumentera for att bevisa motsatsen.

Om vi inte hade véra fantasiska tjejer Gunilla och
Annika som gang pa gang drar lasset pa bassangkanten och
ser till ingen vilar sig i form, s blev det inte mycket
verkstad.

Tack till Er bada.

Spackhuggare utévar Crawl

™ TADETLUGNT! Jag tror man kan fa
DU VET VAL ATT DE " . "

FLESTA HATAR manniskan  att  gora

romoratutes . precis vad man vill. Se

bara  hur Kerstin

dompterar sina adepter

som om de vore

delfiner i Kolmardens
Djurpark. Liten och
spad som hon ar lyckas
hon med sin energi och pondus fa den mest oméjliga elev
att simma, ja kanske inte som en Alshammar, utan mer
som en liten fisk och det &r inte daligt det heller. Nu skall
det ocksa sigas, att det ar véldigt duktiga och larorika
elever som hon har tagit under sina vingars beskydd.

Med den utveckling som de har visat, sd &r inte en
uppvisning vid Lucia s himla avlagset. Om man nu inte
vill dka Wasaloppet eller simma Vansbrosimmet, varfor
inte satsa pd en karriar som Mastersimmare? Ovning ger
fardighet ségs det, sa det ar bara att lagga upp en plan.

Planer finns det forresten gott om, men att genomféra
dem &r nagot annat.

Det ar klart att vi appladerar dven Kerstin for hennes
insatser som Folkhalsofrdmjare och en god forebild for
simkonsten.

Start "'smagrupperna’ och
""traningsgrupperna’
Tréanarmdte holls efter Uppstartsmétet den 9 januari.

Till varterminen tog vi in 32 nya fran vantelistan och
moblerade om rétt mycket i grupperna. Nya trénaren

Magnus Thorn halsades valkommen. Start for varterminen
23 och 24 januari.

Tranarmotet infor héstterminen 2010 hélls den 30 maj i
Badvillan. Vi plockade ut 61 st frn vantelistan till olika
grupper. Det blev stora grupper men det férsvinner en del
som inte vill vara med eller slutar. Goéran Appelqvist
("gammal” simmare) ny tranare i Rygg 1.

Uppstartsmote den 21 augusti da Lisa Johansson visade
lite olika Ovningar som kan vara bra att ta till i
barngrupperna och éven lite andra idéer.

Sagt och sant:

Gor det som Du ar bra pa! (Forsok kanske pa ett annat
sétt.) Det behdver inte bli fel, det blir bara lite annorlunda!

Forsaljning

Pa sondagarna ar det bra om det finns nagon i
"receptionen” pa badet. Man visar att det finns nagon dar
som det gar att vanda sig till med fragor och inkép av
simutrustning, simmérken, glass mm samt svara i telefon
nar det ringer om ev. aterbud. P4 sondagarna har vi
simgrupper mellan kl. 09.00-14.00. P& I6rdagarna ar det
inte s& manga foraldrar som kommer eftersom det ar lite
aldre barn som simmar d&, men nagon gang ibland &r det
bra att vara dar dven pa lérdagar. /Elsie och Eva

Ink6psdag Intersport 20 november

Detta ar var det Speedo som hade en representant,
Marie Lif Wigardtsson, pa plats hos Intersport i Bingers
Kvarn. Var duktiga kontaktperson vid
Intersport &r nu Jenny Sandelin. Hon
fixar det mesta som vi behover. P& ﬁ
inkdpsdagen gavs det rabatt pa Speedo’s '
sortiment och &ven pa Intersports varor
i butiken. Det bestalldes ryggséackar,
baddrakter, overaller, t-shirt mm. Bra
tillfalle for vara medlemmar att komma
och béde se och prova vad WSS har i sortimentet (med
logga och ev. initialer) samt att utnyttja
rabatterbjudanden. Tack till all personal vid Intersport,
Bingers Kvarn. Ni &r toppen! /Elsie

Julmarknad - Lucia 11 december

Hur bedriver man julgranforsaljning utan julgranar?
Det hade vi anledning att fundera over infor var
traditionella julmarknad. Ett par dagar innan marknaden
visste vi inte hur manga gréna sma trad som anvands bl.a.
till att h&nga glittrande kulor, ljusslingor (som inte
fungerar som de gjorde nar man la dem i malpase efter
forra julen), julgranskarameller, som barn och barnbarn
kampat med pa dagis mm. Det finns en oskriven lag som
man nastan alltid kan aberopa, och den lyder som s& — Det
ordnar sig alltid. Eftersom var trogna julgransleverantor
sedan manga ar tillbaka inte kunde fa fram det antal
granar som vi 6nskade, fick vi anvénda oss av alla goda
kontakter vi hade och se, dagen innan kom det 26(!!)
nyhuggna (de var &nnu varma) efterlangtade produkter
som avverkats i nagon skog lite norrut. Det var mycket
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eleganta granar, sa nar det var dags att 6ppna marknaden
tog det inte mdnga minuter innan vi fick sdtta “Lapp pad
Luckan” med "Slut" och bara gratulera till de som kunde
ldmna "Badvillan” med ett leende pd ldpparna.

Pa tal om “Badvillan”, sd gjordes ett forsok att
forlagga marknaden till just denna i &r p.g.a. att det var
valdigt mycket sné nere vid var gamla vanliga plats vid
kvarnen Karringen, samt att vi inte kunde garantera att vi
Overhuvudtaget kunde kalla oss julgransforsaljare.
Badvillan &r for ovrigt det lilla hus som ligger bredvid
Solbergabadet och som en gang var bostad for
vaktmastar'n pa Solbergaskolan. F&rutom julgranar sa
var ater Boy Larsson pa plats och salde sina fina kransar
och évrigt julpynt. Naturligtvis kunde man fa sig en kopp
kaffi med tilltugg nar man &nda var dar.

Forsaljning av ovrigt, kaffebrédd, limpor, julpynt, stickat
och mycket annat hade vi inne i foajén pa Solbergabadet
pa formiddagen. Aven bocker fran Bokia hade vi till
forsaljning till extrapriser och dar fick WSS provision pa
det vi salde.

Pa eftermiddagen samlades alla unga och gamla
simmare i gympasalen och kl. 15 var det dags for det
hogtidliga "intaget" med fanbararna Stina och Rasmus i
taten. Borjade med utdelning av utmarkelser och
vandringspriser till simmare och ledare och sedan blev det
sedvanlig uppvisning av de olika grupperna.

Pausmusik i ar blev  Ukuleleorkestern  fran
Lyckakerskolan under ledning av Lars Algren. Darefter
blev det kaffedrickning och lottférsaljningen pégick in i det
sista.

Sista  inslaget  for
dagen var det
stamningsfulla och skén-
sjungande luciataget.
Arets lucia, Elin Tinge,
hade med sig lill-lucian
Meja  Stengard  och

lilltomten Oskar Bjork
och de tvd sma fick i
vanlig ordning aka med
baten som roddes av
Niclas Hogberg.

Tack till ALLA som deltagit med bakning, pyssel och allt
annat sa att vi aven i ar har kunnat ro detta arrangemang i
land. /Kjellis och Elsie

Simmarken

Om man skall fa plats med alla simmarken som finns av
alla olika sorter, sa kravs det valdigt stora markesskoldar.
Mérkena &r ju ett kunskapsbevis som i forsta hand
uppskattas av barnen, men det &r valdigt manga stolta
foraldrar som gladeligen oppnar sin planbok sa att deras
telningar far sitt efterlangtade marke. Det &r inget
sjalvandamal att &ga ett mérke utan det ar kunskapen om
att behérska den s livsviktiga kunskapen att kunna simma
och ha insikt i hur man raddar liv. Vatten &r livsviktigt for
var overlevnad sd det galler att vi respekterar detta
fantastiska element. Vi maste forhalla oss till detta pa

manga olika satt — Rent vatten till alla och att vi kan
anvanda det till att simma i och lata vara batar ta sig fram
dver de vida haven bland mycket annat.

Tack till alla som ser till att s& manga
som mojligt far majlighet att erhalla
denna  fina  utmérkelse.  Duktiga
ledare/tranare, personalen vid 'S ~
utomhusbaden och sist men inte minst Solbergabadets
personal gor ett storartat jobb.

Det skall papekas, att det viktigaste inte ar market, utan
det &r att man kan simma.

Utomhusbaden

Melonen och Terra Nova 4r begrepp som inte bara star
for tvd av Visbys bostadsomraden. Namnen ar valkanda
dven for utomhusbad. Det kan inte ha undgatt nagon, att
Wishy Simséllskap med den aran skoter dessa tva
simanldggningar sommartid. Vi har blivit ett begrepp i
samhallet som uppskattas mycket av boende och turister.
Baden &r uppvarmda och ger manga en trevlig stund med
avkoppling i skdn milj6. Forutom hdg trivselgrad, sa har vi
simskolor som fir ménga barn att kdnna sig “duktiga” nér
de kan ta sig fram utan att ha fast mark under fotterna.

Utomhusbaden ger ockséd ett antal ungdomar ett
sommarjobb i en miljé som gér ménga avundsjuka. Tank
Er, frisk luft, solsken, fa traffa glada manniskor och
samtidigt goéra en insats for bade simkunnigheten och
friskvarden pa sitt jobb. Nar det galler formanen att fa
arbeta utomhus pa sitt sommarlov och komma tillbaka till
skolan efter sommaren maste vara bonus fér ungdomarna.

Utbildningar, forelasningar mm

Vad vore livet utan utbildningar,
foreldsningar, méten mm? Alla de
som inte tillhér nagra i namnda
grupper maste ha det trakigt. Det ar
klart att allt inte enbart &r roligt,
men bara vetskapen att man lart sig
nagot nytt &r vart alla uppoffringar.
Kunskap &r nyttigt inte bara nar
man skall 16sa korsord, laga bilen,
fixa kéket eller tapetsera om for svédrmor. Vi kommer nu
att redogéra i mer eller mindre omfangsrika ordalag nér,
var eller hur vi deltagit i ndgot vad som anges i rubriken.

Uppstartsmote 9 januari

Visserligen bildades WSS 1922 och hade férmodligen
ett uppstartsméte redan da. Jag kan tanka mig att syftet var
likadant dd som nu. Genom information och trevligt
samkvam skapa ett storre engagemang i WSS
verksamhet av simtraning och tavlingsverksamhet.

Sahar i borjan av aret samlades drygt 50 forvéantansfulla
simmare, ledare, tranare och foraldrar till en traff en I6rdag
i januari. Ett utmarkt satt att forsoka na s& manga som
mojligt pd en och samma gang. Férutom en massa
information och annat matnyttigt om var verksamhet, s
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blev det dags for fotografering av alla nérvarande simmare.
Alla fotografier hamnade sa smaningom pa hemsidan for
betraktande av den breda allménheten.

En SpoF-kommitté (Sponsor och Foéréldrakommitté)
foddes ocksd denna dag. De fick som hemlédxa att genast
borja med sitt nya uppdrag, planera for kaffeservering mm
pa Sponsorsimmet.

Att borja aret med ett uppstartsmate var ett bra initiativ.

Radda liv 21 januari

Tyvarr var det inte manga om ens nagon som
horsammade denna s& viktiga forelasning som
arrangerades av SISU. En skarpning ar pa sin plats.

Funktionarsutbildning 30 januari

| jakten pd nya funktionarer
anordnades en  funktion&rsutbildning
lordagen den 30:e i "Badvillan™. Ett antal
sdg en chans till att utbilda sig till
tavlingsfunktionar och som det stod i
kallelsen - Gora det roligare att ta del av
barnens intresse for sporten och fa
forstaelse for reglerna. Bara en san sak. Eva Sandin holl i
tradarna och alla blev godkanda sa har langt. Forsta
praktikplatsen blev Hemsebadet och dér fick eleverna
tjanstgora pa Varplasket, vilket gick av stapeln den 14
mars.

Plattformen 27 mars och 24 april

Vad é&r Plattformen? Jo, det &r idrottens gemensamma
barn- och ungdomsledarutbildning och passar alla idrotter.
Malet med kursen &r att ge sddana kunskaper sa att du som
ledare kan kanna trygghet i ledarrollen. Lovsta som ligger
mitt pd 6n, narmare bestdmt i Roma, tog emot med Gppna
armar under tva dagar. En liten
men naggande god skara tog del av
vad duktiga forelasare fran SISU
hade att formedla.

SOS Idrott 15 april

Om olyckan é&r

Sa
underrubriken till SOS Idrott. Utbildningen hélls av Stefan
Hellstrém fran Falck Ambulans Academy.
Nedanstdende var punkter som behandlades
kvall:
-Ambulansens organisation och arbetssatt pa Gotland
-Férebyggande atgarder

framme inom idrotten. lod

denna

-Larma 112

-Hjart- lungraddning enligt Svenska HLR-radets
riktlinjer

-L-ABC (livsfarligt lage, Andning/luftvdgar, BIodning
och Chock)

-Medvetsléshet — stabilt sidoldge, omhéndertagande

-Emotionella forsta hjalpen — omhandertagande

-Hjarnskakning — omhandertagande

En handfull skara kom till denna traff for att fa lite
inblick i och ta del av Stefans kunskaper i rubricerade

amnen. Du maste inte vara idrottare for att kanske nagon
gang behova nyttja Dina anskaffade fardigheter inom detta
omrade. Vad som helst kan handa, var som helst och hur
som helst.

P S(-OS) Ténk inte bara péa Dig sjalv!

Speakerutbildning 15 april

»Tala &r silver — Tiga &r guld”, ett ordsprdk som Ni
sakert hort manga ganger. | vart fall far man val anvanda
silver (tala), for hur skulle det se ut om vi anvénde guld
(tiga)? Nu borjar det bli komplicerat for det ar ju guld vi ar
ute efter, eller? Ett ordsprdk gar inte att omsatta i den
verklighet vi lever i. Nedan ndgra andra exempel pé
ordsprék som kan anvéndas efter behag:

SVENSKA | ENGELSKA \

That’s a close shave.
That’s another cup of tea.
You look like a dying duck in

Det var néra 0gat.
Det &r en annan femma.
Du ser ut som om du sélt

smoret och tappat pengarna. | a thunderstorm.
Dar fick du s& du teg! | Put that in your pipe and
smoke it!
Friskt vagat, halften vunnet. | Nothing ventured, nothing
gained.
Gora en hona av en fjader. | Make a mountain out of a
molehill.

Ha ett finger med i spelet.
Hellre fria &n falla.

Have a finger in the pie.

Give somebody the benefit of
the doubt.

I smell a rat.

Like a bolt from the blue.

Har ligger en hund begraven.
Som en blixt fran en klar
himmel.

Det var inte for att Fredrik Persson har svart for att tala
som vi skickade honom pa en speakerkurs, utan for att han
skulle fa en del tips hur en speaker kan tankas utfora sin
oerhort viktiga roll. Stefan Olsson, forbundskaptenen i
Friidrott, med stor erfarenhet av att vara speaker pa
arrangemang holl i tradarna.

Vardegrunden 22 april

Kanske en av de viktigaste utbildningar man kan ga.
Vardegrundssatsningen inom gotléandsk idrott &r inte unik,
men ack sa viktigt. Se nedan sa far Ni en kortversion av
det hela.

Den gemensamma vérdegrunden lyder:

- Gladje och gemenskap

- Demokrati och delaktighet
- Allas ratt att vara med

- Rent spel

Wisby Simséllskap har antagit detta budskap och nu
géller det att alla staller upp pa vad vi star for. Det &r inget
hokus pokus, utan &r ett sunt och manskligt
stéllningstagande som vi skall leva efter. Elva deltagare
fran var klubb deltog under ledning av Patrik Oscarsson
och Frida Yttergren frdn Gotlands Idrottsforbund och
SISU.
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”Hjarnan Styr Spelet” 28
september

”Hjérnan Styr Spelet”, detta galler
inte bara den 28:e september, utan aret
runt. En otroligt bra forelasning av Kjell
Enhager, en av Sveriges mest anlitade
forelasare inom motivation, ledarskap,
mental tréning, coachning och personlig
utveckling. Kjell &r “onormalt” bra pa
att géra manniskor battre &n de tror att
de kan bli.

Vi som fick del av hans engagerade forel&sning kan
vara lyckliga. Mycket bral

Utbildning Teknikskoleinstruktdr och
Ungdomstranare 26 — 28 november

Mikael Eriksson, Upsala (Jo, det skall vara ett p)
Simsallskap kom, sags och segrade som det heter.

Denna helg bestod av en massa delmoment som
dussinet WSS:are fick sig till livs, ssom:

Mekanik, Fysiologi, De 4 simsétten - Teknik & Metodik -
Landdvningar, Kommunikation, Foraldrakontakter,
Ledarskap, Teknik & Livraddning i vattnet, Lunch,
Sékerhet och ansvar, Organisation, Foreningskunskap, De
4 simsétten, Troligtvis Julbord!

Pedagogik- barns utveckling — inlérning, Teknik i vattnet,
Lunch, Kost & néringslara, sdsongsplanering.
Traningslara, Teknikutveckling och mekanik, Lunch,
Regelkunskap, Tavlingslara och sist men inte minst
Examensprov. Puh!!!!

Ja s& kan det se ut nar WSS drar igdng nagonting. Inte
sd illa, eller vad ségs?

Fagning vid Snacks Camping 17 april

Denna dag var kall och blasig, vilket inte hindrade
simmare, foréldrar och ledare att plocka fram kaffekorgen
och bege sig till Snadcks Camping. Nu var det inte Picnic,
som var huvudsyftet, utan har var det hart arbete under
nagra timmar for att faga (rafsa) delar av Snick Camping.
Ordet picknick kommer frén franska pique-nique och
harrér frdn 1600-talet. Verbet piquer betyder ungefar
"plocka" och nique betyder "ndgot av mindre betydelse". |
Sverige har ordet picknick anvénts sedan 1800-talet.

Ett riktigt stort gang forsedda med réfsor anlénde tidigt
pd  lérdagsmorgonen
for ett arbetspass som
for en del kunde
jamféras  med  ett
traningspass. Alla var
duktiga och fick berém
for sitt slit. Dagens :
avslutades med ovan- ' v~
namnda picnic-korg. En del bér nog tanka pa att kla sig
lite varmare nésta gang. April kan vara kall.

N

Gotland Grand National 4 november

Visst har Ni hort talas om Gotland
Grand National (Endurot)? Varldens
storsta endurotdvling och dar &r vi
med. Med och med, vi medverkar i
alla fall till nagot som &r uppskattat av deltagarna
och ger oss money i kistan. Vart forhallande till
motorcyklar just denna dag ar att vi later motorcyklarna sta
och dgnar oss at rengdring av dess forare. Solbergabadet ar
sedan maénga ar vikt &t dessa jordfrasare som inte kan
bendmnas “rena” i ndgons dgon nér de anldnder.

Vi har manga &rs erfarenhet av hur man forvandlar en
trott, sliten och skitig akare till en frasch och tilldragande
person som skulle platsa i vilket finrum som helst. Det &r
inget hokus pokus utan vi anvénder oss av vatten,
rengdringsmedel (shampo) och bastubad samt &ven ibland
Brylcréme och nagon vétska som doftar gott.

WSS:are tranade med Martin Lidberg,
15 november

SISU hade ordnat ett ypperligt tillfalle att trdna med f.d.
varldsméstaren i brottning - Martin Lidberg dar han
undervisade i Kombinationstraning. Ett tufft och
inspirerande traningspass som utvecklar kvalitéer sa som
styrka, uthallighet, koordination och smidighet.

En svettig, larorik och kul kvall, tack Martin och SISU!

Nyckelprojektet

SPONSORHUSET

| samarbete med E‘ ﬂ l‘i har vi haft ett
projekt som gor alla till nyckelpersoner. Var uppgift var att
sédlja nyckelbrickor till allt och alla mot att vi erh6ll pengar
i ersattning. Av nagon anledning finns det vissa som tillhor
“Tappabortnyckelklubben” och de borde ju vara
tacksamma om deras forlorade nycklar atervander hem till
dem de tillhor.

Penningjakt

Under &ret har foreningen sélt prenumerationer
pa Trisslotter, klader av microfibrer fran Ullmax,
Bingolottos adventskalender mm.

Dataansvariga

Alla data finns p& Data sager man ibland. Det &r bara att
mata Data s& ar det klart. Nu &r det forstas inte sd enkelt.
Man maste faktiskt ha ett kunnande och intresse for att det
skall bli bra. | vart fall blir det bra nar vi ha s utmarkta
Dataloger (vi kan kalla dem sd) Per, Hans, Elsie m.fl. som
fixar hemsida, tavlingar, medlemsregister mm.

En datalog &r detsamma som en datavetare, d.v.s. en
individ som d&gnar sig &t studiet av datalogi eller
datavetenskap. DataLOG &r ett logiskt tungomal som
anvands for att beskriva constraints i en databasfraga, exv.
I SQL. Eftersom att det ar logikbaserat underléttar detta
optimeringar. ObjectLOG &r en utdkning som klarar av
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flera saker. Det ar inte alls s& enkelt som vissa vill
framhava.

Solberga- Klubbstugan — Badvillan

Om vi borjar med Solbergabadet sa kan vi lugnt pasta,
att det ar som ett andra hem fér manga av vara simmare
och tranare. Det ar i och for sig inte daligt att ha ett bad
som hem, men kan det verkligen vara kul att bara anvinda
det till att sig fram och tillbaka, fram och tillbaka...... ien
25-metershalja  for att bli en Dbattre simmare?
Uppenbarligen ar det kul for simmarna aterkommer flera
ganger i veckan for att fa sin dos av fysisk traning.
Beundransvart &r det i alla fall.

Klubbstugan som ligger ovanfér hamnen och har
kvarnen Kérringen som beskyddare &r ett litet pittoreskt
hus som WSS har vardat i manga ar. Under aret som gick
kalkades kaken av (som det sa vackert heter) och nu lyser
Wt . den vit fin liksom en
vinterdag med
nyfallen snd. Det
finns mera att gora,
men det dr en senare
fraga. Klubbstugan
anvédnds bla. vid
avslutningar, moten
mm.

Badvillan &r inte ndgon plats dar man badar. Jag kan
forsta att det ar lite (for)villan(de), men for att ge kort
beskrivning av verkligheten sa forhéller det sig som foljer:
Platsen &r alldeles till vanster om Solbergabadet. Anvands
av WSS till méten, traffar, samlingsplats mm. Brukas av
Gotlands Idrottshistoriska Forening for insamling av
idrottsprylar. Nyttjas dven av organisationer och
sammanslutningar som kanner sig bekvama i denna miljo.
Kommer inom kort att fungera som kontor/kansli fér WSS
samt haller vi pa att plocka in lite prylar s att simmarna
kan forbattra sin fysiska styrka.

Gotlands Idrottshistoriska férening

Vad har nu WSS med detta att géra? Jo, vi é&r
medlemmar i denna férening som, enligt forsta paragrafen,
har som framsta syfte enligt féljande:

Gotlands Idrottshistoriska forening skall, enligt dessa
stadgar och Sveriges Idrottshistoriska férening, verka for,
att dokumentera, arkivera och forska inom den gotlédndska
idrottsrorelsen och dess utveckling. Verka for, att idrottens
historia kan visas upp i form av utstéllningar och foredrag
samt att det pa sikt tillskapas ett idrottsmuséum. Vi har
mycket historia att berétta.

Wisby Simséllskap bildades den 23 augusti 1922. Det,
om nagot, maste ju innebira, att Ni haller inne med
atskilliga historier, anekdoter, berattelser eller varfor inte
foton, pokaler, medaljer mm som skulle berika var
historia. Ni har sdkert nagon Ni kanner som har

anknytning till simningen. Allt som hande sa sent som igar
ar historia. Varfor inte beréatta Er historia.
Bli medlem i Gotlands Idrottshistoriska
forening Du ocks4, det kostar bara 100:-
/ar och bankgirot 4r 5599-1111. Enkelt
eller hur?
www.gotlandsindrottshistoriska.se

Hedersmedlemmar
(Fet stil &r &ven hedersledamot)
1. G.W. Roos 1924
2. Sven Montan 1932
3. Sten Lindstrém 1941
4. Sven Wahlberg 1947
5. W.E. Wadner 1947
6. Anders Calissendorff 1947
7. Anders Attner 1949
8. Karl-Sture Wickman 1958
9. Harry Palm 1987
10. Rune Fohlstrom 1988
11. Kjellake Nordstrém 1990
12. Lars-Erik Larsson 1991
13. Lennart Svennefelt 1991
14. Dan Broddvall 1993
15. Bertil Odman 1994
16. Elsie Nordstrom 1994
17. Leif Soderdahl 1994
18. Rune Nyberg 1996
19. Kurt Ullberger 1999
20. Kjell Thuresson 2002
21. Monica Westfalt-Nilsson 2004
22. Ida Sandin 2005
23. Eva Sandin 2006
24. Crister Persson 2006
25. Gun Fohlstrém 2007
26. Anette Hammarstrom 2007
27. Hans Juhlin 2010

Medlems- och terminsavgifter fran varen 2011

WSS medlemsavgift/arsavgift 100:-/ar

Tillkommer for aktiv i:
e EIlit 1100:-, A-grupp 1000:-, B-grupp 900:-/termin
Medley 800:-, Crawl 700:-
Simskolegrupper 700:-/termin
Vattengympa 700:-/termin
Spéckhuggarna 500:-/termin
Crawlkurs 500:- + medl.avg.
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Utdelade vandringspriser mm 2010

Prisets namn Priset tilldelas Prisets art Pristagare
WSS pris Den pojke och flicka, som under 500 kr Rasmus Hansson
”For traningsflit” aret visat synnerlig traningsflit, Stina Juhlin
varvid bade narvaro och kvalitet Niclas Hogberg
beddms.
Juniwiks vpr Den pojke eller flicka, som Pokal Niclas Hogberg
»Biista allround- under aret haft de storsta
simmare” framgangarna i DM och i Gvriga
tavlingar pa Gotland och i samtliga
simsatt.
WSS pris Tva simmare (oavsett kon), 500:- Nelly Gustafsson
”Mest lovande unga simmare ” | hogst 12 ar, som under aret visat sig Linus Kahl
vara de basta i aldersklassen och
under aret uppvisat en fin
utveckling.
WSS pris Simmare som oavsett alder har natt | 500:- Niclas Hogberg
¥Sillskapets bdsta simmare” hdgsta nationella standard i sin Gustav Strombeck
aldersgrupp inom en eller flera
grenar. Resultaten skall ha uppnatts
i nationell konkurrens.
”Rune Fohlstroms De simmare som personligen utfort | 500 kr Emma Ohman
stimulanspris”. de bésta prestationerna eller i Ovrigt Gustav Strombeck
Det utgdr avkastningen av en upptrétt som ett foredéme for Matilda Persson
fond med samma namn instiftad | séllskapet. Rasmus Hansson
m.a.a. Runes 60-arsdag
(92-04-15)
WSS vpr ""Bésta Kompis™ Den simmare, pojke och flicka, Pokal Elin Tinge
som under aret i relationen med Robin Cederqvist
kamrater och trénare samt genom
sitt allménna upptradande varit ett
foreddme. Pristagaren skall tillhora
en tavlingsgrupp och utses genom
rostning med rostsedlar bland
samtliga simmare i tavlings-
grupperna.
WSS uppmuntringspris Den medlem som gjort sarskilt Pokal + 500 kr Pernilla Thuresson
YFor goda insatser” goda insatser i féreningen. Jacob Werner
Eva Sandin
Elsie Nordstrom

Rodaste julrosorna till

vara tranare i Wisby Simsallskap,
GF Gymix och Visby IBK.

Ni &r toppen!

God Jul och Gott Nytt Ar énskar

Gustav, Oskar och Erika Strombeck
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NYA GOTLANDSREKORD 2010

25 METERS BANA

200 rygg H 100117  Niclas Hogberg WSS 2.13.07
200 rygg H 100205  Niclas Hogberg WSS 2.11.33
100 rygg H 101030  Niclas Hogberg WSS 1.01.46
100 rygg H 101120  Niclas Hogberg WSS 1.00.87
50 rygg H 101120  Niclas Hogberg WSS 28.82
100 rygg H 101121  Niclas Hogberg WSS 1.00.38
100 rygg H 101202  Niclas Hogberg WSS 1.00.18
200 ryag H 101203  Niclas Hogberg WSS 2.10.30

50 METERS BANA

100 rygg H 100213  Niclas Hogberg WSS 1.04.20
200 rygg H 100213  Niclas Hogberg WSS 2.18.75
200 rygg H 100214 Niclas Hogberg WSS 2.17.39
50 brost H 100319  Daniel Cederqvist WSS 31.52
50 rygg H 100320  Niclas Hogberg WSS 30.25
200 brost H 100423  Daniel Cederqvist WSS 2.33.43
200 rygg H 100424  Niclas Hogberg WSS 2.16.71
4x200  fritt H 100508 Daniel Cederqyvist,

Niclas Hogberg,

Robin Cederqyvist,

Adam Jakobsson  *) WSS 8.54.41
50 rygg H 100509  Adam Jakobsson WSS 29.60
50 fjaril H 100509  Adam Jakobsson WSS 26.86
50 fjaril H 100619  Adam Jakobsson WSS 26.77
4x100  medley H 100619  Niclas Hogberg,

Daniel Cederqvist,

Adam Jakobsson,

Robin Cederqvist WSS 4.21.66
50 rygg H 100620  Adam Jakobsson WSS 29.54
100 brost H 100714  Daniel Cederqvist WSS 1.09.77
200 brost H 100716  Daniel Cederqvist WSS 2.31.56
4x100 medley H 100717  Niclas Hogberg,

Daniel Cederqvist,
Adam Jakobsson,
Robin Cederqvist WSS 4.13.04

*) Tidigare rekord fran 1967-08-02 Kaj Larsson, Anders Gustafsson,
Roland Pettersson, Tord Larsson, WSS, tiden 9.14.30
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WISBY SIMSALLSKAP KLUBBREKORD 2010

DAMER 25-metersbana

25m fritt 961221 Jenny Ellebring DR 12.84
50 m fritt 020929 Ida Sandin DR 27.50
100 m fritt 020421 Ida Sandin DR 59.46
200 m fritt 050424 Ida Sandin DR 2.06.45
400 m fritt 031117 Ida Sandin DR 4.27.09
800 m fritt 050423 Ida Sandin DR 9.11.19
1500 m fritt 030222 Petra Allestad DR 17.45.29
4x50 m fritt 971220 Jenny Ellebring, Linda Persson, 1.55.47
Irini Tsakalou, Tove Thuresson
4x100 m fritt 980419 Jenny Ellebring, Jennie Hammarstrém, 4.13.34
Tove Thuresson, Irini Tsakalou
4x200 m fritt 980509 Irini Tsakalou, Jennie Hammarstrém, DR 9.10.91
Jenny Ellebring, Tove Thuresson
50 m brost 040321 Ida Sandin 34.50
100 m brost 030315 Ida Sandin DR 1.13.53
200 m brost 050424 Ida Sandin DR 2.38.83
50 m rygg 071209 Petra Allestad DR 31.19
100 m rygg 050712 Ida Sandin DR 1.04.60
200 m rygg 050312 Ida Sandin DR 2.18.24
50 m fjaril 040314 Ida Sandin DR 29.27
100 m fjaril 040311 Ida Sandin DR 1.05.29
200m fjaril 041121 Ida Sandin DR 2.18.49
100 m medley 040312 Ida Sandin DR 1.03.93
200 m medley 050313 Ida Sandin DR 2.16.39
400 m medley 050310 Ida Sandin DR 4.48.14
4x50 m medley 980118 Irini Tsakalou, Jennie Hammarstrom, 2.10.39
Tove Thuresson, Jenny Ellebring

4x100 m medley 980418 Irini Tsakalou, Jennie Hammarstrém, 4.50.73
Jenny Ellebring, Tove Thuresson

HERRAR 25-metersbana

25m fritt 071209 Adam Jakobsson DR 11.45
50 m fritt 090702 Adam Jakobsson DR 23.19
100 m fritt 090702 Adam Jakobsson DR 51.49
200 m fritt 860413 Tord Thuresson DR 1.56.75 Al
400 m fritt 861101 Tord Thuresson DR 4.11.64 L, —
800 m fritt 860222 Tord Thuresson DR 8.40.50
1500 m fritt 860214 Tord Thuresson DR 16.33.95
4x50 m fritt 070703 Jonas Persson, Daniel Cederqvist, DR 1.38.90
Johnny Allestad, Adam Jakobsson
4x100 m fritt 070705 Jonas Persson, Johnny Allestad, DR 33933
Daniel Cederqgvist, Adam Jakobsson
4x200 m fritt 061029 Adam Jakobsson, Daniel Cederqvist, DR 8.09.20
Jonas Persson, Johnny Allestad
50 m brost 090630 Daniel Cederqvist DR 30.09
100 m brost 090629 Daniel Cederqvist DR 1.05.68
200 m brost 090702 Daniel Cederqvist DR 2.22.12
50 m rygg 101120 Niclas Hogberg DR 28.82
100 m rygg 101202 Niclas Hogberg DR 1.00.18
200 m rygg 101203 Niclas Hogberg DR 2.10.30
50 m fjéril 081109 Adam Jakobsson DR 26.04
100 m fjaril 080927 Adam Jakobsson DR 58.64
200 m fjéril 860412 Tord Thuresson DR 2.11.39
100 m medley 081108 Adam Jakobsson DR 1.00.01
200 m medley 070702 Jonas Persson DR 2.12.48
400 m medley 860125 Tord Thuresson DR 4.40.29
4x50 m medley 090629 Niclas Hogberg, Daniel Cederqvist, DR 1.50.80
Adam Jakobsson, Robin Cedergvist
4x100 m medley 090701 Niclas Hogberg, Daniel Cederqvist, DR 4.04.63

Adam Jakobsson, Robin Cederqvist
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25m
50 m
100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
4x50 m

4x100 m

4x200 m

50 m
100 m
200 m
50 m
100 m
200 m
50 m
100 m
200 m
100 m
200 m
400 m
4x50 m

4x100 m

50 m
100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
4x50 m

4x100 m

4x200 m

50 m
100 m
200 m
50 m
100 m
200 m
50 m
100 m
200 m
200 m
400 m
4x50 m

4x100 m

GOTLANDSREKORD, KORT BANA, DAMER, 2010-12-31

fritt 961221 Jenny Ellebring WSS 12.84
fritt 020929 Ida Sandin WSS 27.50
fritt 020421 Ida Sandin WSS 59.46
fritt 050424 Ida Sandin WSS 2.06.45
fritt 031117 Ida Sandin WSS 4.27.09
fritt 050423 Ida Sandin WSS 9.11.19
fritt 030222 Petra Allestad WSS 17.45.29
fritt 990628 Maria Larsson, Maria Funck, Team G 1.53.03
Jenny Ellebring, Elin Funck
fritt 010318 Petra Allestad, Angelica Allestad, Team G 4.10.38
Maria Larsson, Ida Sandin
fritt 980509 Irini Tsakalou, Jennie Hammarstrém, WSS 9.10.91
Jenny Ellebring, Tove Thuresson
brost 960120 Jenny Hallberg HBK 34.41
brost 030315 Ida Sandin I o F P WSS 1.13.53
brost 050424 Ida Sandin [ 59?, Al wss 2.38.83
rygg 071209 Petra Allestad ) Yyt WSS 31.19
rygg 050712 Ida Sandin —_ , . WSS 1.04.60
rygg 050312 Ida Sandin WSS 2.18.24
fjaril 040314 Ida Sandin : : WSS 29.57
fjaril 040311 Ida Sandin r”;\p WSS 1.05.29
fjaril 041121 Ida Sandin o ) WSS 2.18.49
medley 040312 Ida Sandin L,. WSS 1.03.93
medley 050313 Ida Sandin d WSS 2.16.39
medley 050310 Ida Sandin WSS 4.48.14
medley 970701 Linda Persson, Jenny Ellebring, Team G 2.09.73
Tove Thuresson, Elin Funck
medley 000325 Petra Allestad, Ida Sandin, Team G 4.42 .57

Marlene Claesson, Maria Funck

GOTLANDSREKORD, LANG BANA, DAMER, 2010-12-31

fritt 030517 Ida Sandin WSS 28.45
fritt 020706 Ida Sandin WSS 1.00.78
fritt 030609 Ida Sandin WSS 2.13.99
fritt 050528 Ida Sandin WSS 4.36.11
fritt 050521 Ida Sandin WSS 9.29.33
fritt 750725 Madeleine Andrée RIF 21.00.00
fritt 971101 Tove Thuresson, Maria Funck, Team G 1.56.88
Jenny Ellebring, Elin Funck
fritt 980701 Maria Funck, Petra Allestad, Team G 4.19.20
Maria Larsson, Irini Tsakalou
fritt 760619 Madeleine Andrée, Helén Engstrom, RIF 9.57.20
Liz Thomasson, Susanne Johansson
brost 960421 Jenny Hallberg HBK 35.51
brost 030607 Ida Sandin WSS 1.16.68
brost 050522 Ida Sandin WSS 2.45.96
rygg 040515 Ida Sandin WSS 32.57
rygg 041114 Petra Allestad WSS 1.05.40
rygg 030630 Petra Allestad WSS 2.28.00
fjaril 030629 Ida Sandin WSS 30.73
fjaril 030609 Ida Sandin WSS 1.06.80
fjaril 040714 Ida Sandin WSS 2.21.73
medley 050521 Ida Sandin WSS 2.21.04
medley 050522 Ida Sandin WSS 4.59.19
medley 961025 Linda Persson, Jenny Hallberg, Team G 2.14.07
Tove Thuresson, Jenny Ellebring
medley 980630 Maria Funck, Jennie Hammarstrom, Team G 4.55.52

Marlene Claesson, Irini Tsakalou
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GOTLANDSREKORD, KORT BANA, HERRAR, 2010-12-31

25m
50 m
100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
4x50 m

4x100 m

4x200 m

50 m
100 m
200 m
50 m
100 m
200 m
50 m
100 m
200 m
100 m
200 m
400 m
4x50 m

4x100 m

fritt
fritt
fritt
fritt
fritt
fritt
fritt
fritt

fritt
fritt

brost
brost
brost
rygg
rygg
rygg
fjaril
fjaril
fjaril
medley
medley
medley
medley

medley

071209
090702
090701
860413
861101
860222
860214
070703

070705

061029

090630
090629
090702
101120
101202
101203
081109
080927
860412
081108
070702
860125
090629

090701

Adam Jakobsson

Adam Jakobsson

Adam Jakobsson

Tord Thuresson

Tord Thuresson

Tord Thuresson

Tord Thuresson

Jonas Persson, Daniel Cederqvist,
Johnny Allestad, Adam Jakobsson
Jonas Persson, Johnny Allestad,
Daniel Cederqgvist, Adam Jakohsson
Adam Jakobsson, Daniel Cedergvist,
Jonas Persson, Johnny Allestad
Daniel Cederqvist

Daniel Cederqvist

Daniel Cederqvist

Niclas Hégberg

Niclas Hégberg

Niclas Hégberg

Adam Jakobsson

Adam Jakobsson

Tord Thuresson

Adam Jakobsson

Jonas Persson

Tord Thuresson

Niclas Hogberg, Daniel Cederqvist,
Adam Jakobsson, Robin Cederqvist
Niclas Hogberg, Daniel Cederqvist,
Adam Jakobsson, Robin Cederqgvist

WSS
WSS
WSS
WSS
WSS
WSS
WSS
WSS

WSS

WSS

WSS
WSS
WSS
WSS
WSS
WSS
WSS
WSS
WSS
WSS
WSS
WSS
WSS

WSS

11.45
23.19
51.49
1.56.75
4.11.64
8.40.50
16.33.95
1.38.90

3.39.33

8.09.20

30.09
1.05.68
2.22.12

28.82
1.00.18
2.10.30

26.04

57.90
2.11.39
1.00.01
2.12.48
4.40.29
1.50.80

4.04.63

GOTLANDSREKORD, LANG BANA, HERRAR, 2010-12-31

50 m
100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
4x50 m

4x100 m

4x200 m

50 m
100 m
200 m
50 m
100 m
200 m
50 m
100 m
200 m
200 m
400 m
4x50 m

4x100 m

fritt
fritt
fritt
fritt
fritt
fritt
fritt

fritt
fritt

brost
brost
brost
rygg
rygg
rygg
fjaril
fjaril
fjaril
medley
medley
medley

medley

080716
080718
080209
860504
860705
860705
981031

080531

105008

100319
100714
100716
100509
100213
100424
100619
080615
870803
860601
860704
931106

100717

Adam Jakobsson

Adam Jakobsson

Adam Jakobsson

Tord Thuresson

Tord Thuresson

Tord Thuresson

Hékan Hansson, Patrik Persson,
Fredrik Persson, Marten Hansson
Robin Cederqvist, Daniel Cederqvist,
Johnny Allestad, Adam Jakobsson
Daniel Cederqvist, Niclas Hogberg,
Robin Cedergvist, Adam Jakobsson
Daniel Cederqvist

Daniel Cederqvist

Daniel Cederqvist

Adam Jakobsson

Niclas Hogberg

Niclas Hogberg

Adam Jakobsson

Adam Jakobsson

Tord Thuresson

Tord Thuresson

Tord Thuresson

David Scholander, Fredrik Ellebring,
Magnus Nordstrém, Johan Karlsson
Niclas Hogberg, Daniel Cederqvist,
Adam Jakobsson, Robin Cederqvist

WSS
WSS
WSS
WSS
WSS
WSS
WSS

WSS

WSS

WSS
WSS
WSS
WSS
WSS
WSS
WSS
WSS
WSS
WSS
WSS
WSS

WSS

24.32
53.94
2.00.39
4.22.10
8.58.92
16.47.62
1.45.42

3.50.54

8.54.41

31.52
1.09.77
2.31.56

29.60
1.04.20
2.16.71

26.77

59.92
2.15.84
2.19.23
4.49.33
2.02.02

4.13.04
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Tavling Antal Kost och logi Resekostnader . Tavlingskostnad
- Start- - Ovr. Deltag-
Plats Simmare | Ind-start Férd- )
avg. Totalt per/lp N Totalt per/p kostn avgift Totalt per/p
Datum Ledare [Lag-start satt
DM 26 149 B/B
Hemse 14 24 520 1495 37|Flyg 0 2015 50
16-17 jan Ovr
JSM 1 5 B/B
Kristianstad 1 1800 7612 3806|Flyg 2844 2808 420 800 14647 7324
3-7 febr Ovr 2771
GP2 3 9 B/B 560
Uppsala 1 1000 1068 267(Flyg 661 192 1800 3105 776
° 12-14 febr Ovr 2085
N UGP 1 11 72 B/B 2394
Sodertdrn 2 3200 14206 1093(Flyg 350 6600 15360 1182
° 13-14 febr Gvr 2160
~ Lager 33 B/B
Fardsund 31411 952(Flyg 16500 14911 452
‘ 19-21 febr Ovr
a Lager 16 B/B 4012
b Calella 4 79478 3974|Flyg 85245 4709 12720 55500 130868 6543
4-11 mars Ovr 4913
w Varplasket 25 124 B/B
Hemse 5 OfFyg 0 0
c 14-mar Ovr
* UGP 2 10 61 B/B 1910
” Tumba 2 2440 13511 1126(Flyg 220 600 17991 1499
° 20-21 mars Ovr 730
GP3 2 7 B/B 868
* Eriksdalsbadet 1 900 5600 1867|Flyg 829 1200 8388 2796
” 19-21 mars Ovr 1620
GP Final 3 11 B/B 868
a Jonkoping 1 1100 5421 1355(Flyg 1351 1800 10126 2532
= 23-25 april Svr 4537
[ ™ Jons Svanberg| 22 6 B/B 9230
[ ] Uppsala 3 8930 23211 928(Flyg 379 13200 28423 1137
> 7-9 maj Ovr 252
n Kneippb.Swim B/B
'“ Visby 10249 -|FRyg - 1000 7008 4241 -
v 14-15 maj Ovr
UPG 3 10 63 B/B 5191
Eriksdalsbadet 4 2520 11330 809|Flyg 597 1000 6000 17205 1229
12-13 juni Ovr 3164
DW/JDM 7 18 B/B 5415
Eriksdalsbadet 1 3 1980 9441 1180(Flyg 807 4200 13674 1709
18-20 juni Ovr 1038
SM/IJSM 4 8 B/B 7074
Malméd 1 1 600 15561 3112 Flyg 1704 1554 3000 23234 4647
12-18/ juli Gvr 1445
Lager 33 B/B
Roma 18150 550 Flyg 0 540 16500 2190 66
3-5 september Ovr
Solberga Open B/B
Visby 4442 2441 -|Flyg - 1000 5695 2188 -
25-26 sept Ovr
Trulle Cup B/B
Visby -|Flyg - -
10-okt Ovr
UGP 4 7 46 B/B 2973
Haninge 1 1840 9207 1151(Fiyg 405 3600 10690 1336
16-17 okt Ovr 270
Aquarapid 19 96 B/B 12434
Eriksdalsbadet 3 4800 28173 1281 (Flyg 587 11400 34497 1568
29-31 okt Ovr 490
SS04 Knattesin 12 48 B/B 3969
Eriksdalsbadet 6 4 2680 11355 631|Flyg 262 7200 11549 642
07-nov Ovr 745
SUM-SIM Reg 8 25 B/B 3058
Eriksdalsbadet 1 2 1660 9056 1006(Flyg 396 4200 10076 1120
13-14 nov Ovr 502
DM 6 24 B/B 3652
Eriksdalsbadet 1 5 1940 6344 906(Flyg 522 240 3600 8576 1225
19-20 nov Ovr
Kortbane-SM 3 5 B/B 4948
Eriksdalsbadet 1 200 4825 1206(Flyg 1469 2000 8902 2226
2-5 dec Ovr 929
Juldoppet 49 195 B/B
Visby Flyg
04-dec Ovr
SUM-SIM 3 5 B/B
1 3412 1706(Flyg 443 204 4501 2251
10-12 dec Ovr 885
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Uttagningsregler for tavlingar utanfér Gotland

WSS styrelse faststaller verksamhetsplan (normalt for en tid av ett ar) for simverksamheten i samrdd med chefstranaren.
Avvikelser fran verksamhetsplanen beslutas av styrelsen. Sallskapets ekonomiska forutsattningar kan komma att paverka
planeringens genomférande, vilket i forekommande fall meddelas berérd tranare.

Tranaren ansvarar for uttagningar och anmalningar till i planen upptagna tavlingar i samrdd med berérda simmare. For
simmare vid simgymnasium/motsv. pé fastlandet samordnas uttagning till tavling med resp. skolas tavlingsprogram nar sa ar

mojligt.

Endast simmare som av trdnaren beddms vara kvalificerad anméls till tavling!

For att anses kvalificerad kravs av simmaren:

e  Att hon/han normalt foljer WSS tréningsprogram (ej enbart infor tavling);

o Attt tdvlingsformen enl. trdnarens bedémning &r acceptabel;

e Att ingen sjukdom, skada eller motsvarande hinder foreligger, som pétagligt forsamrar mojligheterna till goda

resultat;

e Att regelméssig traning skett narmast fore tavlingen;

o Att kvaliteten i tréningsinsatsen (intensitet, vilja, engagemang mm) varit god/hdg. (Enbart narvaro, men kanske
héglost genomforda pass anses inte kvalificerande!);

e Att anmalningstiden berattigar till deltagande i minst tva (2) individuella grenar (ev. lagkapp séledes ej inrdknad).
Dock skall anmélan ske till minst fyra (4) grenar. Undantag galler vid SM, JSM samt SUM-SIM riksfinal samt nar
enl. chefstranare och ordf. i samrad sarskilda skl for deltagande anses foreligga;

e Att hon/han genomfor samtliga grenar till vilka anmdlan skett nér anmalningstiden berdttigar till start enl.
tavlingens startlista. Ev. strykning ombesorjes av tranaren och far ske endast nar sarskilda skl foreligger;

e Att hon/han genom sitt upptraddande visar tillracklig mognad for att representera WSS.

Chefstranaren i samrad med ordf. avgor ev. deltagande nar sadan fragestalining uppkommer.

Ovanstaende uttagningsregler bor normalt tillampas dven for tavlingar pd Gotland, men av bl.a. ekonomiska skal kan de

darvid i tillampliga delar ges en mera generds tolkning.

Dessa uttagningsregler ersatter tidigare regler (87-04-06) och géller tills vidare, dock l&ngst intill dess styrelsen faststaller

nya eller reviderade uttagningsregler.

1992-05-20
WSS Styrelse

P Y

PUL

Eftersom man numera ar skyldig att, enligt
Personuppgiftslagen (PUL), informera medlemmarna om att
man anvéander personnummer (eller oftast endast fodelsetid) i
vara medlemsregister sa har alla meddelats foljande:

Harmed ger jag (eller fordlder) mitt samtycke till att
Wisby Simséllskap far behandla/registrera av mig
lamnade personuppgifter (namn, adress, telefon och
fodelsetid) enl Personuppgiftslagen (PUL). Detta i min
egenskap av medlem och for de andamal foreningen har,
med uppréttande av medlemsregister samt redovisning
och indelning i olika aldersklasser for statistikuppgifter
som maste redovisas en gang per ar for erhéllande av
kommunalt och statligt aktivitetsstdd. Om samtycke ej ges,
vanligen meddela féreningen detta.

T T T TN
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Wisby Simséllskaps riktlinjer
for uppflyttning i barn- och ungdomsgrupperna

Mal enligt Svenska Simforbundets Simlinje

Plask och Lek 1 ot S‘MSAL(@"_
Nybdrjare. Vara minst 5 ar under aret for att komma med. § \ R
Mal: Kunna doppa huvudet, hoppa fran kanten, glidprov. M
Simmarken: Baddaren bla, Baddaren gul. \SS’
Plask och Lek 2 \ /
Mal: Kunna simma 10 m valfritt simsatt p& grunt vatten, flyta, hoppa fran kant. ANNno 197

Simmarken: Skdldpaddan, Pingvinen silver.

Sim1

Mal: Kunna simma 25 m valfritt simsatt p& grunt vatten med god teknik. Kunna simma 10 m i maglage och 10 m i ryggldge pa
djupt vatten och kunna hoppa fran kant pa djupt vatten.

Simmarken: Pingvinen guld, Silverfisken.

Sim 2
Mal: Kunna simma 50 m valfritt simsétt och 25 m ryggsim pa djupt vatten. Dyk fran kant, djupt vatten. Flyta.
Simmaérken: Guldfisken, Jirnmarket.

Sim 3
Mal: Kunna simma 100 m valfritt simsatt pa djupt vatten. Simma minst tva simsatt med bra teknik. Prova pé startdyk.
Simmarke: Hajen brons.

Sim4

Mél: Kunna simma 100 m valfritt simséatt, varav 25 m i rygglage pé djupt vatten. Startdyk.
Ovat pa ett tredje simsatt.

Simmérke: Hajen silver.

Rygg 1 --
Mal: Kunna simma 100 m i bréstlage och 50 m i rygglage pé djupt vatten, med bra teknik. Ovat vidare pa ett tredje simsatt.
Provat pa vandningar. Kunskaper om livraddning. Préva pa tiavlingar pa Gotland. Simmarke: Bronsmérket.

Rygg 2

Mal: Kunna simma 200 m valfritt simsatt, varav 50 m i rygglage, péa djupt vatten, med god teknik.
Livraddning utokas. Kunna tre simsitt, varav tvd med god teknik. Prova fjarilsim. Préva pa tavlingar pd Gotland. Simmarke:
Hajen guld.

Crawl
Mal: Kunna simma 300 m i brostlage (brostsim), 150 m i rygglage (ryggsim) samt crawl med god teknik och vandningar.
Tréana fjarilsim. Delta i tavlingar pa Gotland ev. fastlandstavlingar. Simmaérke: Silvermarket.

Medley
Mal: Kunna alla simsatt med vandningar och god teknik. Delta i tavlingar pa Gotland och pa fastlandet. Simmarke: Kandidaten

Simmarket Vattenprovet = Simkunnighet (kravet for arskurs 5):
”Simkunnig dr den som faller i vattnet, far huvudet under ytan och efter att ha tagit

sig upp till ytan, pa djupt vatten simmar 200 m i en f6ljd, varav 50 m ryggsim”

2009-03-30/EN-ES
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Slutord

Utan att forhdva oss alltfor mycket, kan vi med gliadje och stolthet konstatera att 2010 har varit ett
enastdende dr for Wisby Simsillskap. Klubbens verksamhet har verkligen blomstrat under aret. Simmare,
trénare, ledare, funktiondrer, forildrar, motiondrer, unga och #ldre har verkligen gett klubben en riktig
knuff framét i ritt riktning under aret. Vi har sett otaliga prov pd engagemang, kreativitet, kimpaanda,
humor och massor med glédje under éret. Det har bl. a. lett till att vi fatt flera nya ledare till véra
simskole- och tréningsgrupper fran forildrarna, vi har infort och framgéangsrikt genomfort nya tivlingar
sasom Kneippbyn Swim och Trulle Cup, vi har varit pa flera triningsléiger bl. a. i Fardsund, Roma och
Calella i Spanien, vi har skrubbat utomhusbassinger, krattat 16v, bakat bullar, salt lotter, Ullmaxklider
mm.

Klubben har dven kunnat ta in méanga nya barn i verksamheten, och vi har pé allvar kommit iging med
vuxensim genom ett flertal mycket framgangsrika och populira crawl-kurser for vuxna och vi har haft full
fart pA morgonbadarna och vattengympagrupperna. Tévlingssimningen har under aret utvecklats mycket
starkt under vara kompetenta ledares trygga handledning, vilket har resulterat i hundratals personliga
rekord, minst 23 nya Gotlandsrekord, deltagande i bl. a. DM, GP, SM, JSM och SUM-SIM Region- och
Riksfinaler samt en méngd breddtévlingar pa olika nivéer.

Det framgangsrika dret krontes pa Gl:s Idrottsgala dir Wisby Simsillskap fick utmirkelsen "Arets
Ungdomsfrening" och som gridde pa moset blev WSS chefstrinare Peter Asp utsedd till "Arets
Ungdomsledare".

Utifrdn detta vill 2010 ars styrelse tacka alla som bidragit till ett fantastiskt &r och vi kinner oss helt sikra
pd att 2011 kommer att bli &nnu mer av allt och p& manga sitt béttre dir WSS kan bereda plats for dnnu
fler nya medlemmar, unga som lite dldre till vér erkéint fina verksamhet som vi alla bidrar till, kdnner
ansvar for och har roligt i tillsammans!

STYRELSEN I WISBY SIMSALLSKAP TACKAR FOR DET GANGNA ARET
Wisby Simsdllskap
Februari 2011

er Soderstrom

Sl Ordforande OOL&GMM j // 4/5/““

Lelf oderdahl Susanne Markvardsén

Christian Tingéﬁ\ / Pla Perfsson

o,

Jette Knudsen

f Ll - o
B_/or{ahl
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Balansrapport

Wisby Simsallskap

Rakenskapsar 2010-01-01--2010-12-31

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

1200

Maskiner och inventarier

Summa anlaggningstillgangar

Omsattningstillgangar
Fordringar

1510
1710

Kundfordringar
Inkdp aktier

Summa fordringar

Kassa och bank

1910
1920
1930
1935
1937

Kassa

Postgiro
Checkkonto
Rune Fohlstrom
Morgonbad

Summa kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

EGET OCH FRAMMANDE KAPITAL

Eget kapital
2013 Eget kapital
2099 Redovisat resultat

Foregéende ars resultat
Beréknat resultat

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

2440
2710
2890

Leverantorskulder
Iffersonalens kallskatt
Ovriga Kortfristiga skulder

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET OCH FRAMMANDE KAPITAL

Revisionsberiittelse for ar 2010

ING BALANS

17 007,60
17 007,60

625,00
105 496,00
106 121,00

572,75

76 152,26
86 894,24
27 608,00
20 725,55
211 952,80

318 073,80

335081,40

-269 070,54
-183 775,79
127 518,93

0,00
-325 327,40

-3 000,00
-6 754,00

0,00
-9 754,00

-335 081,40

DENNA PERIOD

6 000,00
6 000,00

1933,70
0,00
1933,70

8 459,00
-71 461,12
-13 965,25

-1500,00
14 009,05
-64 458,32

-62 524,62

-56 524,62

0,00
0,00
0,00
156 190,62
156 190,62

-59 917,00

251,00
-40 000,00
-99 666,00

56 524,62

UTG SALDO

23 007,60
23 007,60

2 558,70
105 496,00
108 054,70

9 031,75

4 691,14
72 928,99
26 108,00
34 734,60
147 494,48

255 549,18

278 556,78

-269 070,54
-183 775,79
127 518,93
156 190,62
-169 136,78

-62 917,00
-6 503,00
-40 000,00
-109 420,00

-278 556,78

Jag, av Wisby Simsillskap utsedd revisor, har efter utférda granskningar
funnit att rikenskaperna ir utforda enligt god redovisningssed och utan
anmirkning. Med anledning av detta tillstyrker jag full ansvarsfrihet for
styrelsen under den tid revisionen omfattar.

Romakloster 2011-02-24

Cl
Tl \ %

T
i

Lars Persson
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Resultatrapport

Det &r ytterst enkelt att berékna sina

utgifter. Man l&gger bara tio
procent till sina inkomster.
(Bing Croshy)

RORELSEINTAKTER
Forséljning

3010 Sponsorsim

3017 Medlemsbidrag lager
3018 Medlemsbidrag tavling
3030 Utdeb.Hemse tdvl.kostn
3031 Utdeb solbergaopen
3032 Kneipbyn Swim

3129 Ovriga intakter

3320 Lotter

3351 Lucia

3353 Enduro

3511 Forséljn.glass mm
3512 Forsaljn lask

3513 Forsaljning ullmax
3514 Forséljn. simmérken
3515 Forsaljn idrottsmaterial

3540 Forséljn.idrottsklader
3610 Medlemsavgifter
3611 Terminsavgifter

3612 Morgonbad

3690 Ovriga intakter,bidrag
3710 Kommunala bidrag
3711 Lokstod

3712 Resebidrag

3790 Bidrag intenet
Summa forséljning

Ovriga rorelseintakter

3811 Uthyrning stugan

3812 Uthyrning badhuset

3990 Ovriga ersattningar, intakter
Summa dvriga rorelseintakter

SUMMA RORELSEINTAKTER

RORELSEKOSTNADER
Material och varor

4018 Kostn.Hemse

4019 Kostn.kost/logi tavling
4020 Kostn.resor

4021 Kostn.startavgifter
4024 Kostn. Island Games
4025 Kostnader Kneipbyn Swim
4029 Ovriga kostander

4030 Léagerkostnader

4031 Kostn. lucia

4032 Kostn. enduro

4034 Kostnader solberga open
4035 Kostn trénare

4036 Kostn morgonbad
4110 Kostn. Handslaget
4130 Kostn. utbildning
4315 Vinster

4320 Lotter

4512 Inkdp lask

4513 Ink6p Ullmax

4516 Hyra laskautomat

Wisby Simsallskap

Rakenskapsar 2010-01-01--2010-12-31

DENNA PERIOD

-41 821,00 4,0
-90 200,00 8,5
-92 200,00 8,7

-6 168,00 0,6
-38 080,00 3,6
-18 122,50 1,7

-8 790,00 0,8
-15 686,00 15
-12 817,00 1,2
-15 410,00 15

-265,00 0,0

-15 237,50 1,4
-32 455,00 31

-9 475,00 0,9
-12 746,00 1,2
-19 905,00 19

-46 600,00 4,4
-284 137,00 26,9
-38 300,00 3,6
-65 988,88 6,2
-91 932,00 8,7
-73 821,14 7,0
-22 700,00 2,1

-4 965,33 0,5
-1057 822,35 100,0

-23 800,00 2,2
-25 500,00 2,4
-325000,00 30,7
-374 300,00 354

-1432122,35 1354

0,00 0,0
195647,00 185
103 451,02 9,8

38 630,00 3,7

0,00 0,0

11 331,00 11
6 756,00 0,6
23729050 22,4
8 624,25 0,8
3042,00 0,3

9 877,00 0,9
370,00 0,0

22 318,45 2,1
91 018,50 8,6
10 875,00 1,0
0,00 0,0

0,00 0,0

17 353,00 1,6
40 344,00 3,8
4 500,00 0,4

UTG SALDO
-41 821,00 4,0
-90 200,00 8,5
-92 200,00 8,7
-6 168,00 0,6
-38 080,00 3,6
-18 122,50 1,7
-8 790,00 0,8
-15 686,00 1,5
-12 817,00 1,2
-15 410,00 15
-265,00 0,0
-15 237,50 1,4
-32 455,00 31
-9 475,00 0,9
-12 746,00 1,2
-19 905,00 19
-46 600,00 4,4
-284 137,00 26,9
-38 300,00 3,6
-65 988,88 6,2
-91 932,00 8,7
-73 821,14 7,0
-22 700,00 2,1
-4 965,33 0,5
-1057 822,35 100,0
-23 800,00 2,2
-25 500,00 2,4
-325000,00 30,7
-374 300,00 354
-1432122,35 1354
0,00 0,0
195647,00 185
103 451,02 9,8
38 630,00 3,7
0,00 0,0
11 331,00 11
6 756,00 0,6
23729050 224
8 624,25 0,8
3042,00 0,3
9 877,00 0,9
370,00 0,0
22 318,45 2,1
91 018,50 8,6
10 875,00 1,0
0,00 0,0
0,00 0,0
17 353,00 1,6
40 344,00 3,8
4 500,00 04

ACK FOREG AR

0,00

-36 400,00
-42 000,00
-5928,00
-93 620,00
0,00
-314,10
-30 398,00
-19 205,50
-13 023,00
0,00

0,00

0,00

-30 792,00
0,00

-10 754,00
-45 312,00
-247 967,00
-57 342,00
-4 311,00
-65 303,00
-77 948,32
-28 860,00
-1 185,52
-810 663,44

-26 100,00
-6 000,00
-104 945,69
-137 045,69

-947 709,13

5928,00
70 723,50
53 598,50
25 490,00
30 448,47

0,00
92,00

68 131,75
13 903,00

2 468,00

39 196,00

427,50
18 729,40
69 650,00
0,00
125,00
13 250,00
13 364,00
0,00
4500,00

0,0
2478
2195
104,0

40,7

0,0

HHHH#
51,6
66,7

1183

0,0

0,0

0,0

30,8

0,0
185,1
102,8
1146

66,8
HHHH#
140,8

94,7

78,7
418,8
130,5

91,2
425,0
309,7
2731

1511

0,0
276,6
193,0
1515

0,0

0,0
HitH H#
348,3

62,0
1233
25,2
86,5
119,2
130,7

0,0

0,0

0,0
129,8

100,0

-08 -
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4540 Inkop idrottsklader

4542 Inkop idrottsmaterial
4551 Inkop simmérken
4610 Div kostn.sammankomster

4611 Utfort arbete
4612 Kostn badhuset

4615 Arsmoteskostnader
4621 Representation,uppvaktning
4622 Utmarkelser, diplom

Summa material och varor

Bruttovinst

Ovriga externa rorelseutgifter

5120 Elférbrukning
5340 Vatten avlopp

5360 Stadning renhéllning
5390 Ovr kostnader stugan
5460 Ovr férbrukningsmatr

5610 Kostnader fordon

5690 Ovr externa kostnader

5900 Annonsering
5910 Reklam

6010 Lokalhyra solberga

6011 Hyra stugan
6012 Div hyror

6013 Ovr lokalkostnader

6014 Kostn.stugan
6015 Hyra badhuset
6100 Kontorsmaterial
6210 Telefon

6230 Datakommunikation

6250 Porto
6260 Avg portomaskin
6310 Forsakringar

6530 Redovisningstjanster

6570 Bankkostnader
6910 Utbildningar
6970 Tidningar

6980 Medlem/foreningsavgifter

6981 Licensavgifter
6990 Div avgifter

Summa dvriga externa rorelseutgifter

Utgifter for personal

7010 Lon arbetare, servicepersonal
7510 Lagstadgad arbetsgivaravgift
Summa utgifter for personal

SUMMA RORELSEKOSTNADER

Rorelseresultat

Finansiella poster
8310 Rénteintékter
8410 Réntekostnader

8422 Drojsmalsrantor for

leverantorsskulder

Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

ARETS RESULTAT

DENNA PERIOD

15 890,00
38 789,00
27 366,00
3899,50
4 046,00
368,00
811,00
823,00

15 500,00

908 920,22

-523 202,13

10 192,00
0,00

0,00
5831,00
10 375,50
9 724,00
0,00

11 133,00
500,00
60 750,00
4107,00
4951,00
6 195,00
15 936,00
50 223,00
2 560,00
2521,00
617,00
5779,00
2775,00
3893,00
0,00
3058,50
43 766,00
1 050,00
6 920,00
9 225,00
16 920,75

289 002,75

302 600,00

87 221,00

389 821,00

1587 743,97

155 621,62

-22,00
91,00
500,00

569,00
156 190,62

156 190,62

15
3,7
2,6
04
0,4
0,0
0,1
0,1
15

85,9

49,5

1,0
0,0
0,0
0,6
1,0
0,9
0,0
11
0,0
57
04
0,5
0,6
15
4,7
0,2
0,2
0,1
0,5
0,3
04
0,0
0,3
41
0,1
0,7
0,9
1,6

21,3

28,6

8,2

36,9
150,1

147

0,0
0,0
0,0

0,1

14,8

14,8

UTG SALDO

15 890,00
38 789,00
27 366,00
3899,50

4 046,00
368,00
811,00
823,00

15 500,00
908 920,22

-523 202,13

10 192,00
0,00

0,00
5831,00
10 375,50
9 724,00
0,00

11 133,00
500,00
60 750,00
4 107,00
4 951,00
6 195,00
15 936,00
50 223,00
2 560,00
2521,00
617,00
5779,00
2775,00
3893,00
0,00
3058,50
43 766,00
1 050,00
6 920,00
9 225,00
16 920,75
289 002,75

302 600,00
87 221,00
389 821,00

1587 743,97
155 621,62
-22,00

91,00
500,00

569,00
156 190,62

156 190,62

15
3,7
2,6
04
0,4
0,0
0,1
0,1
15

85,9

49,5

1,0
0,0
0,0
0,6
1,0
0,9
0,0
11
0,0
57
04
0,5
0,6
15
4,7
0,2
0,2
0,1
0,5
0,3
04
0,0
0,3
4,1
0,1
0,7
0,9
1,6

27,3

28,6
8,2
36,9
150,1
147
0,0

0,0
0,0

0,1
14,8

14,8

ACK FOREG AR
11 622,00 136,7
20985,00 184,8
30144,00 90,8
996450 39,1
10 050,00 40,3
1392,00 26,4
371,00 218,6
188350 43,7
0,00 00
516 437,12 176,0
-431 272,01 1213
2694,00 3783
203400 0,0
450,00 0,0
0,00 00
16981,00 61,1
403,00 #HH#
500,00 0,0
1 064,00 ##H#
0,00 00

57 120,00 106,4
332400 1236
585,00 846,3
992700 624
14 823,00 1075
0,00 00
237450 1078
2830,00 89,1
321575 19,2
258500 2236
3750,00 74,0
3686,00 1056
437500 0,0
194050 157,6
494,00 #iH#
1050,00 100,0
1300,00 532,3
18 655,00 49,5
7073,00 2392
163 233,75 1770
208 548,00 145,1
64 154,00 136,0
272702,00 142,9
952 372,87 166,7
4663,74 i H#
000 00
532,00 17,1
0,00 00
532,00 107,0
519574 #ith 4
5195,74 #i##
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Verksamhetsplan 2011

Avstampet for WSS verksamhetsplan togs vid ett mote i februari kallat WSS framtidsdag”. 30 - talet personer mer eller
mindre aktiva i foreningen hade samlats for att dra upp riktlinjer och visioner om framtiden. Till var hjalp denna dag fanns
SISU (Janne Christoffersson och Tomas Jansson).

Dagen inleddes med att spekulera kring: ”Ar 2015 ska WSS ha uppnatt...” (ett axplock av vad som kom fram
redovisas har).

Verksamhet:
e Ingen ko till simskola
400 barn i simskola
Anstalld till simskolan
Fler sektioner/discipliner i féreningen
SM-lag killar och tjejer
Bland landets 30 basta klubbar pA SUM-SIM

Ledare/foraldrar
e Foraldraengagemang. Funktiondrer m.m.
e Engagerade foraldrar i l&gre simgrupper
e Kontinuerliga ledartréffar/moten

Arrangemang:
e Arrangera JSM/DM
e 4 stortdivlingar" per ar

Lokaler:
e Nyttt badhus

Sponsring/Marknadsforing:
e  Stabila sponsorer

Arbetet fortsatte med en inventering av de aktiviteter och den verksamhet som bedrivs i dag. Slutligen gjordes en grov
prioritering av vad som foreningen ska bedriva for aktiviteter/verksamhet under aret.

Sammanfattningsvis blir utmaningarna infoér 2011:

Ytterligare utveckla simmarna i klubben for att kunna havda sig i nationella tavlingar

Driva utomhusbaden och verksamheten knuten till dem

Utveckla arbetet med sponsring och marknadsforing av féreningen och dess verksamhet

Fortsatta och utveckla arrangemangen Solberga Open och Kneippbyn Swim

Simskoleverksamheten ska utvecklas. Fler barn ska kunna tas in i verksamheten vid fler tillfallen under éaret. Kon till
simskolan ska tas bort

e Anstélla en person som kan st6dja simskoleverksamheten samt géra administrativa sysslor i féreningen.

Organisation

Styrelsen bestdr av sex ledamdter jamte en ordforande och inom styrelsen arbetar man med olika ansvarsomraden.
Verksamheten kommer enligt det som arbetades fram under féreningens framtidsdag, fran och med 2011 vara indelad i
féljande kommittéer:

e  Tévlingskommitté
Sponsring/forséljningskommitté (Spof)
Simskolekommitté
Utbildningskommitté
Projektkommitté (Badvilla, Klubbstuga, Utomhusbaden)

Dartill kommer simtranarna att ingd i ett tranarrad som kommer att traffas 4 - 6 ganger per ar, dar minst en
styrelserepresentant ska inga.
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Utbildning

Nyttja SISU, genom att varje kommitté &r en largrupp med méjligheter till stéd och hjélp
Ledarutbildning och ledarrekrytering pa olika nivaer for att klara ambitionsnivan
Foraldrarekrytering/utbildning for att delta i ”smégrupperna”

Utbilda nya funktionarer och se till att gamla haller sig a jour sa att tavlingarna haller hog kvalité
Samarbeta med andra foreningar och organisationer i syfte att 6ka kompetensen i féreningen

Traning

Fortsatta anstrangningar att utbilda och forkovra tranarna, stimulera ungdomarna till simtréning och tavlingssimning, stodja
och uppmuntra de som inte vill tavlingssimma, till att utéva nagon annan form av vattensport (fensimning, crawlkurs for vuxna
mm).. Vi har en heltidsanstalld tranare, Peter Asp, vilket ar WSS malséttning att det aven fortsattningsvis skall fungera sa.
Peter &r en resurs inte bara for simmarna utan dven ett stod for dvriga trénare.

Traningslager

Planering och genomforande av lager kommer under aret hanteras av huvudtranaren Peter Asp och tranarradet. Ekonomin &r
avgorande for ett genomforande av en lageraktivitet. Med tanke pa Island Games 4r mojligheterna till ett lager néagot
begrénsade.

Tavlingar

Malsattningen som tidigare, att ge simmarna i tavlingsgrupperna minst en fastlandstavling i manaden. De ekonomiska
forutsattningarna styr som vanligt uppsatta mal. Under aret har en del tavlingar fatt strykas till foljd av féreningens deltagande
i Island Games. Ett riktmarke, och var malsattning, ar att delta i de tavlingar som redovisas i anslutning till verksamhetsplanen.
Svarigheten &r, att det ibland &r lite knepigt att veta vilka tavlingar som kan passa oss. Deltagande i vara egna tavlingar,
Kneippbyn Swim och Solberga Open &r sjélvklara.

Motionsverksamhet .o,

Det skall finnas utrymme for ren motionsverksamhet, dock under ordnade tormer. Vattengymnastik, simskola for vuxna,
crawlkurs ar nagra exempel pa aktiviteter som redan finns p& menyn och dar det finns ordentliga utvecklingsmojligheter.
”Spickhuggarna” #r ett bra exempel pd bra idéer som latt gar att fixa till. Viktigt &r att motionera, sa varfor inte géra som
fiskarna -i vattnet.

Lokaler

Uppsnyggning av koket i klubbstugan och mala ett inte alltfor vackert staket, som omgardar det lilla huset pa Visborgsgatan
48, dér vi huserar ar sant som behgver goras.

Den gamla vaktmastarbostaden bredvid Solbergabadet, som vi disponerar,
ar helt ok. Den har fatt en del uppfraschning men mera kan goras.

Ovriga arrangemang

o Lottforséljning, Ullmax forsdljning, Rapsodine forséljning,
”Njuta” - forséljning

Endurobad

Sponsorsim

Jul- och luciamarknad med julgransforséljning

Halla var webbsida levande

Driva utomhusbaden Melonen och Terra Nova i Visby under
sommartid. Uthilda badvakter for detta andamal

Bedriva simskolor i ovanndmnda bad under sommaren

Att med gemensamma krafter driva baden pa ett proffsigt satt med, i forsta hand, anstallda ur egna led

Se till att vi utbildar oss och deltar i de kurser och foreldsningar som kan hoja var kompetens pa alla nivéer
Funktiondrsutbildningar

Trénarutbildningar

For ovan angivna, se verksamhetsplan i arsberéttelsen eller gd in pa var hemsida Www.wisbysim.se
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Ekonomi

Aktivt verka och medverka till 6kat kostnadsmedvetande. Gemensamt hitta vagar som kan ge ékade intékter. Vara dppen
for fler projektarbeten. Stimulera alla att medverka till 6kade intékter. Informera tydligare till simmarna och féraldrarna hur

mycket var verksamhet kostar och forma dem till 6kat engagemang.

Uppfoljningsmate pa framtidsdagen under hosten, for att se hur langt vi har kommit.

Ovrigt

| god tid planera och se framat for kommande verksamhet. Halla simmare, ledare och foraldrar informerade om framtiden.

Foraldramdte for simskoleverksamheten ska arrangeras i maj.

Tavlingskalender 2011

Wisby Simsallskap har for avsikt att delta/genomfora nedanstaende
tavlingar under 2011 ars tavlingssasong.

Datum Tavling Plats Grupper
14-16 januari JDM (25m) Stockholm E, A
3-6 februari JSM (25m) Sodertalje Elit
11-13 februari GP 2 (50m) Uppsala Elit
11-13 februari UGP 1 (25m) Akersberga E, A, B, Me
13 mars Varplasket Hemse 128r & yngre
25-27 mars GP 3 (50m) Stockholm Elit
25-27 mars UGP 2 (25m) Sodertdrn E, A, B, Me
9 april Basta Fyran Visby Arskurs 4
7-8 maj GP 4-Final (50m) Boras Elit
3-4 juni Kneippbyn Swim Visby 95 & yngre
10-12 juni DM/JDM (50m) Stockholm Elito A
17-19 juni UGP 3 (50m) Stockholm E, A, B, Me
26/6 - 1/7 Island Games Isle of whigt Uttagna
21-24 juli SUM-SIM (50m) Falun Kvalade
1-2 oktober Solberga Open Visby E, A, B, Me
14-16 oktober UGP 4 (25m) Akersberga E, A, B, Me
30 oktober SS04 Knattesim Sundbyberg Me 99-02
4-6 november DM (25m) Stockholm Kvalade
20 november Sjohasten Hemse 12 &r & yngre
18-20 november SUM-SIM Reg Jarfalla E, A B
23-27 november SM (25m) Orebro Kvalade
3 december Juldoppet Visby E, A, B, Me
15-18 december SUM-SIM Riks Helsingborg Kvalade

SPONSORER

% % %k kK RESORT VISBY

- -.
idrottens
DESTINATION )4. OTLAND

V' INTERSPORT

SPONSORHUSET

N4 E
SVENSKA SPEL [q

RIKSIDROTTSFORBUNDETS HUVUDSPONSOR

Bokia

ELIYV IN I TN ANNAN VARLD

Eskelunds'ss

Im Torgkassen och

E Ndra

Wisborg
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Budget Wisby Simsallskap 2010 2011
Budget Utfall Budget
Intékter
Forséljning glass, lask och kaffe 15000 15502 25000
Lotter 50 000 15 686 30000
Marknader/Lucia/Endurot 40 000 28 227 30000
Forséljning marken och simutrustning mm 60 000 94 581 60 000
Reklamy/Sponsring 50 000 81821 100 000
Medlems-terminsavgifter 325000 330737 370 000
Medlemsbidrag lager 80 000 90 200 70 000
Medlemsbidrag tavling 105 000 92 200 195 000
Hyresintakter 45 000 49 300 75 000
Rénteintékter 1000 22 1000
Kommunalt,Statligt anslag 170 000 188 453 190 000
Ovriga bidrag/Egna tavlingar 70 000 120393 110 000
Utomhusbad 150 000 325000 200 000
S:a kronor 1161 000 1432122 1 456 000
Utgifter
Inkdp lask kaffe. Hyra automat 15000 21853 22 000
Inkdp till forsaljning/simutrustning/mérken 30000 83 600 30000
Inkdp tréningsutrustning 20 000 38 769 65 000
Egna tévlingar/priser/Diplom 25000 15000 20 000
Lotterier/Bingolotto 2000 0 5000
Marknader/Lucia/Endurot 15000 12 166 20 000
Forbrukningsmateriel 15000 10375 15000
Klubbstuga och slépkarra 10 000 11 845 25000
Lagerkostnader 110 000 237290 100 000
Startavgifter 35000 38630 35000
El stugan 15000 10192 15 000
Vatten Renhéllning stugan 5000 2950 8000
Kontorsmateriel 5000 2374 5000
Telefon - och datorkostnader 15000 3506 15000
Porto, Portomaskin 10 000 8554 10 000
Moten/tréffar/avslutningar 7000 6631 10000
Representation/uppvaktning 1500 823 2000
Reklam/annonser 2000 11633 30000
Forsékringar (Fastighet/Medlemmar) 3500 3893 4000
Facklitteratur/prenumerationer 2000 1050 2000
Foreningsavgifter + licenser (fr 2004) 20000 16 145 20000
Kost och logi tavlingar 195 000 195 647 225000
Resekostnader tévlingar 100 000 103 451 150 000
Kurser & konferanser 3000 54 641 15000
Handslaget/Idrottslyftet 10000 91018 10000
Loner och arbetsgivaravgifter 410000 389821 470 000
Lokalhyra 60 000 110973 120 000
Réntor och dvr finansiella kostnader 2500 4219 2500
Ovrigt 10 000 82272 3500
Kostnader badhuset 2500 18991 2000 -
S:a kronor 1156 000 1588312 1 456 000 %@@
Budgeterat 6verskott/Utfall 5000 -156 190

0
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En kort reflektion over forsta aret i Wisby Simsallskap

Ja, ett ar gar fort. Man kan ju sdga att 2010 ar mitt forsta ar i WSS. Har nedan kommer lite olika reflektioner
géllandes simningen men &ven utanfor simningen som jag upplevt under detta ar och som fastnat hos mig.

Tanken med flytten fran Uppsala for min del var att fa fortsétta att arbeta med ungdomar
och sjalvklart med simningen. Men jag behovde ndgot helt annat &n vad jag hade i Upsala S och nar da
Gotland kom upp (lite tack vare Jacob Werner) s lat det spannande och annorlunda.

Det forsta man slas av ar hur trevliga alla ar som jag traffat, fran simforaldrar och till alla ledare / tranare i
Wisby SS samt personalen pa Solbergabadet och hur lattarbetat det mesta ar har, till exempel bokningar av
simhall, gymnastikhallar och arbetet med SISU som verkligen &r pa, om man jamfor fran fastlandet samt
personal kring idrottsgymnasiet samt tranare i andra idrotter.

Sjalvklart ocksa alla ungdomar som jag far arbeta med, jattetrevliga, roliga och manga som vill bli sa bra som
mojligt nar vi anda haller pa. Det &r verkligen kul att den gruppen som vill det blir fler och fler. Elitgruppen
har val dkats med 5 simmare och det ar ju bra. Medleygruppen har vi h6jt manga, manga steg tycker jag och
det mycket tack vare Pernilla Thuresson och Jacob Werners jattearbete som de lagger ned dar.

Det enda som &r lika med fastlandet ar val politikerna, nytt bad har det tydligen pratats om i 20-30 ar??,
varfor hander det inget ?.

Bland det forsta politikerstrul som jag fick uppleva var hastighetsskyltarna som éndrades till 80 (tror jag) och
byttes ut fran 90 skyltar for att dom sedan markte att det ej var beslutat att dom skulle bytas just dd?? Det
andra stora strulet var ju dessa pinsamma parkeringsautomater som kostat omkring 10 miljoner (tror jag det
var) och nar dom val satt uppe sa var det ej sakert att dom skulle anvandas ??? for politikerna var ej dverens ?

Jattekul att vi, Wisby SS, blev basta ungdomsforening 2010 pa Gotland och sjalvklart tycker jag att det var kul
att vinna priset som basta ungdomstranare pa Gotland 2010.

Vi har haft simmare i SM, JSM och i Sum-Sim Riksfinal och det ar fler och fler som kvalar in till DM/JDM
vilket maste ses som valdigt bra tycker jag.

Far avsluta med att skicka ett extra tack till Jacob Werner (for att jag ar har) och Kjellis, Leif S och Hans J
som jag traffade under anstallningsintervjuerna och att de vagade anstalla mig.

Tack for &r 2010 och s& ser vi fram emot 2011 med bland annat Island Games som skall bli kul att se vad det ar
for nagot.

Simmarhalsningar
Peter Asp

T SisuU

—————. ldrottsuthildarna
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REVISIONSBERATTELSE FOR FORENINGEN MORGONBADARNA | VISBY
VERKSAMHETSARET 2010 (Morgonbadarna har egen budget)

Undertecknad, av rsmotet 2009 utsedd att granska foreningens rakenskaper, vill efter att ha fullgjort detta
anféra foljande:

A/ Kassor Bo Lindell har lysande foredomligt fortecknat inkomster pa bla bakgrund, utgifter pa rod och alla
verifikationer &r gréna! En eloge ocksa till Wisby Simsallskap som givit vardefull administrativ hjalp!

B/ Den ingaende balansen har under aret 6kat med drygt 3000 kr och uppgar vid arets slut till 24 521 kr.

C/ Medlemmarna har med hull och har slukat anvisningarna fran de eminenta ledarna Lars Ahlgren och
Dick Magnusson till den milda grad att hullet decimerats och nar sen tidens tand glesat ut haret sa aterstar
inte langre nagra utslappsrétter att forsélja pa den 6ppna EU-marknaden!

D/ Sekreterare Bo Larsson maste harangeras for sin unika formaga att alltid paAminna oss om aktiviteterna.
Han tranar ofta var intellektuella skarpa genom att ange dag, datum och ménad i synnerligen ovanliga
kombinationer! Han har dven pa natet publicerat en s.k. Weight-book som blivit en stark konkurrent till Face-
book. Nagon enstaka medlem har kanske kant sig sarad over att fa sin vikt offentliggjord men far da trosta
sig med Blandarens poem:

"Tidens tand som fallt s& mangen tar
skall lata graset vaxa dven over detta sar !! "

E/ Revisorsarvodet har dven detta ar bestatt av Dagens lunch pa restaurang Brinken. Kassoren erhjod
undertecknad &ven en chokladdverdragen kaka till kaffet ! Detta forde osokt tankarna till en historisk
Tobleroneaffar varfor jag nédgades gora ett s.k. Arkelstens-6verslag innan jag accepterade denna muta.
Ordf. Sune Ronqyist erbjod sig valvilligt att konsumera namnda kaka ifall det forelag samvetsbetankligheter !

F/ Sammanfattningsvis vill jag uttrycka stor beundran for det gediget hederliga arbete styrelsen dven detta ar
utfort och jag foreslar harmed att arsmotet beviljar sin styrelse full ansvarsfrihet for &r 2010 !

Visby den 8 februari 2011
Sven-Olof Svensson, revisor

Simhopparen Tore Nilsson brostar
upp sig pa simpiren i Vishy 1937.

Ar detta en forebild for dagens
Morgonbadare?
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Resultat av invigningstavlingarna 9 april 1961 i Solbergabadet.

ey

fi()l_f3fff((]/\ Resultat av invigningstivlingarna 9/4 1961.
BADET — ——sm— —— —
TEL. 15790
SEU LT heTNET SOLBERGA Resultat av invigningstivlingarna 9/4 1961.
1., Jan Inndin,Polisen 59,2
2. Sten Blman, Tunafors 1.01,0 BADET
3., Hikan Bengtsson, Pollﬂen 1.,02,8 TEL. 15790
4, Olle Jeising, 1.04,8
5 Lars Olsson, Visby IF 1.07,3 100 m fritt damer:
100 m brést herrar: 1, Inger Thorngren, Uppsala SS 1.05,9
1. Tommie Lindstrdm, Polisen 1.14,8 2. Karin Larsson, Ran 1,06,6
LRI RS G AR o
. Jonnie strém, Polisen 1,22,8 . - SRk
__ 4. Bjbrn EKarlsson, Nynishamms SS 1.27,8 5. Yvomne Hogberg, “YnaShamns 58 1.10,2

100 m f£j#ril, herrar: 100 m r damer:

1. Hikan Bengtsson, POllQF‘n 1.07,5 1, Bibbi Segerstrom, Neptu.n 1.15,9
5 2. Jen Iundin, 1.08.9 2, Monica Oberg, 51,3
_© 3. Sten Ekman, Tunafors 1.12,0 3+ Karin Larsson, Ran 1.19,3
4., Jan Lindroth, Polisen 1.12,3 » 4. Kristina Larsson, Ran 1.20,0
5. Olle Jeising, " 1.23,4 ~ 5. Tanya Nilsson, Neptun 1.23,6

200 m bridst, herrar: 100 m brost damer:

1, Tommie Iindstrém, Polisen 2.42,5 1. Christina Olsson, Limhamns SS 1.26,0
2. Roland Sjdberg, Karlskoga: SS 2.44,3 \of 2 Mariamne Sjstrém, ¥alms SS__ 1.29,2
3. Jonnie Iindstrdm, Polisen 2.,49,9 3. Yvonne Hogberg, Nynashimns Ss 1.34,6
4, Bjorn Karlsson, Nynishamms SS 3.10,3 4. Anita Castberg, -"a 1.37,9

5. Berit Stderstrom, - 1.41,1

200 m fritt herrar:

A 100 m f£jéril damer:
1. Jan Iundin, Polisen '1_}[;'—%1—1@1.—_ Istina sson, Ran 13750

2.08,7
2. Sten Ekmem, Tunafors 2.13,8 2, Earin larsson " 1.20,0
3+ Bert Svensson, Polisen 2,19,8 3. Ingsr Thorngren, Uppsala SS 1.2215
",5“ %12 Je%i;ig'on ‘vy'n shamns SS E.gg’i . N i
L B B o 202042 50 Filsson, Nept 1.3
: 6. Tare Olsson, Yishy IF 2.35,2 N = ain, Noptw 3045
5 200 m rygg damer:
200 m rygg herrar: 1. Bibbi S = N oi4x %
rom un o4
1. Jan Iundin, Polisen 2.27,9 2. Whiss Dherg, 24808
2, Sten Ekman, Tunafors 2.39,0 :
. 3e Bert Svensson, Polisen 2450,0 . 200 m fritt dsmer:
4, Sune Pettersson, Visby IF 2.59,8 ; 1. EKarin lersson, Ran 2.27,2
4 x 100 m medlej, herrrar: 7 2. Inger Thorngren, Uppsala S5 2.31,4
1. Polisens IF 4.29,0 3. Barbro A.nde_?ssog, Ran = 2,32,5
2. Kombinatién 4.53:0 4. Maria.?ne Sjéstrom, Malms SS 2436,0
. 200 m brist damer:
1. Christina Olsson, Limhamns SS 2.58,4
2+ Marianne §jostrtm, Malmd SS 3409,6
3. Yvonne Higberg, Nynishamns SS 321,77
4, Anita Castberg, - 3629,4
5. Berit Sdderstrim, =" 363246

Solbergabadet 50 ar den 9 april 2011
GRATTIS!

Lennart Svennefelt, f.d.

. o L - - Inger Pettersson fodd samma
Personalen vid 45-arsjubiléet. badméstare vid Solbergabadet g

dag som badet invigdes, 9.4.61

-37 -



