VOK-are blickar framat!

(eller: Vad har du i kikaren, Issufo?)
I denna varutgava av Svettbladet dgnar vi oss mest at att blicka fram- |
at. De olika kommittéerna hade infér arsmétet, pa uppdrag av styrelsen, |
skrivit ned sina verksamhetsplaner och dessa presenteras nu 1 detal). |
Vidare kan ni ldsa om de olika ungdomssatsningar som SOFT och GOF |
nu planerar for fullt. "Spindeln i nétet” &r VOK:s Jennie Pettersson,
som just nu &r anstélld pa kansliet som "Skogsaventyrets ambassador”.
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¢ Mer eller mindre officiellt organ for
Visborgs Orienteringsklubb. j
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Utkummer tva ganger per ar, undel:g
varen och innan jul! ’
L(Upp!agu Cirka 250 ex = 1 ex/familj! !
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5 ¢ HUVUDREDAKTORER och ansvariga ut-
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E Bjérn och Gunnel Fransson,
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Lunds,
Véiisterhejde, 621 48 VISBY.
Tel/fax: 0498/264568.

" E-post: bjorn.fransso revet.nu

Mmm#.r FE A B R N e R ST R e R R

L B B

fﬂmnaKTﬁRER
;Konunittehdare och alla andra snms‘
¢ blivit ombedda att skriva eller som pa |
Eulideles eget initiativ skriver nagot.
i Viilkomna med bidrag!
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GORANDEN OCH
LATANDEN!

av Goran Lindstrém
Ett ar gar sa snabbt. Tycker néstan det
var i gar jag satt héar och skulle skriva
nagra rader till SVETTBLADETS varnum-
mer forra aret och nu sitter jag har igen
med 2004 ars upplaga.
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Det ar 1 dag sondag och det ar lite ruskligt
vader ute. Det har kommit nagra korn sno
och det ar lite vatt och slaskigt. Det finns
dock hopp om varmare tider, jag sag arets
forsta blasippor i gar. Varen nédrmar sig
alltsi med stormsteg och med den arets
OL-sasong. En sasong som ur arrangors-
synpunkt fér var del blir relativt lindrig.

Jag tycker dock att det ar gladjande att
GOF tagit initiativ till att ater fa i gang OL-
Korpen. I det arrangemanget har vi tagit
pa oss att utféra vissa uppgifter. Per-
sonligen tycker jag att just Korpen ar ett
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trevligt arrangemang. Det var genom den
jag forst kom 1 kontakt med OL-sporten
hir pa Gotland. Jag deltog vid flera till-
fiallen, bland annat forsta varen jag bodde
hér i borjan pa 70-talet, i Korpklassen och
tyckte det var jatteroligt. Jag tror att det
starkt kan ha bidragit till att jag engagerat
mig 1 sporten som jag gjort.

Tyvarr blev arets vintersdsong inte lika
stralande som fjolarets. Vi fick endast na-
gon vecka med hirligt skidfére vid VOK-
stugan. Det innebar, utéver en kort skid-
sasong och minskade traningstillfillen pa
snd, ett stort inkomstbortfall fran var
skiduthyrning. Det 4r en inkomst som vi
sa val behover for att finansiera var verk-
sambhet.

Foéreningens ekonomi ar den stora utma-
ningen for styrelsen att 16sa. Vi har ingen
dalig ekonomi, men problemet ar just att
se till att den inte forsamras. Kostnaderna
stiger men inkomsterna hanger inte riktigt
med. Bland annat kan jag namna att det
arliga kommunala driftsbidraget i princip
endast tidcker vara kostnader fér var el-
forbrukning. Vi maste darfér vara beredda
att hitta flera inkomstkéllor.

Jag slutar med att tillénska alla vara med-
lemmar en fin orienteringssasong. (Gdran)

Medlems- och tivlingsavgifter 2004
Arsmétet beslutade foljande medlems- och
tavlingsavgifter for 2004:

Medlemsavgift:

Familj 400 kr
Enskild 18 ar och dldre 200 kr
Enskild 17 ar och yngre 100 kr
Tiavlingsavgift:

Orientering (20 ar och aldre) 400 kr
Skidor (20 ar och éldre) 200 kr

Postgirokonto ar: 18 80 11 - 1

Om familjeférhallanden har dndrats eller
om ni har flyttat, notera detta pa
inbetalningskortet.
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VISBORGS OK:S STYRELSE OCH
KOMMITTEER 2004

Sa har ser listan ut dver alla de som ska
styra och ansvara for VOK:s olika verk-
samheter under 2004 ut (enligt beslut pa
arsmotet 2004-01-24):
STYRELSE:
Ordforande: Goran Lindstrom, tel 217519
V.ordf.: Kaj Wirén, tel 213719
Sekr.: Gunnel Fransson, tel 264568
Kassor: Lena Nystrom, tel 248100
Adjungerade:
Birgitta Ekvall (VOK-Shopen), tel 279142
Bjorn Fransson (Svettbladet), tel 264568
Helge Fransson (Webmaster), 054-839691
Orienteringskommitté:
Kaj Wirén, sammankallande, tel 213719
Stefan Hellstrom, tel 277808
Hasse Mellgvist, tel 277939
Skidkommitté:
Aina Osterdahl, sammankall.,
Rolf Pettersson, tel 296991
Ylva Jacobsson, tel 218141
Triningskommitteé:
Rolf Malmros, sammankall., tel 218635
Ingrid Danielsson, tel 215942
yunnar Alveeus, tel 219357
Stefan Persson, tel 217598
Ungdomskommitteé:
Gurli Hornell-Rondahl, samm.: tel 213729
Elisabeth Pettersson, tel 277516
Robert Gustafsson, tel 248100
Linnéa Gustafsson, tel 248100
Ingrid Eneqvist, tel 276209
Anliggningskommitté:
Anders Ardin, sammankall., tel 216333
Sven Pettersson, tel 277516
Gunnar Hallstrom, tel 277672
Svante Ekwall, tel 279142
Klubbservice:
Sven Uddin, sammank., tel 248542
Iris Carlsson, tel 284664
Yvonne Bengtsson, tel 248139
Pehr Nylander, tel 296169

tel 278971

Den har listan kan lampligen anvandas |

som telefonlista pa skrivbordet!

- Klubbens officiella

Valberedning:
Bo Magnusson, sammankall.,
Hasse Matthing, tel 212044
Bengt Stderlund, tel 215189
Elena Osterdahl, tel 278971
Revisorer:
Olle Gardell, sammankall.,
Olle Ostensson, tel 219391
Bo Magnusson, suppleant, tel 276209

tel 276209

tel 271827

adrc-::;:-; ar: Visborgs
Orienteringsklubb (VOK), Box 1245,
621 23 VISBY.

. VOK-stugans telefonnummer ar inte alltid
latt att hitta i telefonkatalogen: 26 11 62.

Var vaktmistare Soren Thulin kan aven

' nas per mobiltelefon: 070 - 24 28 433.

VOK PA INTERNET:
go.to/visborgsok
MAIL TILL WEBMASTER HELGE:
msbﬂrgsakmpast utfars se.
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_ VOK:s standar 2003 tilldelades Jan Ron-
dahl for hans insatser i samband med
- vara orienterings- och skidtéavlingar.



ARET SOM GICK!

En sammanfattning av Kaj Wirén

Det bérjade med Sudertréffen och slutade
med Smalandskavlen. Det héinde mycket
diiremellan. En liten tillbakablick, kan det
para na’'t?

Tiomila 1 Kungsor gav inspiration att fort-
sitta att tampas med de bésta i Norden.
En OL-férening som vill vara med kan inte
vilja bort Arets stérsta budkavleorien-
tering.

Veteran-RM pa Faro, som vi arrangerade,
kan vi vara stolta o6ver. Bara ca 500
deltagare var en besvikelse, da vi rdknat
med minst 700, men resan till Gotland
kostar en del och alla veteraner har g
lediga fredagar. Om VRM hade haft status
av SM ar jag overtygad om att vi haft
nirmare 1000 deltagare. Varfor inte SM-
status?

Jag kontaktade SOFT redan ar 2000 med
den fragan. Olika, krystade, anledningar
angavs som skal. Vart orienterande grann-
land Finland har SM-status pa sina SM-
veterantavlingar, dir dven Budkavle-5M
och Natt-SM genomféres (SM = Suomen
Mestaruuskilpailut). Det skapar konkur-
rens, intresse och skickliga veteranori-
enterare av bégge kinen. SOFT borde
tAnka om, om man vill hinga med i den
internationella veterankonkurrensen.

25-Manna, klubbens breddmonstring,
men édnda inte med det allra basta mojliga
laget, blev aterigen en habil tavling. Vi
blev 190:a (154:a ar 2002) och lamnade
151 lag bakom oss. Bro OK gjorde sitt
bidsta 25-manna nagonsin och blev 81:a,
men endast 47 minuter fore oss pa 56 km
orientering. Tidsmassigt var vi alltsa nar-
mare dn vanligt.

Sarskilt vara ungdomar trivdes med de
snabba banorna och gjorde alla stralande
lopp

10MILA-helg i Kolmarden

fredag-sondag 23-25 april 2004

Tévlingen blev den snabbaste i tivlingens
historia. Forsta strickans f[inlindare i
Liedon Parma dppnade pa tiden 33.26 pa
7 260 meter! En kilometertid pa 4 min 30
sekunder | Andreman pa strackan var en
sextonaring, slagen med sju (7) sekunder,
men han hade 130 meter lidngre bana!
Vad mande bliva? Mikael Kristiansson,
Torfinn - lagg namnet pa minnet. Hang pa
Erik P, eliten ar inte oslagbar! Segrarlaget
var 1 mal 39 minuter fore banlaggarens
idealtidsschema. Vi slog Bros andralag
och Svaide/Roma som hade en forsmidlig
felstdmpling redan pa forstastrickan.

L -

Arets DM-tivlingar
Om 2002 var ett DM-ar utan like med 44
segrar, sa blev 2003 ett rejilt fall tillba-
ka.Vi lyckades bara ta hem 25 segrar. Vad
var det som hidnde? Att stalla ut skorna
och tro att det ricker gar inte. Aven
hjirnan/fokuseringen pa uppgiften maste
finnas dar. Jag tror att vi hade [6r manga
andra uppgifter som storde uppladd-
ningen infér DM-tavlingarna.

Den bild som briant sig fast pa nithinnan
hos mig éar Linneas kamp om mastar-
tréjan. Hon f6ll pa mallinjen pa Tingstéade
skjutbana, efter ett tappert lopp med rygg-
problem. Hon var nagra futtiga minuter
ifran sin forsta TROJA. Senast VOK tog
hem den var 1977, genom Gurli H. Vi far
glémma missriakningarna och komma igen
2004,

Vi kommer igen 2004!

Da ar férutsdttningarna béttre. Vi har
bara Vartraffen och WOK-grytan av storre
egna arrangemang att tanka pa. Traning-
en for nista sdsong ar redan igang. Vi hdj-
er ribban! Trots allt har det funnits manga
glidjedimnen. Vara ungdomar har tévlat
mot de allra bédsta i landet och haft stora
framgangar.

Endurot
20-arsjubilerande Endurot med 2092 star-
tande forare blev aterigen en stor VOK-
ménstring. Klubbandan, viljan att gora en
insats for foreningen, provas. Ca 100
VOK-are stillde upp och gjorde det med
eladje och entusiasm. Vider och vindar, ja
allt var upplagt {ér ett bra Endurcar. Det
ekonomiska resultatet blev ocksa nagot
bittre dn aret innan. Skrivaren fick tre
stygn i huvudet som minne fran taltriv-
ningen, men det var det enda som gick lite
snett. Ett jattestort tack till er alla och
vialkomna igen nésta ar.

Smalandskavlen
Folke Lindgren, Tommie Olsson och
overtecknad Kaj deltog i Smalandskavlen i
Eksjt. Det var minusgrader under hela
tavlingen. Vi lyckades bli 7:a bland 25 lag
och sla bada Brolagen. En bra avslutning
pa sdsongen, tyckte vi.

Efter denna sammanfattning aterstar det
fér mig endast att 6nska lycka till ar 2004/
Kaj Wirén
0000000000000000000000000
Artikeln illustreras med en nattlig bild av
en ung orienterare med pannlampans
strale som en ljusorm genom den absolut
kolsvarta skogen. Av alla tusentals orien-
terare som sprungit under arens lopp har

man valt ut ingen mindre dn Visborgs
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Tiomilalegenden
lever vidare...

artikel ur infoblad fran SOFT

Sista helgen i april, langt innan arets alla
mcisterskapsmedaljer ska delas ut, avgors
en av svensk idrotts stirsta klassiker.
Tiomuila.

Och det ar under timmarna nar mérker
blir till jus som det avgdrs. Den mytom-
spunna strackan - Langa Natten - ar
precis sa hard och grym som den later.
Allt du har att forlita dig till ar kartan,
kompassen och pannlampan - och sa din
egen ork, forstas.

Tiomila har utvecklats till en riktig Norge-
historia. De senaste sju aren har det varit
norskt i topp pa herrsidan. Hog tid alltsa,
att aterféra budkavlekronan till Sverige.

| ar avgors Tiomila 24-25 april. Tavlings-
platsen ér forlagd till Kolmarden, ett sten-
kast fran djurparken, dar Norrkopings-
klubbarna i samarbete med Tiomilafére-
ningen laddar for en dygnslang budkavle-
fest.

..men utan VOK?

Har VOK nagot herrlag i ar?” fragar sig
oroliga VOK-are, efter att ha hort en del
rykten. Kanske ér det tjejerna som ska
gora det dven i ar? Vi far svaren 1 apnil!
0000000000000000000000000
OK:s Erik Fransson. Kul, siger pappa
Bjérn, samtidigt som han konstaterar att
det som gor att Erik inte kan stélla upp 1
tiomilaginget i ar, dr att han skall gora
honom och Gunnel till farfar och farmor
igen!
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VOK-KOMMITTEERNA
PLANERAR FOR FULLT

Klubbservice:

Sven Uddin, tel 248542 (sammankallande)
Iris Carlsson, tel 284664
Yvonne Bengtsson, tel 248139

Pehr Nylander, tel 296169

Klubbservice téinker satsa pa foljande ak-
tiviteter under 2004:

» Arsméte samt efterféljande fest.

» Familjedag, troligen pa varkanten,
eftersom sommar- och hosthelgerna
brukar wvara fullbokade med tav-
lingsarrangemang. Eventuellt blir
det ett samarrangemang med an-
laggningskommittén.

» Det traditionella luciahrandet.

» Bevaka och uppvakta jamna jubila-
rer. Dessutom vara stod vid tév-
lingsarrangemang
VOK.

anordnade av

I PSvisse” — ledare {or "Klubbservice” I

 Undomskommittén:
Gurli Hornell-Rondahl: tel 213729
(sammankallande)
Elisabeth Pettersson, tel 277516
Robert Gustafsson, tel 248100
Linnéa Gustafsson, tel 248100
Ingrid Eneqvist, tel 276209

Vi kommer att fortsiatta arbeta med sam-
ma inriktning som forra aret, med tréa-
ningar pa torsdagskvillar, sa snart det
blir tillrackligt ljust,

Vi planerar att fortsidtta samarbetet med
VIF/Gute i var.

Vi foreslar att alla N1 VOK-are anordnar
orienteringstraningar och kartpromenader
m m pa era arbetsplatser. Hor av er till
oss, sa kan vi hjalpas at. Far vi fler vuxna
orienterare, sa kommer barnen ocksa efter
hand. Vi hoppas pa ett bra nytt ar, da
manga far majlighet till det roligaste som
finns - "orientering”.
3 Kom ihag! e
'{)rienteringskurs for nyborjare och orien- I
! teringsungdomar, 10 ar och dldre, starta- !
de tisdagen den 30/3, men intresserade
 kan dnnu fa komma med. Tid: KI 18.00 ,
vid VOK-stugan I
Kontaktperson:
' Gurli Hérnell-Rondahl, tel: 213729 i
1 Mera kom ihag! "
Klubbtraning med bastu och soppa till
sjdlvkostnadspris.
' Plats: VOK-stugan :
Tid: Tisdagar kl 18.00 (30/3, 6/4,
120/4,27/4,4/5, 11/5, 18/5, 25/95) [
Kontaktperson:
Rolf Malmros, tel: 218635

[ -

Skidkommittén:

Aina Osterdahl, tel 278971
(sammankallande)

Rolf Pettersson, tel 296991
Ylva Jacobsson, tel 218141

Vi inom skidkommittén har f6ljande mal
och ambitioner fér niasta sasong:

Att arbeta for att Visborgs OK skall halla
sin stiillning som Gotlands ledande skid-
klubb.

Att VOK-stugan dven 1 fortséttningen
skall vara Gotlands Skidcenter.

Vi tycker att [6ljande atgarder behdver vid-
tas for att uppna malsattningen:

4 Utbildning av nya skid- och téav-
lingsledare inom klubben.

% Genomfora skidskola och vallakur-
ser

% Vara sparansvarig i samrad med an-
laggningskommittén,

S
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Arbeta [6r att klubbens tavlings-
och motionsarrangemang haller en
hog klass, samt ge en god service till
klubbens medlemmar med informa-
tion om sdsongens anmaéilningar,
skidlicenser och tavlingar.

+ Utse tavlingsledare till klubbens
tavlingar.

Triningskommittén:

Rolf Malmros, tel 218635 (sammankall.)
Ingrid Danielsson, tel 215942

Gunnar Alveeus, tel 219357

Stefan Persson, tel 217598

e

Traningar:

Tranings-OL (utgar vid mycket snd) (lorda-
gar)

Gemensam langdistanstraning (15 ar och
uppat) (sondagar)

———

Varen
Tekniktraningar (tisdagar)
Loptraningar (tekniktraningar) (torsdagar)

Sommarern
Gemensamma trianings-OL (serietdvlingar)
(torsdagar)

Hasten

Rullskidtrianing (tisdagar)
Loptraning (efterhand med gympa)
(torsdagar)

Eventuellt bad eller annan aktivitet
(november) (lordagar eller sbndagar)

Tridningsldger:

Varen

Ett GOF-elitlager fran 16 ar till och med
H/D 21 (endast séirskilt inbjudnal)

Ett 10-mila lager (tivlingslidger i pask)

Hosten

Barmarksliager pa Faré 5-7 november
Snéliger | Harsa, troligen Gver nyar
Fastlandstdavlingar som
tréiningsgruppen vill att vi satsar pa:

e Paskresa till Skane

e Eventuellt ytterligare en vartivling, 19-

21 mars: Kringeltriaffen och Masensta-
fetten

e 2-mila, 10-mila., 23-25 april i Kolmar-
den

e Ungdomens 10-mila, 30-31 juli

e GM, 7-8 augusti pa Gotland (Haftings)
e SM 14-22 augusti i Angermanland

e USM, 11-12 september i Orebro

e 25-mannakavlen, 9-10 oktober runt
"Rudan” i Haninge.

Bastu vid VOK-stugan
Fran och med den 1 mars ar bastun igang
tisdagar och fredagar!



Orienteringskommittén

Kaj Wirén, tel 213719 (sammankallande)
Stefan Hellstrom, tel 277808
Hasse Mellqvist, tel 277939

Som vanligt har Visborgs OK tagit pa sig
att arrangera en hel del av arets OL-tav-
lingar. Det gar at manga funktionérer till
var och en av dem. For att vi inte ska slita
alltfor hart pa dem som alltid brukar stal-
la upp, ar det onskvirt att fa med flera
nya, som kan dra sina stran till den stora
VOK-stacken. Anmaél er garna frivilligt till
de utsedda téavlingsledarnal

TL = Tavlingsledare. BL = Banlaggare

Tavlingsarrangemang 2004
Lérdagen den 1 maj: Den 58:e Vartraffen
med TC vid Grevebacks
TL: Hasse Matthing, Anki Hallstrom (batr)
BL: Séren Thulin
Data: Jan Rondahl

Sondagen den 15 maj: Ungdomstrollet
vid VOK-stugan

TL= Bo Magnusson

BL= Rolf Malmros

Lordagen den 21 och sondagen den 22
augusti: WOK-grytan vid "Stenbrottet” 1
km VSV VOK-stugan

TL: Kaj Wirén och Soéren Thulin

Data: Stefan Hellstrom

BL: Nils Hallgren / P-U Dahlstrom

Bilden nedan: Tre VOK-are: Rolf Malm-
ros, Kaj Wirén och Géran Lindstrom,
héar tillsammans med Svaide/Romas dug-
lige bankontrollant Géran Jakobsson

Stndagen den 12 september: “Nya
Korpen” (namnet kan komma att &ndras) 1
ndrheten av RH-lagret, P18.

VOK arrangerar tillsammans med GOF
och Korpen.

Stndagen den 17 oktober:
Ungdomstéavling vid VOK-stugan
TL: Bo Magnusson

BL: Olle Gardell

Serietidvlingar 2004
Torsdagarna 1/4 (ocksa natt-KM), 9/4
(Paskriset), 22/4, 29/4 (ocksa kort-KM],
6/5, 13/5, 27/5 (ocksa dag-KM), 3/6,
10/6,17/6, 1/7, 15/7,22/7,5/8, 26/8
(Bysen).

VOK ansvarar for féljande 3 serietiavlingar:

1 april pa VOK-bladet (BL: Sture Larsson
/ Borje Olsson)

17 juni i Lickershamn (BL: Nisse
Nordstréom / Bengt Séderlund / Stefan
Hellstrém)

Idé: VOK-kvill vid Jungfrun?

22 juli i P 18:s ange iVasterhejde (BL:
Ingrid Danielsson / A-M Larsson)

KM-téavlingar for Visborgs OK
28/3 Lang-KM vid VOK-stugan (BL: Folke
Lindgren)
1/4 Natt-KM vid VOK-stugan (BL: Sture
Larsson [/ Bérje Olsson)
29 /4 Kort-KM (arrangerat av OK Rauken)
10/5 Sprint-KM vid VOK-stugan (BL:
Stefan Persson)
27/5 Dag-KM (arrangeras av VIF Gute
SOK)

TJEJMILEN

Av Ingela Westfilt-Uddin

Sondagen den 25:e januari genomforde vi
tiejmilen pa skidor. Det var nu andra aret
som jag och Anita Pettersson var ldv-
lingsledare, sa nu hade vi lite rutin fran

ifjol.

Till var hjilp hade vi Swisse som allt-i-
allo, Ylwa Jakobsson som tog emot an-
milningar samt Rolf P och Anders A som

sparade.

I planeringen infor téavlingen ingick det
ocksa att marknadsfora oss. Prat med tid-
ningar och flygblad i alla postboxar gjor-
des. Tidningarna lyste med sin franvaro
pa den informationskvéll vi bjoéd in till,
men efter paringning och besdk av Swisse
hos GA, sa fick vi hjalp med annons for
vara 3 skidarrangemang, Tjeymilen, VOK-
spelen och 12-timmars.

Veckan innan tdvlingsdagen pendlade det
mellan hopp och fértvivlan - om véadret
och sparen skulle halla eller inte. Men
med is i magen sa tog vi beslutet att kora.

| Starten har gatt i vinterns Tjejmill I

Pa séndagen stralade solen fran en klarbla
himmel och det var vindstilla och kallt. Ja,
det var till och med mycket kallt vader.
Starten skulle ga kl. 10:00, men redan kl.

..

k‘:rranﬁﬁrﬂrna ser nﬁjda ut!I

08:15 kom de forsta tjejerna [ér att anma-
la sig och hyra skidor. Kul!

Vi riggade i ordning startvagnen med
musik och hégtalare och virmde pa sal-
ten. Fler tjejer droppade in och kl. 09:45
satte vi igang uppvirmningen tillsammans
med drygt 50-talet deltagare, en 6kning
med ca 25 % mot aret innan.

Man fick vilja mellan 5 km- och 2,5 km-
sparen. Forst i mal var Linnéa Gustafs-
son, tatt f6ljd av Jennie Pettersson. Sam-
tidigt var det varvningar och drickapaus
for andra.

Det positiva med detta arrangemang ar att
alla ar glada, 4ven om vissa fick skoskav
(vilket vi givetvis plastrade om) eller hade
bakhalt,

Alla deltagarna tilldelades ett "tjejmilen-
maérke” och 10 av dem fick priser, som ut-
lottades bland alla startande. Att det finns
intresse {or motionsarrange-mang ar helt
klart och vi fran Tjejmilen ser géirna att vi
far en utmaning fran grab-barna med t. ex
en "grabbrunda”.

Nu far vi alla hoppas infér 2005 att vi far
manga snorika veckor, sa att fler skid-
arrangemang hinns med. Fér nagon rutin
pa skidarrangemang fick varken VOK-
spelen eller 12-timmars detta ar. Men
talamod, rutin av att ligga i startblocket
och vanta, dr en stor merit hos skidsektio-
nen.
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Skogsdventyret - orientering,
naturkunskap och aventyr pa
samma gang

av Jennie Pettersson

Under januari manad boérjade jag ha prak-
tik hos Kurt Ldfgren pa Gotlands Orien-
teringsforbunds kansli. Det var da som jag
kom 1 kontakt med att SOFT:s salsning,
tillsammans med Sveaskog, pa att rekry-
tera nya orienteringsungdomar.

Varje forbund har fatt i uppdrag att fixa
fram en sa kallade skogsédventyrsambas-
sador. Detta uppdrag kom att falla pa mig.
Manga funderingar kretsade i min hjarna
precis i startskedet: "Skogsiventyret - vad
ar det? Vilka uppgifter kommer att ligga
pa mig? Och kommer klubbarna verkligen
vilja gbra det har?”

De héir fragorna kanske daven kommer upp
hos er nu nar ni far lasa om Skogséaven-
tyret. Jag fick den férsta informationen pa
en Skolambassadorsutbildning i Haninge,
diar man presenterade projektets tanke-
gangar och malsattningar.

fEr
i
LE I

"Skogsaventyrets ambassador” kallas hon,
VOK-tjejen Jennie Pettersson

Ligglan
Spanarn
och froliet
Offar ledsagar
eleverna genom
Skogsaventyret.

Sveaskog sponsrar

Néar man startade detta projekt i SOFT:s
och Sveaskogs regi var grundtanken att
man skulle ta fram ett material till sko-
lorna, som tog upp bade fakta om skogen
och om orientering. Anledningen till att
Sveaskog vill vara med och sponsra detta,
ar att man vill fa upp en medvetenhet hos
dagens ungdomar om hur man kan ta va-
ra pa skogen och vad den kan ge.

Orienteringens mal med detta ar att fa
sporten att verka mer attraktiv {6r skolan.

Skogsaventyret ar ett laromedel som har
tagits fram till arskurs 4, dar man kombi-
nerar naturkunskap och orientering. Ma-
terialet 4r uppbyggt sa att den férsta kon-
takten eleverna far med Skogsédventyret ar
att man ldser upp ett brev som ugglan
Spanarn har skrivit. I detta brev ber han
barnen om hjalp med att riddda skogen
fran det elaka trollet Olfar, som skall for-
gifta skogen.

Sedan far man folja dessa tva genom
arbetets gang. Arbetet ar uppdelat i olika
omraden, dar det férsta ar att eleverna
skall bli utbildade till "skogsexperter”. Det
betyder att lararen, genom att lisa i
lararhandledningen, lar ut naturkunskap,
t ex vilka bar och svampar som é&r atbara i

Aventyret borjar i barnens skog

skogen, hur man ser skillnad pa tall och
en och vad det ar for skillnad pa olika

djurs "fotspar”.

"Hitta ritt-experter”

Andra delen gar ut pa att barnen skall bli
"hitta-ratt-experter” och det dr har som
orienteringsklubbarnas kunskap kommer
in. Det ar alltsa nagra orienterare som
kommer ut och har en teoretisk del om
orientering, vilken avslutas med en stjarn-
orientering pa skolgarden. Naturkunska-
pen och orienteringen sammanfirs i det
slutliga Skogsédventyret, diar man gar eller
springer en orienteringsbana i grupp. Vid
varje orienteringskontroll finns det en fra-
ga om skogen.

Arbetet hér pa Gotland har vi lagt upp sa
att jag har skickat ut information till alla
larare som har arskurs 4. De har da fatt
meddela mig om de ir intresserade av att
genomfora ett Skogsaventyr med sin klass.
An sa ldge har vi inte kunnat genomfora
nagot, eftersom materialet annu inte ar
klart. SOFT har sagt att det skall vara
fardigtryckt den 20 mars. Vi har dock
bérjat med férberedelser till ett samarbete
med Hérsne, Dalhem och Ostergarns sko-
lor, dar det 4r Svaide/Roma SOK som har
hand om orienteringsdelen.

Jag har ocksa pratat med en liten grupp
inom VOK och hos oss ligger funderingar-
na i att vi skall vara vid Vésterhejde skola,
eftersom de har visat intresse, och even-
tuellt vid Graboskolan. Arbetet med Skog-
sdventyret maste inte ske denna termin,
utan projektet kommer att halla pa i fyra
ar.

"Handslaget” kan ge pengar!
Skogsaventyret skulle kunna sammanio-
ras med Handslaget, eftersom man upp-
nar ett av deras krav, niamligen att "inten-
sifiera samarbetet med skolan”. Handsla-
get dr ett bidrag som regeringen har arbe-
tat fram tillsammans med idrotten. Under
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Ll
SVEASKOG

www.sveaskog.se

fyra ar skall en miljard kronor delas ut
bland alla idrotter i Sverige. Vi dr nu inne
i ar ett och under detta ar delas minst
pengar ut. Sedan 6kar det varje ar (ar ett
100 miljoner, ar tva 200 miljoner o s v).

Gotlands idrottsférbund har i ar 220 000
kr att fordela bland alla Gotlands idrotts-
klubbar. Man maste dock sdka pengarna,
for att ha nagon méjlighet att fa sin be-
skarda del av potten. Man kan aven soka
pengar vid Svenska orienteringsforbundet,
som 1 ar har fatt 230 000 kr att férdela
mellan alla orienteringsklubbar i Sverige.

Satsning pa flickors idrottande
Handslaget ar indelat i fem olika omraden
som man kan séka pengar fér, namligen:
Oppna dérrarna for fler, halla tillbaka av-
gifterna, satsa pa flickors idrottande, delta
i kampen mot droger och intensifiera sam-
arbetet med skolan. Vid Gotlands Idrotts-
forbund kan man dock bara sdka pengar
for samarbete med skolan under ar ett,
medan hos SOFT kan man soéka for alla
fermn punkterna.

Det finns fler riktlinjer for hur man skall
soka pengar fran Handslaget, bland annat
pa SOFT:s hemsida www.orientering.se
och pa Gotlands Idrottsféorbunds hemsida
www.gotsport.se. Eller sa kan man prata
med mig, sa skall vi forséka riata ut era
fragetecken.

Skogsaventyret ar alltsa en mojlighet for
klubben att rekrytera nya barn till sin
verksamhet. Detta genom att visa att ori-
entering kan upplevas som ett dventyr och
att det dven Ar en unik idrottsplats vi
utnyttjar, nidmligen skogen, med allt vad
det medfor. Jag hoppas att detta material
inte skall kidnnas som en borda for de
medlemmar som kan tédnkas arbeta med
projektet, utan att man istillet ser det
som en maojlighet att marknadsiora spor-
ten pa ett nytinkande sétt.

Handslaget ger en miljard



Min praktikplats innebér dven att jag har
fatt lite andra arbetsuppgifter, sasom ar-
bete med Lillkorpen, Sommarorienterings-
skolan och ett ungdomsléiger for GM. Sa
om ni har nagra fragor angaende Skogs-
dventyret eller andra orienteringsaktivi-
teter, sa finns jag pa kansliet fram till
sista maj (tel. 0498-20 70 50)

KONSTEN ATT
ORIENTERA
SIG I LIVET

av Gunnel Fransson

Féljande artikel dr byggd pa ett féredrag
som jag héll i Uppsala, efter att ha varit
med pa en 5 p-kurs 1 pedagogik:

Vilkomna till cirka 10 minuter tillsam-
mans med mig - och "Konsten att orien-
tera sig i livet"! Ni vet mitt namn, Gunnel
Fransson, och att jag dr sjukgymnast pa
barnhabiliteringen i Visby.

Det ni inte vet ir att jag &r uppvuxen pa
en liten gard pa Gotlands landsbygd. Runt
garden finns stora skogar och akrar. Jag
har alltid varit intresserad av idrott och
gymnastik, och var darfor ocksa duktig i
dessa Amnen i skolan. Sa duktig att jag en
gang fick ett bokstipendium i "gymnastik”,
som det da hette.

Vann instruktionsbok i orientering!
Bokens titel var: "Orienteringskonsten, en
instruktionsbok i orientering” Jag minns
att jag kinde mig lite besviken 6ver boken,
eftersom jag inte var intresserad. Jag laste
den aldrig! I 20 - arsaldern gifte jag mig.
Min man var ocksa intresserad av sport
och friluftsliv. Hans stora intresse var
ironiskt nog orientering!

Vi tog med vara barn pa olika sportak-
tiviteter - en av dem var forstas orienter-
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ing! Som mamma héngde jag med mina
soner ut i skogen. Jag lirde mig sakta
men sakert att hitta och att inte vara radd
for att ga vilse. Och jag upplevde att jag
larde mig nagot nytt.

Numera ar jag orienterare i sjil och hjarta
- utan att vara speciellt duktig. Jag ar inte
framgangsrik, men rik pa upplevelser!

Noédvindiga redskap
Den som har orienterat vet att det finns
nagra redskap som ar noédvandiga:
= En karta med inritade kontroller.
= En kompass
= [Ett stampelkort eller nagon form av
elektronisk stampelbricka
= Ett par bra skor
= QOch sa det vi alltid har: vara
huvuden och vara kroppar!

Att orientera gar ut pa att sa snabbt och
enkelt som mdjligt hitta ett antal kontrol-
ler som &Ar utsatta i naturen. Kartan visar
dig var de sitter och i vilken ordning du
skall ta dem. Snabbast runt banan med
alla stamplar godkénda vinner!

Skimtsamt brukar man sédga att oriente-
ring dr att snabbast mojligt hitta tillbaka
till den punkt man startade ifranl

Nir du kommer till en klubbstuga fér ori-
enterare eller till en tavling finns det alltid
en bana fér dig: Létt eller svar - lang eller
kort. Det ar bara att valjal Banan finns
inritad pa en karta dver omradet. Du far
en starttid och ger dig ividg till férsta
kontrollen.

Kompassen bara i nodfall
Nu kan du anvinda kompassen f[or att
lagga kartan i norr och soder. I 6vrigt be-
hévs kompassen bara 1 nodfall. De kartor
som finns idag Ar sa detaljerade, sa du
kan hitta fram enbart genom att "lisa"
dem ratt. Nu véljer du vilken wvag som
kan wvara snabbast och enklast. Du
springer till din kontroll - hittar den - blir
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glad - stimplar! Nu har du klarat férsta
etappen! Var ligger nista kontroll? Hur
tar du dig dit? Vad ar det? Jasa - en sten!
Och sen fortsétter du sa, tills du nar mall
Det finns framst tre faktorer som gor
orientering till den stimulerande sport den
ar!

= Naturen som sportarena.

» Pedagogiskt upplagd motion

*  Omedelbar feedback

Naturen som sportarena
Orienterare har naturen som sportarena!
For en tavling behdévs bara den vanliga
skogen, akern och angen. Kanske ar du
radd att ga vilse? Orienteringen lar dig att
hitta och att hitta hem! Du upptacker nya
platser varje gang. [bland kommer ett
svampstélle i din vdag. Da kan du med
hjilp av kartan hitta tillbaka och plocka!
Vilken bonus!

Att en orienteringsbana delas upp i sma
korta strickor ir mycket pedagogiskt.
Det ar vil kdnt att det ar littare att na
malet om det finns delmal. I det héar fallet
kontroller. Dessutom sysselsatter sig hjar-
nan med att leta, som en detektiv. Det kan
distrahera vilken motionidr som helst att
gora oanade kraftanstrangningar!

Omedelbar feedback!

Det finns ocksa en tredje sak som ar spe-
ciell med orientering och som ar en sjilv-
klar del av tivlingen. Det ar att efterat,
tillsammans med sina kompisar, ga igen-
om banan och beritta hur du tinkte, vil-
ken vig du tog och hur du hittade de olika
kontrollerna! Och jamféra! Det och kont-
rollerna ger omedelbar feedback.

Konsten att orientera sig i livet!
Till sist nagra exempel pa hur orientering
kan vara till nytta i livet: Néir jag bad min
son, som jag overnattar hos héar i Uppsala,
nidmna tre saker som gor att han oriente-
rar var han forst tyst en lang stund. Sen
sa han:

% "Jag kan inte ndmna tre saker. Jag
tycker att orientering har ldrt mig elt
sdtt att ta mig fram 1 livet”,

%+ Jag har en bild. Han har kartan.

% Jag ar nyfiken och bestimmer mig
for vad jag vill. Han vill springa 8
km-banan.

% Vilket mal vill jag na? Han uvill
springa sa fort som mdéjligt.

% Vilken riktning? Inriktning?
Kompassen!

% Vilken vag tar mig dit?
Han har ju kartkunskap och erfa-
renhet av att ta sig fram i naturen.

%+ Jag har behov av delmal och stod pa
vagen. Da finns kontrollerna.

4 Nar jag sen nar malet vill jag dela
erfarenhet med nagon och fa
feedback igen!

Han minns att det var skoént med
kompisarna pa malplatsen.

Sammanfattningsvis vill jag citera det som
star pa vaggen i var klubbstuga:

Orientering ar

sjalvvald vig i okédnd mark,
tankens skdrpa vid kroppslig moda,
snabba beslut under spédnnande

Bilden uppe till higer: Gunnel Fransson
orienterar sig genom livet, som hér pa RM
pa Faro, bland annat med hjalp av vinin-
nan Monica Larsson

Det ar konsten att orientera sig 1 hvet!

tavling E

d




Foljande artikel dr hamtad fran Visborgs
OK:s hemsida: go.to/visborgs

SOMMAR-
OL-SKOLA

Information till klubbarna angaende Sommar-
orienteringsskolan

# Vad adr sommar-OL-skolan?
Gotlindsk orientering startade sommaren
2003 ett for hela Gotland samlat projekt,
"Orienteringsskolor”, i syfte att locka nya
orienterare till sporten. Aven denna som-
mar kommer projektet att genomioras.
Skolan ar uppdelad pa fyra utbildnings-
veckor och avslutas med en gemensam
lagervecka pa Faré. Den leds av aldre
orienteringsungdomar som har detta som
sitt sommarjobb.

% Uppligg av undervisningen
Upplagget gar till sa att deltagaren véljer
den av de f6rsta fyra veckorna som ligger
bést till for dem. Under denna vecka gar
man sedan igenom de grundliggande me-
toderna for nybérjarorientering och klatt-
rar under veckan uppat pa utbildnings-
stegen. Denna forsta vecka bestar av fyra
heldagar, fran klockan 9.00 till 14.00.

Den gemensamma ligerveckan ér sedan
forlagd till Fard, dar alla deltagare fran de
tidigare utbildningsveckorna bjuds in.
Detta liger har temat "Camp Molloy”,
vilket betyder att vi varvar orientering,
cykling och andra aktiviteter. Man bérjar
veckan vid Fard farjeliger och tar sig
sedan i etapper fran dag till dag till Fard
fyr. Varje kvéll slar man upp ett nytt lager
dér man har kvéallsaktiviteterna och sedan
dvernattar.

< Malgrupp
Sommarorienteringsskolan riktar sig tll
barn och ungdomar, fran 10 ar till och
med 14 ar, som ar nybdrjare pa oriente-
ring. De kan antingen vara helt nybérjare
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eller ha bérjat i klubbens ungdoms-akti-
viteter under varen. Aven de deltagare som
var med forra aret skall fa en inbjudan till
arets skola.

< Nir och var skall skolorna paga?

Utbildningsvecka 1: 16 - 19 juni i
Roma/Ostergarn
Utbildningsvecka 2: 21 - 25 juni i

Farbsund/Slite

Utbildningsvecka 3: 28 juni - 1 juli i
Klintehamn /Hemse

Utbildningsvecka 4: 12 - 15 juli

1 Visby

Gemensam lagervecka: 26 - 29 juli

pa Faro

% Vem skall ta hand om ungdomar-

na nidr sommarskolan ar éver?
Nir skolan édr dver efter sommarlovets slut
behdver vi er hjilp med att ta hand om de
ungdomar som ér bosatta i narheten av er
klubbstuga. Det hoppas vi kunna fa hjalp
och stéd med, eftersom alla vil stravar
efter att dka antalet aktiva orienterings-
ungdomar pa 6n?

Vi kommer att ta kontakt med klubbarna
och lamna 6ver namn- och telefonlistor pa
deltagarna, sa att ni vet vem det ar och
kan ta kontakt med dem.

++ Hur betalas skolorna?
Genom bidrag fran PLI-projektet (Projekt
Lokal Idrottsutveckling) har vi fatt pengar
att finansiera skolan. Klubbarna bidrar
dven med en summa pengar. Deltagarna
far betala 300 kr for utbildningsveckan
och 500 kr for lagerveckan.

Med hopp om ett nira samarbete:
Linnéa Gustafsson, Elin Wallquist,
Brent Godman och Max Samuelsson.
Vid eventuella fragor, ta kontakt med
Jennie Pettersson, Gotlands Orniente-
ringsforbund (jag har praktik pa GOF
under varen), telefon 20 77 66 eller skriv
ett mail till: orienteringsskolanfwhome.se .
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Anna fran Turkiet:
”?Jag var livradd for den
svenska skogen”

av Maude H Gullberg Sjoasen, mail: maude.helene@wwwi.se

I vart land finns i dag manga mdnniskor
som kommer fran andra delar av vdrlden.
Fér dem dr inte vistelsen ute i naturen en
sjdlvklarhet, langt darifran. For Anna Mel-
le, som cr assyrier och fédd i éstra Turkiet,
tog det femton ar innan hon vagade ga ut
pa promenad i den svenska skogen.

For oss svenskar har naturen alltid varit
en sjialvklar del av livet. Vi har kunnat
gladja oss at allemansritten som gjort att
vi fritt kan vistas i stort sett var vi vill och
[orse oss med allt som naturen har att
bjuda. Vem kommer inte ihag varens
forsta blombukett? Eller promenaderna i
skogen med medhavd matsack och bér-
och svampplockningen pa héstarna?

Anna Melle ar fodd i 6stra Turkiet. Hon
vaxte upp pa familjens medelstora lant-
bruk dér familjen hjilptes at att odla di-
verse spannmal. Hennes férdldrar och den
dldre generationen larde henne och de
andra barnen att de inte skulle vistas i
skogen. Det var mycket riskabelt for dar
fanns vilda djur och andra farliga saker.
Speciellt kvinnorna uppmanades att inte
vistas i skogen for da kunde de raka
valdigt illa ut.
b SO

Artikeln éar tidigare publicerad i nr 1 av
Virldsnaturfondens tidning WWF EKO
2004,

- Jag hade hért att mdn 1 Mellandstern
ibland var ute och plockade svamp, men
vilken sorts svamp eller vad den anvdndes
till, fick jag aldrig reda pa, beréittar Anna. |
stallet var det havet som lockade pa
helgerna och semestern. Da triffade de
vanner pa stranden, badade, hade pick-

nick, lekte med barnen och samlade
snéickor och annat som spolades upp med
vagorna.

1 maj - naturens dag
Den forsta maj var naturens dag och da
skulle man plocka en "majblomma” for att
hedra naturen.

- Majblomman var en rid kaktuslknande
blomma som wvdxte utmed vdgkanten, sa
man behdévde inte ga in i skogen, berattar
Anna. Den som forst hittade en blomma
"segrade” och bevisade att varen var kom-
men. Men det var inte alltid sa lditt att hitta
nagon blomma for vissa ar hade de inte
hunnit komma upp till férsta maj.

Ingen  radder
Jor skogen hir!
I alla fall inte
pa Faré! Tva
Gotlandsorient-
erare pa Vete-
ran-RM i som-

ras.




Néar Anna var sex ar blev motsiattningarna
bland befolkningen i de dstra delarna av
Turkiet sa starka att fordldrarna beslutade
sig for att flytta familjen till Istanbul.

Anna och hennes bror borjade pa en
internatskola pa en vacker & utanfor
staden. Undervisningen i naturkunskap
var inte sa omfattande. Artnamnen pa
viixter och djur var inget som prioriterades.

- Man fick léira sig att faglar var faglar, fér-
utom krakor och duvor som ndmndes med
artnamn, och blommor var blommor, sager

Anna.

Flykt till Sverige
Motsattningarna nadde till slut édven
Istanbul sa 1976 beslutade sig Anna och
hennes make Barsam [or att lamna Tur-
kiet. Deras son Jan var da 10 manader.
Familjen flydde via Tyskland till Sverige
och Jonkoping dar de hade sliaktingar.

Det som forvanade dem mycket i det nya
landet var att manniskorna hér vistades i
naturen av "lathet” utan att ha ett spe-
ciellt arende. Varfor de gjorde sa var svart
att forsta.

- Jag minns férsta gangen ndr jag och min
syster sdg en ensam kvinna ga in pa
gangvdgen i skogen. Vi tittade pa varandra
och undrade hur kvinnan vagade utsdtla
sig for nagot sa hemskt.

Nir de bara en kort stund senare sag en
annan kvinna gora samma sak, var de
dvertygade om att nagot inte stod ratt till.
Nir sonen Jan borjade pa dagis visade det
sig att #Aven dagisbarnen tillbringade
manga timmar ute i naturen och framfor
allt i skogen.

- Jag tyckte att det var oerhort konstigt att
dagisfroknarna drog ivdg med alla
smattingar ut 1 skogen, berdttar Anna.
Hade de ingen respekt fér allt det farliga
och varfor utsatte de vara barn for nagot sa
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fasansfullt? Men jag vagade inte fraga
varfor de gjorde sa, fér min svenska var
dnnu inte sa bra och jag var rdadd att
missuppfattas, fortsitter hon.

Mulle berittade om naturen

Nér dagisterminen avslutades ordnades en
familjefest med grillning och tipspromenad
vid Mullekojan i skogen. Mulle kom pa
hestk och berittade om naturen, blom-
morna, djuren och triaden. Det var sa An-
na fick sin forsta kontakt med naturen
och lite bittre forstaclse for varfor svens-
karna vistades i naturen "bara av lathet”.

- Jag hade bott i Sverige i dver femton ar
innan jag forsta gangen vagade ga pa pro-
menadvdgama i skogen. Det var ndr jag
hamnade i en livskris som jag fick radet att
ta for mig av naturen, ta langa promenader
och njuta av allt som den erbjod.

Helt plétsligt 6ppnade sig en helt ny varld
f6r Anna.

- Jag vagade ga in i skogen och jag fann
ro. Tidigare hade jag sett de olika blom-
morna och hoért faglarna men aldrig rea-
gerat. De liksom bara fanns ddr som nagot
sjilvklart, som man inte behdvde ta storre
notis om, fortsitter Anna.

Njuter av naturen
Idag arbetar Anna som ldrare i historia
och samhillskunskap. Fagelsangen, den
fantastiska fargprakten i triadens lovkro-
nor under hésten, vitsippsbackarna och
varens spirande gronska ar sadant som
Anna nu njuter av att fa uppleva.

Hon och hennes man har fem barn som
alla har uppfostrats i den svenska andan.
De ser pad naturen som svenskar gor och
tar girna langa promenader i det nar-
liggande naturreservatet. Familjen har en
bat i sjébn Bunn, dit de aker varje dag pa
sommaren for att fiska, En 6 1 sjoén har
blivit familjens favoritplats och déar stan-
nar de alltid fér att ata upp sin matsick.
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Under aren som gatt har familjen ocksa
anammat seden att plocka bér. Hallon ar
favoritbdr men &ven blabar och lingon
finns i frysen. Men det dar med svamp-
plockning dr nagot som de fortfarande
avstar ifran.

- Kanske dven vi en dag kan skilja pa vilka
svampar som gar att dta och vilka som ska
sta kvar i skogen, sdger Anna. Fortfarande
kinner Anna manga invandrare som inte
kommit dver tréskeln och vagat ta for sig
av allt som naturen bjuder pa.

- Rdidslan sitter sa djupt rotad och jag har
full férstaelse for hur de tdnker och
funderar. Men jag hoppas att dven de en
dag far uppleva den svenska naturliga
naturen, sager Anna med ett stort leende,
och tittar ut over den nu sa bekanta
skogen i det narliggande naturreservatet.

|
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Att lédra sig orientera i stadsmiljé kan
kanske vara ett séitt att trdna sig pa
att vaga ga ut i naturen? Tva av
barnen vid Grabotorg med VOK:s
instruktor Yvonne Bengtlsson

Folkhialsodagar pa Gotland 8-14 mars
Visborgs OK var med som arrangorer 1 en
del av Folkhélsodagarnas aktiviteter. I den
stora broschyr som gick ut till alla Got-
lands hushall kunde vi lasa foljande:
Fredag-lordag-séndag:

Préva-pa orientering i parkmiljo. Fri starl.
Start/ mal vid Grabotorg. Instruktér finns
pa plats.

> Webbfragan

Som alla kanske sett i dagspressen, sa har
Gotlands Bro OK vunnit Gotlands Alle-
handas pris {6r basta hemsida 2003!
Klubben vann aven ar 2000. Ocksa VOK
deltog i1 tavlingen denna gang! Priset be-
star av 3000 kr, som gar till klubben och
inte till de duktiga upphovsminnen Bjorn
Flod-man, David Hdgg och Peter Falk.
Kolla sjialv pa www.gotlandsbrook.com !
Svettbladets redaktéor har kollat och fann
bland annat en fraga, som berér VOK!

Vilken ar din absoluta favorit?
~

VOK-bladet i Kinner

VOEK-bladet Kinner

Vilken ar din absoluta m 33 Yo e D/ Yo

favorit? (10st) (20st)
Total: 30

Inskickad
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Wonderwh Kolla in arets lackra tavlingskartor File

¥ Hajdar, Lickers, Hafftings, Smaulmyrar
m.fl. Otroligt hdrliga omraden. Snacka
om att det kittlar i tavlingsbenena.
Notera dock VOK:s kartval. Storvide-
Vokbladet-Vokbladet-MKG-Vokbladet.
Vilken otrolig fantasi, Lage for
Vartraffenbojkott?

wonderfull Vokbladet... thank god for Vokbladet.
Det ar en alldeles speciell kansla nar
enbuskarna smeker laren och benen
far en hy likt en jungfrus. Ohh helga
Vokbladet.

Brentman Haller gelt med om en VOK bojkott i

ar. Men jag undrar varfor inte BRO har
mer tavlingar pa Kinner och Burge, de
ar ju sa underbart grééna=)

Olle Rav Vi far vl se vad svaret i "Webbfragan"
pa forstasidan séger... Alla kanske vill
springa mer pa VOK-bladet!

Efter att ha sprungit lérdagens tranings-

OL vid VOK-stugan idag, kiénner jag att

jag delvis kan halla med vissa av utta-

landena. Vissa partier runt VOK-stugan éar
mycket grona och vata — och taggiga!



FRAMAT I
SKYMUNDAN

av Unge i Tidningen VI

Att man inte ldr sig. Att det hdnder saker.
Fast man vet. Eller anar, rdttare sagt.

En gang for lange sedan skickades jag upp
till bergen for att ga i skidskola och sedan
rapportera om saken i tidningen. Jag hade
inte statt pa ett par skidor pa tjuge ar. Nu
var jag fyrtio och képte mig en skidoverall
av ett slag jag aldrig haft pa mig forut och
for till fjalls.

Dar satte jag pa mig fjorton tréjor och lyra
vantar, for sa hade man gjort sist jag akte
skidor. Efter tio minuter holl jag pa att dé
av varmeslag. Overallen vagde fyra hekto
och stod ledigt emot femton minusgrader
solo, tréjorna behévdes inte. Jag akte ned
till stugan och skalade bort en normal
UFF-sandning.

Och sa upp igen! Och sa ner igen!

Sist jag akte skidor hade man pjaxor av
lader, snoren av lader och bindningar med
"lag fistpunkt” (=dojan satt ndstan fast 1
skidan) och tjara samt valla under laggen.
Skulle man uppfér berget fick man ga och
skulle man ner fick man ocksa ga eller i
alla fall staka rejalt med stavarna for att fa
upp nagon liten fart. De moderna pjaxor-
na satt fjallfast och de nya skidorna gjorde
noll-hundra pa femton meter. Utan stak-
ning. Medan man héll pa och ordnade till
stavarna hade laggen drivit upp en till
stortloppsfart. Det var som att se Triumlf-
bagen susa foérbi i nittio knyck nedfor
pisten. Na, till slut lirde man sig och nar

HIMLENS ANGLAR

av lan Romare

o
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jag fyllde ar fick jag ett par oerhdrt vackra
Rossignolskidor i present. Skolad utfors-
akare som jag var.

Jag dr nog fortfarande ritt lik Triumfbag-
en i backarna, men det &r atminstone en
triumfbage som kan svdnga och bromsa.
Under sistlidna sportlov var vi nagra dagar
i bergen i Dalarna. Hustrun papekade da
att mina fina skidor bérjade fa span pa sin
tjugoarsdag — om jag mdéjligen skulle prova
nagot nytt i skidvag?

Jag blev oerhért forndrmad, men steg i
alla fall in i skidbutiken och undrade om
det var nagon skillnad pa nya skidor och
mina gamla.

- Driver du med oss? sa personalen, varav
en del hade samma alder som laggen
mina. Mina Rossignol var ett par tunga,
raka fullingdsskidor. De moderna jag nu
hyrde var kortare, ldttare och sag ut som
pressade moraklockor.

- Aven om du kért med gammal teknik dr
de hdr bittre, sa ungarna trostande. Jag
avstod fran att fraga "Vada - ny teknik...?”
utan pallrade mig ut i snén med klockor-
na, som visade sig vara synnerligen be-
handiga i backen. Littsvingt, om man sé-
ger.

Utvecklingen av skidor, material, form,
med mera, har en enorm betydelse. Det
vet om inte annat var skidhjilte Martin
Lundstréom, som tog ett par guld 1 OS5
1948, Han ar numera over attio ar och kor
pa samma tid nu som han gjorde 1948.
Maste kénnas mycket egendomligt. Som
sagt, det hdnder saker. Ideligen. Mer an
man kan ta in.

"‘-._._{__._A_a'

ENﬂKﬁT
ANGAENDE
SVETTBLADET

av Bjorn Fransson

Jag har i flera dr funderat pa att publicera
ett antal enkdtfragor, som jag skulle be alla
VOK-are svara pd. Av olika anledningar
har det inte blivit av, kanske beroende pa
att jag hittills fatt sa mycket "respons” fran
alla ldsare i form av bidrag och glada till-
rop, ndr bladet kommit ut.

Pa senare ar har jag dock markt en allt
storre troghet/trotthet, vad galler SVETT-
BLADET, bland er VOK-are, och funderar
{orstas mycket vad det kan bero pa.

For vem gor jag detta?

Det har senaste numret har gjorts under
stor vanda och dven moérka funderingar pa
"for vems skull jag gir detta” — min egen
eller medlemmarnas eller kanske badas!
Nar jag nu bestamt mig for att fa ut den
hiar enkaten skulle jag férstas vilja ha sa
stor respons som mdjligt fran er allal Ju
[ler som skickar in den, desto stérre till-
forlitlighet.

Ni kan sadnda era svar hem tll mig: Bjorn
Fransson, Lunds V. 5, 621 48 Visby
(kopiera i sa fall enkiten eller sand in
originalet) eller maila in era svar till:
bjorn.franssonf@brevet.nu. Jag skall ocksa
be Helge lagga ut den pa var hemsida, sa
att ni kan fylla i den direkt via datorn och
maila den till mig. Ar det flera som i fam-
ilien, som vill fylla i den, sa kopiera bara
upp den. Ni far givetvis vara anonyma, om
ni sa dnskar.

Det kommer ocksa att finnas ett antal en-
kater ute i VOK-stugan. Lagg i sa fall era
svar i brevladan pa stugvaggen. Enkat-
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svaren vill jag ha in senast den 1 augusti
2004.

"Vinna eller forsvinna?”

Jag vill nog pasta att denna enkat ar av
typen vinna eller forsvinna for min egen
del. Blir responsen dalig eller era svar vi-
sar att ni vill ha en férdndring som jag
inte maktar med, sa kommer jag att lam-
na oOver uppgiften att gora var klubbtid-
ning till nagon annan.

Sa héar skrev jag i ett mail till sa manga
VOK-are, som jag hittade mailadresser till
(= 40 st). Kanske sager det nagonting om
stamningen just da hos er redaktor:

Nodropet till vissa av medlemmarna
>> Hej!
Ursikta att jag anvdnder mig av Ankis
sdandlista, men jag tror att det dr det bdsta
sdttet att kasta ut féljande nédrop:

I séndags var det stoppdatum fér bidrag till
Svettbladet! Idag, torsdagen den 11 mars,
har jag dnnu inte fatt in ett enda bidrag!

Jag kan inte fa ihop ett vamummer av
SVETTBLADET utan medlemmarnas stéd
och bidrag. Ddrfér vidjar jag nu till er alla
om att fundera pa saken. Vill ni att det ska
bli nagon medlemstidning framéver, sa
mdste ni hjdlpa mig! Annars dr risken/
chansen att till och med jag tréttnar innan
25-arsdagen av redaktiérsskapet intrdffar.

Hér av er! Jag kan tdnka mig att till och
med bli glad déver ett litet meddelande om
att ni inte har nagot att bidra med. Da
visar ni i alla fall att ni ldst det hédr med-
delandet!

Med OL-hdlsning fran Bjorn "Redaktorn”

e

P S Det kom in svar fran 8 st. Stort tack
till er, som skrev! Jag hoppas att det blir
atskilligt fler den hér gangen!

DS

www.orienterapagotiand.nu
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SISTA SIDAN

VOK-LOTTERIET
Projektledare: Berith Hallgren
Tel/fax: 21 89 97
Vinnare vid dragningen pa Luciafesten

blev f6ljande lyckliga:

Leif Andersson, Sture Larsson, Jonas
Matthing, Svante Ekvall, Aina Osterdahl,
Gunnar Hallstrém, Lottie Spang, Mats
Dahlstrom, Sven Larsson, Hild Nilsson,
Marie Sahlberg, Berith Hallgren, Goéthe
Dahlberag, Elin och Lisa Larsson och
Gurli Hornell.

December: nr 23 Richard Hérlin
Januari: nr 86 Nils Hallgren
Februari: nr 09 Torbjérn Spang.
Dragning sker sista lordagen 1 varje
manad pa JOKER.

OBS! Ett fatal nummer finns lediga! Stod
VOK genom att teckna ett lottnummer.
Ring overtecknad, sa far ni veta mera!

VM-RESA 16-19 SEPTEMBER
Gotlands Orienteringsférbund samordnar
en gemensam orienteringsresa i samband
med VM i Viasteras i september. Ett mal
med resan ar att félja VM-arrangemangen
pa plats for tips och utveckling i1 vara egna
arrangemang. Ett andra mal ar att vara
publik och pahejare i samband med VM 1
medeldistans och VM 1 stafett. Ett tredje
ar att delta 1 tre publiktavlingar.

Avresa med bat ar planerad till torsdagen
den 16 september. Aterresa sondagen den
19 september. Boende pa vandrarhem.

Anmaélan och information via Kurre pa
GOF:s kansli, www. nrienteringsefzutland

o
N2

VM 2004

ORIENTERING
11-19 SEPTEMBER

SVERIGE

VASTERAS

VOK arrangerar Ungdoms-SM 2007!
Nu verkar det vara klart att Visborgs OK
anordnar USM ar 2007. Kaj Wirén visade
idag (28/4) upp det kontrakt, som VOK-
styrelsen sannolikt kommer att skriva pa
och skicka in. Det ar val bara att skriva in
"september 2007” i langtidskalendariet!?
Platsen ar inte faststdlld, men det lutar at
Veteran-SM-platsen pa Faro!

Pressamordning
Gotlands Orienteringsiorbund har utsett
undertecknad till att vara pressamord-
nare. Det innebar att jag skall leda och
samordna de pressansvariga ute 1 klub-
barna. I praktiken blir det sa, att jag kom-
mer att samla in uppgifter om allt som
sker inom orienteringen pa Gotland och
formedla det till pressen. Jag star aven
som pressansvarig for VOK, sa jag hoppas
nu att alla VOK-are forser mig med infor-
mation om aktiviteter, som kan vara av in-
tresse for allmédnheten. Skriv, maila eller
ring mig, nar ni vet nagonting!

INNEHALL
GORANden och latanden
Styrelse och kommittéer 2004
Aret som gick
Tiomilalegenden lever vidare
VOK-kommittéerna planerar
Tjejmilen

Skogsaventyret

Handslaget

Konsten att orientera sig
Sommar-OL-skola

Anna fran Turkiet

Sid 17: Webfragan

Sid 18: Framat i skymundan

| : Enkat angaende Svettbladet
: Sista sidan

Sid 2:
Sid 3:
Sid 4:
Sid 5:
Sid 6:
Sid 9:
Sid 10:
Sid 11:
=i 12:
Sid 14:
Sid 15:

idrottens

DESTINATION 3 GOTLAND
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Familjens bidsta helg nagonsin?
DM-helgen i Stenkyrka i bérjan av september 2004 gar
nog till historien som en av de basta nagonsin for familjen
Gustafsson-Nystrom. Linnea blev arets gotlandska troj-
mastarinna genom seger bade pa Natt-DM och Dag-DM,
klassisk distans. Mamma Lena och pappa Robban ville
inte vara samre. Aven de vann sina klasser, saval pa fre-
dagen som pa soéndagen! For Visborgs OK betyder Lin-
neas seger att klubben, efter 27 ars ivrig vantan, antligen
fick en tréjmaéastarinna igen! (Foto: Bjorn Fransson)
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SVETTBLADET

Mer eller mindre officiellt organ for
Visborgs Orienteringsklubb.
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Utkommer tva g&.nger per ar, under

varen nch innan jul!
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Huvudredaktor och ansmrig utgivare:
Bjérn Fransson, Lunds, Visterhejde,
621 48 VISBY.

Tel: 0498/264568.

E-post: bjorn.fr fransﬂnnm'brevet nu
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. REDAKTORER:
. Kommittéledare och alla andra som .
blivit ombedda att skriva eller som pa |

alldeles eget initiativ skriver nagot.
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GORANDEN OCH
LATANDEN!

av Goran Lindstréom
Arsskiftet och slutet pa innevarande verk-
samhetsar ndrmar sig med stormsteg. Det
dr mandag kvdll och jag sitter hdr och
reflekterar lite 6ver vad som hdnt under det
gangna aret inom VOK.

Vi har precis genomfort vart sedvanliga
engagemang i Gotland Grand National, det
storsta hittills. Jag var tvungen att i ar
avsdga mig mitt uppdrag att arbeta i koket
och vara med om att steka all pyttipanna
som serveras i forsta hand de téivlande.

Det var forsta gangen sedan vi tog pa 0ss
uppdraget som jag inte kunde stilla upp.
Jag kidnde mig faktiskt som en liten svi-
kare. Hur det gick med vara ataganden
ute pa faltet har jag dnnu inte fatt nagon
rapport om, men jag har ingen anledning
tro annat édn att allt {lot pa som vanligt,
det vill sdga pa ett framgangsrikt satt.
Jag passar pa att har framféra styrelsens
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tack till alla medlemmar som ar efter ar pa
ett mycket fortjanstfullt séitt stiller upp
och arbetar for féreningen. Inkomsterna
fran evenemanget utgor nagra av de stors-
ta grundstenarna i féreningens ekonomi.
Jag kan i dag inte se nagot alternativ som
med rimlig arbetsinsats skulle kunna ge
oss samma inkomst,

Det gangna verksamhetsaret var, nar det
géller skidor, ungefiar som de tidigare sno-
fattiga sdsongerna. Vi hade nagra fina da-
gar med skidfore och mycket folk vid VOK-
stugan. Nagra skidtévlingar genomfordes
ocksa, men jag hoppas vi till kommande
sasong far mdjlighet att besdka skidspa-
ren i storre omfattning.

Jag vet att medlemmarna 1 skid- och an-
laggningskommittén ér vil forberedda nar
snon kommer. Jag har ocksa [att rapport
om att vara motionsspar ar rojda och
mycket vil férberedda for att ta emot sno
som skall prepareras och [Orvandlas till
utmérkta skidspar.

Arets mest glidjande hiindelse, sportsligt
sett, ir Linnea Gustavssons framgangar |
orienteringstiavlingarna. Grattis till segern
i trojmésterskapet, Linneal

En annan glidjande héndelse inom OL-
sporten dr att vi fatt fortroendet att ar
2007 arrangera ungdoms-SM. Bosse Mag-
nusson har tagit pa sig uppdraget att vara
tivlingsledare for arrangemanget. Lycka
till med den uppgiften, Bosse!

Verksamhetsaret har genomforts pa ett
tryggt sitt, var ekonomi ar under kontroll
och planeringen infor nasta ar pagar [or
fullt.

Jag slutar med att tillonska alla med-
lemmar i féreningen ett gott slut pa det
hér aret, ett gott nytt ar med framgangar 1
kommande tavlingar och i vara ataganden
sSOMm arrangor.

Goran

ARET DA LINNEAN SLOG UT I
FULL BLOM

av Kaj Wirén

OL-aret 2004 blev aret da Linnean slog ut 1
full blom. En helt makalést fin sdsong fér
var duktiga PR-flicka kréntes med den
forsta GT-tréjan.

Avgorandet kom i den allra sista DM-tav-
lingen, pa Dag-DM i Lickershamn. Missen
aret innan, vemn minns inte upplosningen
pa Dag-DM vid Tingstide skjutbana, kun-
de viindas till en mycket valfértjant tro)-
seger. Prov pa stor mental styrka, tycker
sknvaren.

Linnea rankad tvaa i Sverige!

Pa Sverigerankingen har Linnea avance-
rat fran en ca 30:e till 2:a plats i D18 elit
(303 stycken rankade). Linnea &ar det
stora namnet 1 D18 elit i Sverige 1 ar,
tycker vi VOK-are, och det finns fortfar-
ande stora utvecklingsméjligheter. Det
vore fint om vi fick behalla tésabiten 1
VOK ett tag till, ty béttre draghjélp och
foredome for de yngre flickorna kan vi
inte fa.

Linnea har under aret presterat féljande
resultat:

2+ S5-dagars, 14:¢ plats

% SM klassisk, 28:e¢,

% SM lang, 18:e,

< SM kort 15:e.

Forstaplaceringar: Sudertriaffen, Roma-
lunken, Dag-DM, Natt-DM, Allklubbars,
Budkavle DM, 2-dagars, 3-dagars, Gota-
landsmisterskapen.

Andraplaceringar: bland annat Hjarnarp,
Sprint-DM och Helg utan élg.

VOK:s hittills mest framgangsrika ung-
domsorienterare (!1?) har visat att malmed-
veten satsning lénar sig. Vem av de andra
flickorna orkar trdna och f6lja 1 hennes
fotspar? Pa pojksidan ar det Erlk Petters-
son som, redan vid 17 ars alder, pa allvar
bérjar konkurrera med de béasta H 21-

loparna pa Gotland. Erik rankas som
nummer 12 i Sverige i H 18 elit (totalt 350
stycken rankade). Pa SM klassisk var Erk
32:a. Erik vann H18-klassen i Goétalands-
mésterskapen. 1 H21-klassen kom Erik
2:a pa Dag-DM, 5:a pa 3-dagars och har
manga bra placeringar i Gvrigt. Erik bhr
mycket intressant att folja de narmaste
aren. Vi haller tummarna!

Utéver Linnea och Erik har vi manga glad-
jeamnen pa ungdomssidan: Eriks syster
Jennie har mognat i sin orientering i ar
och kan komma med éverraskningar kom-
mande ar, stark som hon ar i sin l6pning.
Hon slog 6ns lépardrottning, Viktoria
Sporre, ganska sa latt 1 Jungfruloppet. |
Silva Junior Cup kom Jennie pa 4:e plats i
D20elit. Bland de yngre ar Emma Lind-
gren mycket lovande och kan fa sitt stora
genombrott inom nagot ar, om hon sjilv
vill.

Stod

VISBORGS OK

Kop Balsamschampo och
Duschtval

31N 1

25 kr

#E" tefwall aviuabevingidiubd

ARETS JULKLAPP TILL ALLA VOK-ARE!
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DH BUDKAVLE iﬂﬂﬂ-

2004 har, som synes, varit ungdomens ar. ttt stort tack till

Vad har da hédnt 1 évngt? e “, g Jlla 115 VOK-funk-
"|||1"Hi*| H]iil‘“ ﬂil il jm[mﬂ I|* III | jtionérer for lojalt
Arets DM-tivlingar i H.|”|I"'h|‘ ﬁ*h'i'l|.+l i ||m| H|'| ! larbete.  Vilkomna
Totalt tog vi 31 DM mot 25 aret innan. | I‘,u,ll.'!ll,ll '!'“'F' |hl|“~1.|I' "" [ ‘. igen néasta ar!
Med bittre fokusering nasta ar ska vi .:;-:E;;_E-qu'Li il il "!'Ih ll |'“'][""j',l*'
kunna prestera dnnu béttre, men da ".!;’::.'“-li':l!";' ‘“I' 'l|1' h.l]. 1""|I|| Pa Tiomila deltog
maste alla stalla upp. It ':"1 :1,“*.||.|I'--:“:if'; |';--I3; vi inte alls. Férhin-
SRS RO Ider | sista  stund
25.-Manna, klubbens breddmonstring, {y W Isprickte laget. Un-

"l ldertecknad har ti-
digare sagt det och
upprepar mig nu:
cn sa stor forening
som VOK, maste
bara delta 1 10-mila
for att motivera
| Smalandskavlen deltog vi med endast ara fa seniorer och
ett lag — 1 H 180. Tommie Olsson vann |{SESESCEE g lungdomar att trana
den forsta strickan, Kaj Wirén vixlade |#% TR prSCSL T Imot  ett stort mall
som fyra pa andra - endast ett tiotal e s I ALt delta 1 10-mila
sekunder efter taten och Folke Lindgren fEr stort. Jag ser
kom i mal fore de tva Brolagen, nagot som | & lAndreas Nikolaus-
vi kdnde oss nojda med. ' Li- [son, Erik Frans-
Ison, Magnus Ga-
defors, Agge Lind-
gren, Stefan Pers-
son, Erik Petters-
SOn, Adam Hall-
om, briderna
Matthing, Fredrik
Gertsson, Magnus
phansson, Patrik
Rénnbéck, Peder
Welin och nagot
nyforvarv  utifran,
som ett relativt ho-
|fmogent lag.

blev en positiv tivling. Vi lyckades placera
oss som 134:e bland 345 lag och var en-
dast 25 minuter efter Bro OK, som kom pa
96:e plats. Aret innan var vi 190:e. Vi lag
till och med foére Bro efter den 4 :e strack-
an. Kan vi bli &nnu vassare till 20057

Det dr for dvrigt precis 40 ar sedan VOK| s
placerade sig som 7:e lag av 75 1 denna
fornamliga budkavle. Da slog vi flera
storlag, IFK Sodertélje var ett av dem. |
laget sprang Sven Larsson, Lennart
Larsson, Rolf Malmros, Kaj Wirén och
Bérje Ohlsson. Kan det vara vart basta
resultat i Budkavle nagonsin? Dags att
delta med flera lag i Smalandskavlen, som
nédsta ar arrangeras i Nybro-trakten.

Endurot 2004, med 2203 startande fora-
re, blev som vanligt en uppvisning pa god | S
VOK-anda. Vi hérde motorcyklarna knatt- | QS
ra, men sag inte sa mycket av vare sig| U
cyklar eller forare. Vi portionerade ut 700 | jHE
kilo pytt-i-panna, grillade 1600 hamburg-
are, allt tog slut. Vi salde korv med bréd
och andra godsaker sa det stod det harliga| ¢ .hakt
till. For att inte tala om med vilken fart
talten restes och sedan revs av en, nume-
ra vial samtrimmad, skara tiltslagarvete-
raner.

A IDetta under forut-
I Isattning att alla vill
plaga sig under vin-
ern.

Vem minns val inte star-
ten 1 Cementas valdiga

pa File Hajdar?
Har ni god syn kan ni se
nagra kanda VOK-are i
mitten och langst ut till
hoger!

Grabbar! Visst ska
vi delta, om vi sa
maste vidrva ihop
tt lag? Eller hur?|
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TROJMASTARE - OCH
TROJMASTARINNOR

av Bjbrn Fransson

simEEY

1945 instiftade tudnrrzgen "Gotldnningen”
(sedermera "Gotlands Tidningar”) det pris
som i dagligt tal kallas “"Mastartrjan”.
Priset bestar av en jacka med ett speciellt
mdistarmdrke pasytt. Forsta aret tilldelades
priset Fritz Lévquist, VIF, som sdledes
kan kalla sig orienteringens forsta “Troj-
mdstare”.

1952 kom man pa att damerna borde ha
samma slags pris och forsta "Trojmasta-
rinna” blev Maj-Britt Bendelin, Bro OK.
Tredje aret fick vi var forsta VOK-are pa
mistartronen, namligen en av klubbens
verkliga férgrundsmén, Anders Dahlin.

Andreas brot "trojméstartorkan”™
Foljande VOK-herrar har under arens lopp
fatt den fina utmérkelsen:

1947 Anders Dahlin

1952 Erik Pettersson

1963 Nils Nordstrém

1964 Sven Larsson

1976 Gert Lundgvist

1996 Andreas Nikolausson

Fran 1976 tog det saledes hela 20 ar in-
nan VOK:s "Tréjméastartorka” pa herrsidan
brits! Inte har det heller precis varit
"inflation” i tréjtagningar for VOK.

Hornell dominerar damernas lista
Sa hér ser listan for VOK-damerna ut:
1965 Evy Hornell
1966 Evy Hornell
1967 Evy Hornell
1971 Gurli Hornell
1973 Gurli Hornell
1974 Gurli Hornell
1975 Gurli Hérnell
1976 Gurli Hornell
1977 Gurli Hornell
2004 Linnea Gustalsson

Vilken Hérnelldominans! Och bada vara
duktiga damer tévlar fortfarande med stor
framgang i sina klasser! Jag vill ocksa gar-
na namna att den nuvarande VOK-aren,
Gunnel Lundgquist, vann 1958, men da
tavlade hon for Gute.

Antligen - efter 27 ar!
Nir nu Linnea bryter den langa traditio-
nen att inte ta hem méstartrojan pa dam-
sidan, gior hon det efter en outhéardligt
lang och svar vantan och langtan. Senast
nagon VOK-are vann, var alltsa for 27 ar
sedan, da Linnea inte ens var "patiankt”

innu. Hon Ar namligen bara 18 ar fyllda
och egentligen inte senior d&nnu pa ett par
arl

Visst foéddes hon in i sporten? Det har ar
arkivets forsta bild av Linnea och hela
resten av familjen Gustafsson-Nystrom!

Nu skall det handla om Linnea
Vi som har fbljt Linnea under arens lopp
vet att hon borjade som i alla andra trag-
na orienterarfamiljer — hon féddes in i
sporten. Sig vilket lager eller vilken OL-
samling som hon och familjen inte deltog
i, med eller utan barnvagn, med eller utan
biarsele? 1 "koltaldern”, som Linnea ut-



tryckte det, fick hon éantligen bérja tavla.
Da var hon 10 ar och hon hade de kom-
mande aren en hel del inhemsk konkur-
rens av manga duktiga och ambitibsa
VOK-tjejer. Kanske var detta faktum en av
de viktigaste ingredienserna, nér det ur
den medfédda talangen och det goda pa-
braet skulle modelleras fram en fardig
"Tréjméstarinna” Hon har inte ens alltid
varit basta VOK-are 1 sin klass!

2003 hiinde det nagonting!

[ fjol hande nagonting som fick den pa att
vianta, allt trottare och mer uppgivna,
klubben att borja vaga tro! Plotsligt kénde
sig Linnea flygfardig och vagade anmaila
sig till D21-klassen! Och inte nog med det
~ hon bérjade vinna tavlingar 1 denna
klass, trots sina blott 17 ar! Efter Lang-
DM 2003 forstod hon sjidlv att "Lilla jag”
skulle kunna bli "Trojméastarinna” Plots-
ligt blev hon sa rdadd - fér att vinna eller
for att inte vinna? Ett mentalt spoke satte
sig som bly i bade huvud, rygg och ben
och vi vet alla hur det gick. Det gjorde ont
att vara sa nara och stupa pa mallinjen -
for bade Linnea och alla supportande
VOK-are.

Personlig mentor - Eva Kvarnberg
Vad goér den seritst satsande Linnea da?
Jo, hon skaffar sig det hon saknar ~ nagon
som kan hjalpa henne med den mentala

biten.
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Vem passar bittre d&n en av hennes
viarsta/bésta konkurrenter, Eva Kvarn-
berg, f d Eva Nilsson, som sjilv har fem
mastartrojor i garderoben? Nu ér det dags
att lata denna personliga mentor tala och
héar féljer en sammanfattning av en inter-
viu med henne:

Trots att Eva kommit upp 1 D40-klassen
springer hon fortfarande 1 D21, fast nume-
ra utan den ambition hon hade, nédr hon
startade jakten pa att sla Gurli Hornell-
Rondahls rckordstora antal trojor - 6
stycken! Anda var hon faktiskt riktigt nira
att ta ytterligare en maéstartroja, nar Lin-
nea "misslyckades” pa sista DM-tavlingen
ar 2003.

Utpumpad i kropp - och sjil
Linnea kom i mal, alldeles utpumpad och
med svara smartor 1 ryggen. Det tog lang
tid innan hon tog sig upp fran filten den
dagen - och bade Linnea och manga
andra forstod nog da, att det var den
mentala biten, radslan for att inte lyckas,
som var "roten till hennes onda rygg”.

Da kidnde Eva inte Linnea, annat an som
en ung orienterartjej, som plotsligt blivit
valdigt duktig. Lustigt nog blev det nu
Gurli som tog kontakt med Eva [6r att be
henne ”bolla tankar” med Linnea, tankar
om varfér man kan fa ont 1 ryggen, nar
man sétts under mental press.

Stresshantering och avslappning
Eva ar, forutom att hon ar lirare pa Kom-
vux, utbildad stresspedagog, med stress-
hantering och avslappning som specialitet.
Hon hade redan innan dess forstatt vad
det var Linnea behdvde och nu fick hon en
mycket intresserad och flitig elev att utbil-
da och vara mentor for. Eva stillde upp
helt ideellt for att hon tyckte att det var ett
intressant och, for henne sjédlv, kompe-
tensutvecklande uppdrag.

Fran och med mars 2004 har de traffats
ungefiar en gang i manaden hemma hos
Eva. De borjade sitt samarbete med att ga
igenom vilken satsning, vilka mal, Linnea
hade fér 2004 och vad hon maste gﬁra for
att na dessa mal. De berdrde ocksa varfor
Linnea inte lyckades fullt ut 2003 och Eva
férsékte inplantera i henne hur omedvetna
tankar psykiskt, kan ge fysiska, kropps-
liga symptom. Det handlade till en borjan
mycket om att Linnea fick lara sig regel-
bunden, mental avslappning mellan lopp-
en, for att hon sedan skulle orka med att
vara maximalt koncentrerad och foku-
serad under sjélva tavlingarna.

Fick lira sig formulera "mantra”
Vidare fick hon lara sig att formulera sina
"mantra” innan varje tavling: “Jag kan
vinna!” - “Jag kan forlora!” Syftet med
denna malbildstraning var att gora Linnea
medveten om sina tankar och att forse
henne med en framférhallning som racker
hela banan, dinda in i mall Det giller att
inte nagon gang tappa koncentrationen,
dven om hon missar en kontroll pa vagen:
"Det gor scikert de andra ocksa!”

Linnea har mycket higa krav pa sig sjalv
och numera ocksa fran sin omgivning,
men dessa krav ger en press, som hon lar
sig hantera genom stresstriningen. De
ritade tillsammans upp en “lyckande-
misslyckandetrappa”, dar det hela tiden
giller att héja accepterandegrinsen [Or
Linneas prestationer ("vad dr jag nojd
med/vad dr jag missndjd med?”). Sarskilt
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handlar det mycket om att inte bara se pa
vad hon inte lyckades med under den
dagens bana ("dédr missade jag stort!”),
utan mer om vad hon lyckades med och
om hon i slutandan lyckades na det mal
hon satte upp innan tdvlingen. Det géller
ocksa att lara sig hantera ett eller flera
misslyckade lopp under sdsongen och att
fA ut nagonting positivt av varje miss-
lyckande.

Tacksam och ambitits elev

Eva tycker att Linnea &dr en mycket tack-
sam elev att arbeta med. Hon har verk-
ligen en stark vilja att lyckas med det hon
har foresatt sig. Eva tycker att hela pro-
jektet har varit mycket roligt och att hon
kinner att hon sjalv lart sig en massa:
*Jag tror att det dr tack vara trdningen
med Linnea, som jag vann 3-dagars i som-
ras! Jag kinde att jag hade kapaciteten
och gav aldrig upp!”

Darfor kommer de nu att utviardera aret
som gatt och sedan fortsitta i var med att
formulera en ny malsittning for Linneas
tavlande. Hennes stora mal f6r 2005 ar att
springa bra i Silva Junior Cup, som av-
slutas med en tivling pa Gotland nésta
host.

En period tyckte Linnea att det var lika
roligt att pyssla med Barbiedockorna som

att orientera.




ROSTER OM
LINNEA

Pappa Robban:

"Jag har nog forsokt halla mig utanfor
Linneas tranande och orienterande. Det ar
klart - hon har ju alltid varit med oss pa
de trédningar och tévlingar, som vi sjalva
varit med i. Jag tror att det ar svart att
vara den som haller i sin egen dotters
tréning. Det blir sa latt fel — att man
engagerar sig for mycket och stéller f6r
stora krav och da kanske de lagger av helt
1 stallet.

"Bong-tjong i dérren!”

Eftersom jag ar en gammal tavlingscyklist,
tycker jag om att trdna och tévla, sa en
period kérde jag mycket langdistans-
trdning, sarskilt infér Lucialoppet, med
Linnea och Jennie. Det var bra for oss alli-
hop! Nu driver hon pa sig sjalv och det
méarks minsann, nar det ar dags fér nagon
viktig tavling! Da &r det "bang-tjong-och-
in-pa-rum-met” nadr hon kommer hem.
Efter en stund hér man att hon har en
skiva pa och haller pA med sin mentala
traning och avslappningsévningar.”

Mamma Lena:
"Jag minns att jag var igang sjialv ganska
mycket, nar jag blev gravid och Linnea sa
smaningom foddes i februari 1986. Jag
sprang Sommarpaketet i juli samma ar
och fick amma henne, innan jag startade,
alla dagarnal Hon har alltid velat tavla och
helst av allt vinna, men jag har aldrig satt
nagot press pa henne. Den pressen har
hon skapat alldeles sjilv. Just nu kinns
det nédstan som om det ir Linnea som drar
med mig och peppar upp mig infor tavling-
arna. I var lar det bli en tuff tid for henne,
niar det giller att jaga rankingpodng pa
fastlandet, samtidigt som hon gar sista
terminen pa gymnasiet. Nagra andra in-
tressen dn skolan, "en viss John” och ori-
entering hinner hon inte med, vad jag vet!”

Brorsan Rasmus:

"Jag ar stolt som tusan! Antligen far jag
sitta framme vid honnérsbordet! Det blev
lite av en chock att Linnea tog tréjan i ar,
eftersom jag inte har féljt tavlingarna och
det var ganska jamt i slutstriden. Jag har
nog inte betytt sa mycket fér Linneas
utveckling i orientering, den har hon statt
for sjilv. Ar Linnea kvar pa 6n nista ar,
nar DM-tédvlingarna gar, har hon stora
chanser att vinna. Jag forsoker trana,
men jag hinner inte med. Ibland ar det
mycket studier ("till tandhygienist”, tilldg-
ger Bjorn). Nér jag trdnar gar jag pa ett
stort gym som "Friskis och Svettis” har. Sa
det blir ingen orientering, trots att det
finns tva stora klubbar héar: OK Jénképing
och IK Hakarpspojkarna. Jag kommer
forstas hem till trgjfesten.”

Sma-fansen Mikaela (9) och Tove (7):
"Hon ér jattesndll och en jattebra tranare
for oss. Vi var med néar hon vann trgjan 1
Stenkyrka! Det ar roligast nar vi dr med i
OL-skolan och pa lédger. Pa daglagret i
Garda var vi ute och kollade pa branter.
Det var skoj!l”

Mikaelas och Toves mamma, Anna:
"Linnea ar vara déttrars stora idoll”

Klubbtrinaren Rolf Malmros:
"Linnea ar ambitiés i allt hon giér. Hon for-
bereder sig mycket noga och skulle nog
ma bra av att ta det litet lugnare ibland.
Samarbetet med Eva Kvarnberg och en
studiecirkel 1 "Mental trdning” har nog
hjalpt henne att ta tréymaéastartiteln. Lin-
nea gar nu tredje aret pa OL-gymnasiet,
dér jag ér tranare. Hon och Erik Petters-
son tranar tva ganger i veckan pa dagtid
och varvar da teori (studiecirkeln "Fysisk
traning”) och praktik. Jag ar ocksa med pa
de flesta av de tavlingsresor som klubben
deltar i. Tank att Linnea blev rankad tvaa
i Sverige 1 D18, nar sidsongen avslutadesl
Sa hogt rankad har ingen gotlanning varit
forut!”

2004 ETT TRANINGSAR MED
BADE TOPPAR OCH DALAR

! av Rolf Malmros

2004 dr snart slut och vi kan se tillbaka pa
ett traningsar med bade toppar och dalar.

Deltagarantalet har varit stort vid lérdags-
trédningarna under vintern och tisdagstra-
ningarna under varen och férsommaren.
Alla som deltar i trdningarna éar alltid sa
positiva och glada, vilket 1 sig ar beloning
fér det arbete vi i traningsgruppen lagger
ner.

Det &r ju alltid svart att anpassa traning-
en till allas belatenhet, eftersom vi inte vill
ha tva typer av trédning samtidigt i klub-
bens regi. Under hosten — vintern, nar vi
har verksamhet anpassad till skidor, far
OL-tréningen sta tillbaka och tvért om.

Nu ser vi fram emot vintern

Nu ser vi fram mot vintern med Harsa-
ldger, OL-traningar vid VOK-stugan pa
l6rdagar, tisdagstriningar pa rullisar eller
pa skidor, torsdagar med loptraning och
jympa vid Lyckakersskolan tillsammans
med Bro OK samt langdistanslopning pa
sondagarna med Bro OK och Svaide/Ro-
ma. Dessutom kommer Natt-OL-Cupen att
genomfors aven i vinter.

Fran och med den 5 april byts lérdagarnas
OL-traningarna mot tisdagar - med soppa
efterat — hela juni ut! Da har ocksa gym-
pan avslutats och serietavlingarna kommit
igang pa torsdagarna.

Alla har sina ansvar
Gunnar Alveéus ar den som | forsta hand
svarar for skid- och rullskidtraningarna.
Ingrid Danielsson utser banlaggare till
traningsorienteringarna och Stefan Pers-
son har hand om Natt-Cupen. Rolf Malm-
ros svarar pa samma sétt for langdistans-
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lopningarna och gympan och den 19 mars
gér han en nystart vuxenkursen i orien-
tering.
Ovrigt att notera:

2003, vid Barkarby flygplats, blev vi 198 i
téavlingen 25-manna. [ ar, vid Rudan, blev
vi 139, vilket 4r den bésta placering vi
haft, i alla fall under de senaste 5 aren!

Ansvariga for lordagstriiningarna
Far vi plats, kommer vi att publicera listan
pa ansvariga for lordagstriningar, natt-
cuper, langdistanslépning och tisdagstra-
ningar 2004-2005. Listan har samman-
stillts av Ingrid Danielsson och kan med
fordel sparas, sa att ni vet vem ni ska
ringa till, nér ni vill tréana!

Ingmarie Bergman &ar en av manga hart
tranande VOK-are. I 3-dagars fick hon 16n
for médan — hon vann klass D55.
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EN HALSNING FRAN
VARLDENS ANDE

av Jennie Pettersson

Héir kommer en hidlsning fran wvdrldens
dande...
... som ligger i Stensund

En del kanske funderar pa varfér jag inte
har varit med pa hostens triningar. Det ar
sa, att jag tagit mig over till andra sidan
polen och bérjat studera pa Stensunds
folkhogskola. For personer som inte vet
var denna underbara plats pa jorden
befinner sig, kan jag avslgja att man hittar
de ca 6 km utanfér Trosa centrum, precis
vid havet.

Svenska Frisksportsforbundet
Stensunds folkhogskola ligger alltsa vid en
vik av Ostersjon. Huvudbyggnaden bygg-
des 1918-20, som morgongava till davar-
ande édgares hustru. Herrgarden, som i
dagligt tal kallas fér "slottet”, har varit
folkhogskola sedan 1950 i Svenska Frisk-
sportsforbundets namn. Under tidens
gang har skolan byggts ut, sa nu finns det
en separat byggnad med klassrum och
gympasal och lingor med elevbostader.

Detta ar dr det, fér ovanlighetens skull, sa
manga av eleverna som bor pa skolan, sa
de har adven fatt anvidnda sig av "slottets”
elevbostiader. Dar har jag haft turen att fa
mitt rum, som jag delar med en kul tje)
fran Stockholm. Med tur menar jag, att
det till exempel pa morgnarna, bara ér att

ga ner tva trappor fér att komma till fru-
kosten (istallet for att behéva ga ut innan).

Ettarig friskvardslinje
Har gar jag en ettarig friskvardslinje, vilket
innebar att vi laser amnen som Human-
biologi, Kommunikation, Motionsidrott,
Praktiskt motionsledarskap, Hilsa/Sam-
hélle, Massage osv.

Vad ska jag gbra niir jag blir stor?
Varfor skall man da gora detta? Orsaken
till att jag bérjade har pa Stensund, ar att
jag inte riktigt vet vad jag vill géra, nar jag
blir stor (det &r vil kanske ingen som
vet?!). Det enda jag vet, ar att jag vill jobba
med ménniskor och Friskvard har jag
varit intresserad av en langre tid. Men néar
jag nu gatt har en tid, visar det sig att
detta omrade kan innebidra sa otroligt
mycket ute i det verkliga arbetslivet.

Det finns s4 manga personligheter
Sedan kan man aven se det som ett led att
vixa en aning som manniska. Tank vad
manga olika typer av manniskor man far
mdta! Allt ifran personer som vill bli poli-
ser till behandlingsassistenter och batbyg-
gare. Det kan finnas en del asikter om hur
man bemdter ménniskor, diskar, spelar
musik, tranar och sover bland dessa per-
sonligheter.

Ja, vad ska Jennie
Pettersson gora nar
hon blir stor? Har ar
hon i1 alla fall yngre
an nu och ses liangst
till véanster, tillsam-
mans med ett gang
andra glada VOK-tje-
jer: Elena Oster-
dahl, Anna Nilsson
och Linnea Gustafs-
Son.
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Aker till triiningen i limousin!
Utanfor och under skoltid finns det manga
méjligheter att trana och vara ute 1 natu-
ren. Det har dock inte blivit sa mycket
orientering, anledningen till det ar att det
dr en bit till ndrmaste karta. Positivt ar
dnda att en av personalen pa skolan &ar
med i Trosabygdens OK och henne har jag
akt med nagra ganger till traning med
klubben. Gissa hur? Jo, med limousin, det
ar inte varje dag man blir hamtad i sadant
fint ak nar man skall pa orientering.

Nej, skamt asido, ar det sa, att bilen ar av
ildre modell med sprickt framruta och
anledningen.till att de har den, ér att de
har en stor famil).

Livskvalitet = kajakakning

Ater till orienteringen! Vi har dven haft en
orienteringsdag pa skolan, da jag fick en
béttre uppfattning om hur "vanliga” man-
niskor uppfattar orientering. De tyckte det
var sa héftigt, att jag lyckades sla alla pa
skolan med sju minuter, men ni skall bara
veta vilka misstag jag gjorde...

Eftersom det blivit lite ont om orientering
har jag istéillet sprungit bl a. pa Sérm-
landsleden, varit pa skolans gym och Fris-
kis o. Svettis. Skolan har dven kajaker for
utlaning, vilka vi anvande en del 1 borjan
av terminen. Vilken kinsla att ghda fram
mellan 6arna pa blankt vatten! Det borde
alla fa uppleva nagon gang 1 sitt liv. Det ar
Livskvalité! Nu véntar jag bara pa att det
skall bli vinter, sa att isen lagger sig och vi
kan ge oss ut pa langfardsskridskor.

NATURPASSET

av Bjorn Fransson

Gunnel och jag fick, i en liten "klubbis™ 1
GT, se att VOK skulle starta "Naturpasset”
fran P-platsen vid Linds vdxthus, sa w
besldt oss for att aka dit "och kolla laget”.

Man kan vil knappast séga att det var na-
gon strom av folk pa vég till startplatsen i
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»Svisse” Uddins bilskuff, men nagra fler

in "de narmast sorjande” var det 1 alla
fall. Vi beslot oss for att ga till nagra kon-
troller sjalva och samtidigt da och da van-
ta in en av de, for oss okanda, familjerna,
som ocksa ville vara med.

Det var den lilla familjen Mellin, bestaen-
de av Mikael och Siv samt barnen Han-
nah (8) och Jonathan (6), som sett infor-
mation om Naturpasset pa Svenska Spels
hemsida. Vi féljde med pa en runda och
tog de forsta kontrollerna tillsammans
med dem. Hur manga flera de sedan be-
sokte vet jag inte, men jag vet att familjen
inte gav sig ut i skogen nagra fler ganger.
Daremot har de varit ute pa en och annan
serietiavling och gatt med i Gotlands Bro
OK, sa kanske far vi se dem igen 1 OL-
ganget.

Gunnel ir en av dem, som besokte alla 38
kontrollerna under ett antal naturpass
den gangna sommaren. Svisse berattar att
han salde cirka 50 st kartor, varav ett 20-
tal till VOK-are och resten till intresserade
anstillda vid Svenska Spel och Bilregist-
ret. Cirka 20 st lamnade sedan In sina
fullt ifyllda startkort och tavlar nu i en
utlottning av fem stugveckor i Idre fjall
samt tva starter i O-ringen i Smaland
2005. Jag hoppas givetvis fa aka med pa
en stugvecka 1 vinter, trots att jag inte
bidragit med mer dn ovanstaende artikel...




| ¥ Familjen Mellin har hittat en kontroll! I

SKANE-
TAVLINGAR!

av Emma och Jeanette

Vi samlades pd hamnen i Visby kl. 6.40.
Zzzzz. ...l Och akte sedan till Oskarshamn.

Vi akte minibuss och bil mot vart mal,
som var Angelholm i Skane. Pa vigen
stannade vi 1 Vaxjo, dar vi at och plockade
upp Max. Sedan fortsatte vi mot Angel-
holm.

Biist gick det for Markus - han vann!
Vi bodde pa ett vandrarhem med utsikt
over havet. Dar bodde tva klubbar till.
Nasta dag var det dags for tavling och det
gick bra fér alla, men bést gick det for
Markus. Han vann, sa de blev lite tarta pa
kvillen. Men innan det blir tarta maste
man ju ata mat, det var bara fragan om
hur dags den skulle dtas...

Det hade vi lite olika asikter om, men det
hela slutade med att dom som ville ata lite
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tidigare, lagade mat och at och dom fa,
som ville dta senare, lagade sin mat nar
dom tyckte det var dags. Sedan blev det
lite TV-tittande och kortspel eller annat
roligt, innan det var dags att sova.

Det grona var verkligen grént!

Pa morgonen var det tavling igen. Jea-
nette vann, fast hon var ensam 1 sin
klass. Det gréna pa kartan var verkligen
gront, sa de var inte sa roligt. Senare hade
jag och Jeanette planerat att ta ett april-
dopp, men det blev aldrig av. Vi gick 1 tll
knidna 1 alla falll Jeanette fegade ur hte
dar...!

Dagen efter var det tredje och sista tav-
lingen [6r den har resan. Den har gangen
var det mycket backar, jobbigt alltsa. Mar-
kus vann igen och Linnea kom tvaa, bara
8 sekunder efter segraren 1 D18L.

Turnering i sten, sax och phse
Sedan bar det av mot Oskarshamn. Vi
stannade 1 Vaxjo igen och kakade. Sedan
satte billekarna igang, forst "gissa sam-
bandet” och sedan turnering i1 "sten, sax
och pase”, dir det blev final mellan Emma
och Adam. Emma vann! Sedan fick Max
for sig att fordriva tiden lite, sa han kérde
om minibussen och drog med oss in 1 sko-
gen till nagot som liknade ett stingt van-
drarhem vid en fin liten sjo.

Vi1 fortsatte mot Oskarshamn, déar vi stan-
nade pa McDonalds. Max var hungrig
igen! Sedan ner till baten och nu var vi
bara 3 timmar fran var 6. Pa baten skrev
jag och Emma det har och spelade lite
kort. Nu ar vi snart hemma - bara 25
minuter kvar... Vi har lart oss en hel del
och vi ar nog alla 6verens om att det har
varit roligt, men att det blir skont att
komma hem!

Med pa den har resan, [6rutom jag och
Emma, var: Linnea, Jennie, Ing-Marie,
Rolf, Adam, Erik, Markus, Brent, Kaj
och Max

—

KONSTEN ATT LAGAEN | ,;
MIDDAG FOR FEM

av Linnea Gustavsson

Efter en var med ihdrdigt fastlandsresande
i alla mdjliga klubbkombinationer har wvi
upptdckt de svdrigheter som uppstar ndr
mdnniskor med olika matbakgrund ska
samsas dver samma gryta.

Pastaskruvar eller -sniickor?

De forsta oenigheterna uppstar nar maten
ska handlas. Att bestamma vad som ska
atas brukar vara snabbt Gverstiokat, pasta
med sas har fullkomligt dominerat varens
utbud. Gnabbet brukar bérja nar vi ska
valja varor. For alla vet ju att det dr godare
att édta pastaskruvar an spaghetti, och
pastasnackor fastnar ju bara i1 varandra.
Mjolken ska vara réd och inget annat, da
smakar det ju bara vatten. Och visst ar
det bra om vi haller ner priset, men
helsvenskt ska det vara annars kan vi lika
giarna lata bl att handla.

Broarnas magkurrmaskiner startar
Att handla lagom mycket mat ar annu
svarare an att samsas om vad vi ska kopa.
Lika manga ganger som vi skdnkt tankar
till barnen 1 Biafra, som kunde ha fatt sig
ett skrovmal av resterna, har vi varit
tvungna att skrapa grytornas botten f{6r
att fa maten rittvist férdelad. Vidare upp-
star det problem da vi stadsbor (las VOK-
are) borjar bli hungriga. Bonderna (las
Broarna) har da flera timmar tills deras
egna magkurrmaskiner startar. Denna
konflikt brukar leda till ett ettrigt gnabb-
ande och tva matlagningslag.

Niir ska vattnet kokas?

Néar vi kommit sa langt som till att laga
maten, aterstar det flera meningsskil)-
aktigheter. Nar ska vattnet kokas, fore
eller efter vi bryner kycklingen, och visst
ska jag frasa loken innan squashen? Och
glom for guds skull inte att skolja gron-
sakernalll

Vi gbr som vara foridldrar

Det roliga édr att alla de hiar oenigheterna
helt beror pa hur vi har blivit uppfostrade,
vad vara foridldrar har handlat och serve-
rat, vilket vi alla har tagit efter. Lika sjalv-
klart som det ar for mig att mjolken jag
képer ar gron, ir det for Jennie att kottet
hon koper ar svenskt. Jag lar mug mycket
av de andras sétt att se pa mat och att
tillaga den och far lite nya infallsvinklar.
Jag tror inte att ni fordldrar tinkte pa det
néar vi vaxte upp - att vi tar efter er. Nu
har wvi upptickt att alla inte tidnker
likadant, och foérst da borar vi tanka
sjilva.

Niista tjafsimne - diskningen!
Trots alla motsattningar far vi alla ganger
mat och da kan wvi borja tjafsa om det
nasta amne - diskningen. En del har en
fenomenal férmaga att slingra sig ur det,
och inte heller nir man diskar, kan man
fa rdkna med att fa gora det pa sitt eget
siatt. Alla har tydligen inte lart sig pa
hemkunskapen att man inte skéljer under
rinnande vatten. Och inte att man inte
ska halla 1 diskmedlet, medan man tappar
upp vattnet sa det skummar, for da blir
disken inte ren. Men alla vet ju egentligen
att det ar roligast att diska med en massa
skum.




PAPPA! JAG SKITERI
VASALOPPET!

av Anna Ardin

Sa ldnge jag kunnat sta pa benen har jag
siktat pa Vasaloppet. Eller, i sexdrsaldern
lade jag wdl kanske egentligen ner
projektet.

Det var kallt, Folke varvade mig, jag ram-
lade i mérdarbacken nagonstans i mitten
pa tvan-halvan, Mankan varvade mig, det
var sno overallt och jag deklarerade:
"Pappa - jag skiter i Vasaloppet!”.

Jag blev visserligen till slut distriktsmas-
tare (en skruvmejsel fran Gotlandshem
verkar kanske inte vara det perfekta priset
till en tioaring, men det var en oerhérd
trofé), Vasaloppet kiindes dock alltjamt
som ett obverstigligt hinder.

Brilliant strategi

For ungefar ett ar sedan berittade min
combo Rebecka [ran Vilhelmina att pres-
sen pa en lapplanning att aka Vasaloppet
ar minst lika stor som pa en gotlanning
(Aven om gotlianningens far rakar heta
Anders Ardin). Vi kom pa en brilliant
strategi som skulle ta oss ur vart nederlag
- vi skulle springa Stockholm maraton!

Nar starten gick stod vi absolut langst bak
bland de 16 000 startande, sa inte {6rran
efter 20 minuters langsam promenad kun-
de vi bdrja jogga. Jag lidmnade Rebecka
bakom mig och trangdes bland tusentals
finnar och deras supporters (blavitt,
blavitt dverallt, 5400 finska lépare och
bara en enda VOK-are), medelalders mén
och deras moln av sportdrycksgaser.

Viisterbron var inte sa illa
Viisterbron var inte sa illa som pastatt,
passerade enkelt tre mil pa 2.56 - men
varfor hade ingen varnat for att springa pa
samma sida vagen hela tiden?! Loparkna
var ett faktum. Jag bet ihop (har hort att

en idkta VOK-are gor det) och efter 39 km
av 42 kom Rebecka ifatt. Tillsammans
pressade vi oss dver mallinjen pa exakt 4
timmar 21 minuter och 19 sekunder. Sa
nu har jag klarat det! Vem [orsvarar firg-
erna nasta ar?

BARNGYMPA

av Bjorn Fransson

Linnéa Uddin har fortsatt pa sin "ledar-
karricir™ med att "leka gympa” med etl
antal barn fran OL-skolan.

Varje sondag kl 17-18 samlas gruppen 1
Lyckakerskolans gymnastiksal, dér alla
roar sig med diverse lekar och roliga ov-
ningar. Barnen ar fran 7 ar och uppat och
det finns plats for manga fler. Tanken ar
att halla igang dem, sa att de finns kvar i
klubben, aven néir inte skid- eller OL-
skolorna har nagon verksamhet.

Hor av er till Linnéa, tel 248542,

NITTIOATTA ELEVER UTBILDAS
TILL SKOGS- OCH : 15
HITTA RATT - EXPERTER I VAR

av Gunnel Fransson

Visborgs Orienteringsklubb dr en av manga
klubbar 1 Sverige, som med medel fran
Handslaget, har pabdérjat ett samarbete
med skolans fjardeklassare kring Skogs-
dventyret.

Skogsaventyret ar ett samarbetsprojekt,
som stods av Svenska Orienteringsforbun-
det och Sveaskog. Syftet ar att locka fler
ungdomar ut i skogen och till oriente-
ringssporten.

Under hésten har orienterare 1 Visborgs
OK borjat samarbeta med fem skolklasser
pa Gotland.

98 hitta-riitt-experter

Pa Tijelvarskolan gar det 58 elever i ars-
kurs fyra, som haller pa att utbilda sig till
skogs- och hitta - réattexperter. Samma ut-
bildning far fyrorna i1 Visterhejde skola
och femmorna i Hogran skola. Ingrid Da-
nielsson, VOK och Ulrika Nikolausson,
Tjelvarskolan, samarbetar och detsamma
gor Per Nylander, VOK, och Berne Appel-
guist, Hogran skola.

I Vasterhejde haller Bjérn och Gunnel
Fransson, VOK, och lararna Annika Ja-
kobsson och Lotta Nilsson, 1 utbildning-
en. Det ar ett stimulerande skolmaterial
som anvédnds. Det bestar av serietid-
ningar, skolgardskartor, rebusar och klu-
riga lekar, blandat med fakta fran Svea-
skog.

Examen under varen
Under varen kommer det att bli "examen”
vid VOK - stugan. Sedan hoppas vi att de
blivande experterna blir sa intresserade
att de vill lara sig dnnu mera 1 klubbens
orienteringsskola.

Etr xampal irdn ftta rditaxport-ulbidningoens oiir Spanam or 50 fygperspektiv kan fam-
fira kartarn med workphoben. Wesfoeiion: Tobdas Flygar

Ugglan "Spanarn” behéver hjilp

Du som vet nagon klass fyra, vars larare
ar intresserad av ett mycket pedagogiskt
material, som lockar barnen ut i skogen,
hér av dig till nagon av personerna ovan.
Ugglan Spanarn behéver all hjalp han
kan fa, f6r att hindra Trollet Olfar fran
att forgifta skogen...- mer sager jag inte...

SNACKA OM '
VALAROM S .,

av Per Leing
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Verksamhetsdret mleddes med drsmotet som
holls den 15 februari i Idrottsbaracken wvid

P18.

Arsmétet - arets forsta begivenhet
Innan férhandlingarna inleddes genomférdes
en traningsorientering runt regementet.
Snabbast var Robban med 41.30, titt féljd
av Generalen med tiden 43.30. Den sist-
nadmnde hade dock strul med stamplarna,
men - &r man general sa ar man! Sju WOK-
cuppare deltog och efterat logade de sig 1
bastun.

BMI-index vid poingberiikningen

Férhandlingarna genomfordes dérefter med [

sedvanlig rorighet. Bland de viktigare punkt-
erna kan nédmnas inbjudan till Anders Bir-
gersson att bli medlem och ett gult kort till
Janne Rondahl for inaktivitet! Vidare gick
man igenom arets tavlingsprogram och be-
stimde tider m m fér varvandringen och
gasablotet. Dessutom bestimdes att ett BMI-
index skall anvidndas vid poédngberikningen,
sa att WOK-cuppare med nagra extra kilon
skall kompenseras. Invigningen skedde vid
VOK-stugan i samband med en tridning den
1 april (OBS! Inget aprilskdmtl). Motet avslu-
tades med paj, 6l och kaffe.

WOK-Cup-Natta
En WOK-cupsaktivitet med tradition, é&r
VOK-Cup-Natta - "en nattrdning med bastu,
dryck och diverse tilltugg”, som genomféres
tva eller tre ganger tidigt pa varen, oftast i
mars. Det héir aret blev det tva ganger; vid
Kinner och vid VOK-stugan.

Vi forsokte fa en ny sponsor, Visby Bil &
Kylarservice, att skiinka ett forstapris och
det lyckades - delvis! Gunnar Hallstrém var
i valdigt god form och vann pa 27 poéng fore
Leif Andersson pa 19 p. Nio WOK-cuppare
deltog. Prisutdelning har férmodlingen skett
i tysthet pa sponsorns kontor.

VOK-CUPSARET 2004

av Hils Hu]];gren, adjungetnd skrware upa ;
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Fnrunndringen

Arets WOK-cupsvandring var forlagd till séd-
ra Gotland, fran Véndburg till Hoburgen. Vi
var 15 WOK-are, cuppare + respektive, som
samlades den 23 maj kl 10.00 vid hamnen 1
Vandburg. Viadret sag, for forsta gangen I
vandringens historia, inte sa lovande ut,
men sadant skrammer ju inte oss. Vi borjade
dock ga i solsken.

|||l |J ”H"
HIT
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Pa den 15 km langa vandringen passerades,
till att borja med, det stora raukfiltet Ham-
marshage hillar och sédra Gotlands finas-
te badstrand, Heolmhdllar, innan det var
dags for den forsta kaffepausen vid Nerbod.
Nasta mal var Gotlands sydligaste punkt,
Barshageudd. Hir skedde en legendarisk
strandning 1935, da den spritlastade baten
"Mila” gick pa grund och massor av dunkar
lag och flét i strandgruset. Sudergutarna
biargade och grivde ner pa stranden. Vi fann
dock ingenting!

Sa smaningom kom vi fram till Sjovarns-
karens anlidggning, dir Rune Tellstrom hil-
sade oss vilkomna. Svisse hade forberett
maten, grillningen gick snabbt och det
smakade utomfoértraffligt!

Nar vi startade aterfirden till Visby kom
regnet, som legat som ett hot stérre delen av

dagen!

www.orienterapagotiand.nu
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Tévlingsdret
Som vanligt borjade tavlingsaret med Suder-
tréiffen. Torbjorn knep forstaplatsen, med
Svisse och Géran Lindstrém titt efter. Kul
med nagra nya namn 1 toppen!

Deltédvling 2 var Romalunken. Nu hade favo-
riterna Julle och Robban kommit igang.
Pehr Nylander lyckades dock spranga sig in
pa en hedrande andraplats. Nyinvalde An-
ders Birgersson tog sina {6rsta WOK-Cups-
poiang och Gunnar H och Lelf knep de ater-
stiende podngen. Atta lopare i tivlingen,
vilket var arets stérsta deltagande.

Pa Sprint-DM och Lang-DM tog Julle ytterli-
gare tva fullpodngare och man bérjade ana
vem som var aspirant pa trofén 2004! Varsi-
songen var dirmed tillinda. Julle ledde med
52 p fore Gunnar pa 31 p och Leif gick in pa
tredje plats med 26 p.

Hostens tdavlingar
Forhoppningarna om att o&vriga gubbar
hardtranat under sommaren grusades direkt
pa Kort-DM, eftersom ledaren spadde pa
med ytterligare en seger. | Lickerhamnssko-
garna gjorde Robban krampaktiga forsok att
ge Julle en match och lyckades skrapa ihop
en 15-podngare och en 12:a pa Natt-DM och
Dag-DM. Viart att notera ér att Svante tog
samma poidng pa Dag-DM och Hosttriffen.
Pa den sistnamnda téavlingen var dock oméj-
lige Julle aterigen bést.

Pa Allklubbars lyckades Robban knipa sin
andra seger, med Julius pa andra plats.
Sista kvaltidvlingen ér av, tradition, ”Helg
utan dalg”. Julle var redan klar segrare och
kom inte ens till start! Han firade segern i
Ullared (!), medan vi andra fick slass om
platserna tva och nerat. Fullpodngaren gick
till vertecknad med Svante som tvaa.

Ny faktorer i poidngberikningen?
Trots ny poédngberdkning blev det alltsa en
flerfaldig méstare som Aaterigen stod som
segrare, Sa nu blir det aterigen for arsmotet
att finna ut en ny faktor som kan gora att vi

far se nagra nya namn pa prispallen.
Generalen tycker att ett snitt pa 6,5 del-
tagare /tavling 4r 1 minsta laget (vem ar den
halve?).

Han uppmanar sina gubbar att komma ut
annu flitigare pa nésta ars tavlingar och
tdnker da naturligtvis i forsta hand pa de
fern nollpoangarnal

Vi bugar for "Gazellen fran Frdjelgatan”
Vi bugar oss an en gang fér "Gazellen fran
Frojelgatan” och gratulerar till den 4:e total-
segern!

T
e L

Slutstiillning i WOK-CUP 2004

1 |Per UIf 72 pl
2 |Robban 60
3 |Nisse o8
4 |Leif 48
5 |Svante 46
6 |Gunnar H 42
7 | Gothe 40
8 |Svisse 38
9 |Torbjérn 27
10 |Anders B 23
11 |Pehr 19
12 [Mats 18
13 |Gunnar A 13
|14 |Géran L 9
15 Hasse T




UTv;ARDERINé AV ENKAT
ANGAENDE SVETTBLADET

av Bjérn Fransson

Det hér med enkdter dr inne. Statistiska
Centralbyran och alla méjliga andra
opinionsundersoékningsforetag kollar i stort
sett allting - fran hur manga toaletter vi har
per person till vad vi anser om kommunens
sdtt att skéta sig pa olika omraden.

Enkiterna goérs pa uppdrag av staten,
kommunen eller av kommersiella intres-
senter. Det innebar att de skickar ut mas-
sor av enkater till méngder av folk och
kanske bidrar detta faktum till att manga
helt enkelt blir "enkattrotta”. Alla som
sysslar med enkéter vet ocksa hur svart
det ar att utviardera dem, speciellt om an-
talet inskickade svar ar alldeles for litet
och inte "statistiskt sékerstallt”, som det
heter.

Inte skall viil jag...
En enkit till alla medlemmar, som dess-
utom skulle fyllas i frivilligt och anonymt,
kanske inte betraktas som sarskilt for-
pliktigande {6r den enskilde: "Inte skall vl
Jag...?", "Det dr sdkert sa manga andra
som skickar in...!", "Jag skickar in min
senare — det dr ju inte stoppdatum forrdn
den 1 augusti!” Ja, inte vet jag hur tank-
arna gar, men faktum kvarstar: Endast 33
stycken sédnde in sina enkiter.

Kanske ér antalet svar for litet for att fa ut
nagonting, men jag skall i alla fall géra ett
fors6k, om inte annat f6r att ni som
skickade in kanske ar intresserade av att
veta hur andra, som skickat in, tinkt och
tyckt. Jag valjer att inte bara pricka in alla
siffror pa originalet, utan ger er harmed en
skriftlig utvardering, med nagra personliga
kommentarer:

A. Vilken typ av artiklar vill du ha?
Héar var det ingen tvekan. Det stora fler-
talet (26 st) vill att vi skall publicera rese-
berattelser och reportage, bade fran tév-
lingar, kurser, lager och annat som VOK-
are varit med om. Aven presentationer av
VOK-familjer och intervjuer med nya och
gamla VOK-are tycks vara av intresse (24-
27 st). Ett fatal vill inte sa géarna lédsa in-
formation fran de olika kommittéerna,
men de ér 1 minoritet (8 st), liksom de som
vill ha resultat fran tavlingar (8 st). Jag
tolkar det som att det ar viktigt med in-
formation, men att vi, som hittills, inte ska
ha en méangd resultat i Svettbladet.
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Antal utskickade enkéter var minst lika
manga som far Svettbladet = cirka 250
st. Antal inskickade svar: 33 st

Ibland far redaktéren, precis som Bosse
Magnusson, "koka soppa pa en spik”!

Egna kommentarer:

= "Bra om kommittéerna kort kan
redovisa sitt arbete och sina beslut.”

= "Allt som berér VOK och dess
medlemmar, ddtid, nutid, framtid -
dr intressant lasning!”

s  "Resultat fran stérre budkavlar och
fran ungdomars mest framstaende
resultat vill jag gdma se”

" "Det finns ingen anledning att ta
med resultat. De finns redan mycket
bittre i resultatlistorna med strdck-
tider etc.”

* “Rapporter fran styrelsemdten och
viktigare beslut — kan det va’ na't?"

* "Det skall vara en jamn férdelning av
artiklar. Det finns manga profiler i
klubben som, framfér allt, nya
medlemmar nte kdnner tll och
dessa bor lyftas fram”.

" "Efterlyser kanske litet mer informa-
tion fran de olika kommittéerna”,

= “Svettbladet kdanns ibland "onddigt”
tjockt. Jag tror att ett mdanadsblad
med lite info, bild, kortintervju av
nykomling eller ndagon som gjort
nagot bra resultat racker. Da far man
dessutom en kontinuerlig och snab-
bare kontakt eller spridning av info
och resultat”.

" "Resultat bara fran stérre/uviktigare
tavlingar, som 25-manna, 10-mila,
GM, SM, VOK-Cup”.

* "Reseberdttelser om orientering dr
involverat!”

*  "Som utflyttad VOK-are tycker jag att
Svettbladet fyller en funktion fér att
halla kontakt med klubben”.

19

olika kommittéerna. Har "Lussar” Ung-
domskommitténs Gurli Hornell-Rondahl

B. Bildmaterialet
Jag hade kanske kranglat till [ragestill-
ningarna litet, men alla, som skickade in,
hade "fattat galoppen” och svaren var en-
tydiga: Det ar alldeles lagom med bilder
nu och fargbilder behdver vi inte satsa pa 1
nuliaget.

Egna kommentarer:

e "Prova gdrna stérre bilder! Jag
tycker att bildmaterialet blivit bade
kvalitativt  och kvalitetsmdssigt
bdttre med aren!”

e "Formodar att fdargbilder dr en kost-
nadsfraga — trevligt, men dyrt?”

e "En kostnadsfraga kanske, skulle
vara trevligt med dtminstone framsi-
dan 1 farg”

e "Bdttre med dalig kvalitet pa bild-
erna dn inga bilder alls!”

o "Ar firgbilder en kostnadsfraga?”

e "Ndarbilder gor sig bdttre dn vyer, om
bilderna dr sma”.

e "Det dr alltid trevligt med litet bilder”,

e "Skdn blandning av nya/gamla
bilder, dven om motiven ofta dr
samma (aktiva) personer”,

o “Fargbilder dar en kostnadsfraga.
Méjligtvis pa utsidan/omslaget!”

C. Utseende‘och layout i dvrigt:
Nastan alla (29 st) vill ha kvar nuvarande
format och layout. Det iir ocksa en tydlig
tendens att ldsarna foredrar den litet
striktare layouten, med samma storlek
och stilar som nu.

Egna kommentarer:

o "Mer "luft” mellan olika inslag! Alla
utrymmen behdver inte fyllas med
text!”

o "Layouten ger elt proffsigt intryck
och behaglig avvdgning mellan éver-
blick och detaljer”

o "AS5-formatet dr bra!”

o “Senaste Svettbladet: snygg utform-
ning och lagom varierat. Kul dven
med en liten "humorserie”,



o "Det dr enklast att ldsa en tidning
med samma typsnitt, fast med olika
storlekar pa texterna, beroende pad
vad det dr for rubriker, over/
underrubniker”,

o "Jag tycker personligen att ett helt
annat format vore att féredra”.

o "Inte foér manga typsnitt, 2-3, konse-
kvent, sd4 att man vet vad som dr
rubrik o s v".

D. Svettbladets malsdiittning:
Under den har rubriken spred sig upp-
fattningen litet mer. De flesta (24 st) anser
att Svettbladet skall vara Visborgs OK:s
ansikte utat och ocksa vara ett forum for
styrelsens och medlemmarnas aktiviteter
och asikter (26 st). Jag brukar sjalv hivda
att vart medlemsblad i framtiden kommer
att framsta som en slags historiebok och
sa tycks de flesta (23 st) tycka.

Samma antal anser att hemsidan och
Svettbladet skall vara komplement till
varandra. 31 st tycker att Swvettbladet
fortfarande behdvs, trots hemsida och ka-
lendarium. Bara 1 har skrivit en 4:a och
tycker nog att tidningsformen ar ganska
onodig.

Egna kommentarer:
v "Ett mycket fint jobb 1 snart 25 ar -
imponerande! Orkar redaktorema

fortsditta ska VOK-arna vara mer dn
nojda. Det ar inte manga klubbar
som har en sa bra och seriés
klubbtidning.”

v "Svettbladet [yller en helt annan
funktion dn hemsidan, Jag tycker det
dr wviktigt med en klubbtidning 1
nagon form”

v' "Ar det fler éin medlemmar som far
Svettbladet? Med andra ord: Finns
det forutsdattningar for att vara VOK:s
ansikte utat? Hur mdanga exemplar
trycks egentligen? Sa ldnge inte
100% har tillgang till dator — och will
anvdnda den till det - sa far man
nog komma ut i pappersform ocksa”
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v’ "Vi bor satsa mer pda hemsidan!
Gdstbok skall inforas, ddr info/chat
kan genomforas, traningskommuttén
ge info m m. Jag tranar med Vasby
OK och de har en fungerande
hemsida och ger ut en klubbtidning 2
ggr/ ar, som jag ser det en forebild
for VOK™.

v "Jo, Svettbladet behovs. Jag tror att
manga skulle sakna det om det inte
kom ndagon form av info hem 1
breviadan, men som sagt det
behdver inte vara 1 samma form som
nu”.

v "Jag tycker att hemsidan ska ge
information om vilka aktiviteter som
finns, resultatlistor m m. Svettbla-
det ska vara reportage och kul gre-
jer, som hdnder inom VOK. Familje-
reportage och det ar kul om ndgon
som dr aktiv skriver fran budkavle
eller storre tdvlingar”.

E. Svettbladets utgivning:
Jag tolkar siffrorna till att de flesta (25 st)
ar nojda med att fa sitt blad tva ganger
per ar, men Aven har ar det "spridda
skurar”. Man tycker dock att det ar viktigt
med kontinuiteten och att inte styrelsen
skall bestamma dver utgivningen.

Egna kommentarer:

» "Med tva utgdvor dr det nédstan lite
for lite, man hinner glémma bort vad
man gjort innan det dr dags att
skriva och skicka in. Tror att tre
utgavor per ar skulle vara lagom — en
under tidig var efter Vasaloppet, en
under sommaren, kanske efter Som-
marpaketet, och en efter histsdsong-
en, ungefdr vid Lucia.”

» "Tre ganger ar bdttre an tva, en gang
dar bittre dn ingen... Tva gdnger dar
helt OK med tanke pa den arbets-
insats som behévs!”

» "Varens utgava kan wvara nagot
enklare., Ev. skidsdsong presenteras
och hur klubben ser ut efter drs-
motet”

» “Jag tycker att regelbundenhet dar att
foredra”

» "Visst dr det bdttre med tva ganger -
en infér sdsongen och en som upp-
samling efterat (tvartom pa sdtt och
vis for skiddkama!)”®

» "Sdsongsanpassa tidningen, d v s
den skall ges ut med hdnsyn taget
till OL- och skidsektionens "behov”.
De styr utgivningsdatum. Koppla
artiklarna till detta ocksd!”

» “Jag vet att det dr svart att fa thop
material till tidningen ibland, men
den ar rolig att Ildsa, sa jag vill ha
den oftare!”

» "Fler och mindre utgavor gor att
intresset blir stérre. Man far ett mer
direkt uttrycksmedel”.
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F. Hur manga liser?

Svar: 32 st av de som skickade in laser
alltid Svettbladet, medan endast 1 laser
bladet ofta. I 9 fall ldses bladet av bara 1
person, 1 18 fall av 2 personer, 1 3 fall av 3
personer och 1 ett fall av 4 personer. 26 st
sparar sina blad, 6 st kastar dem efter
ldsaningen och en vet inte vart bladet tar
vagen (forhoppningsvis till pappersatervin-
ningen!).

Egna kommentarer:
 "Svettbladet dr alltid en glad
overraskning, ndr det kommer! Nds-
tan som att fa en liten present.”

% "Jag sparade tidigare, men har av
utrymmesskdl bérjat vanja mig av
med hamsterbeteendet”

Z» "Ldser alltid, men det kan vara mer
eller mindre noga beroende pa
artiklar”

% "Jag dr inte speciellt aktiv (mest till
skjutsar och publik), men jag tycker
att det dr jdttetrevligt att ldsa vad
andra hdller pa med 1 klubben
ocksa”.

+ "Slanga trdd???"

G. Allmiént:
Med tanke pa att 21 st kan tinka sig att
ta initiativ till att skriva artiklar 1 Svett-
bladet, sa ar det faktiskt fa som gor det 1
praktiken... Vad géller om det ar redak-
tionen som skall ta alla initiativ, sa ar
asikterna mycket spridda.

Sa héar ser raden ut, fran 1 (stammer inte
alls) till 6 (st@mmer helt): 5 ettor, 6 tvaor,
7 treor, 7 fyror, 3 femmor och 5 sexor. Pa
nasta rad blir det litet tydligare: 29 st
tycker att redaktionen inte skall gora alla
reportage och skriva alla artiklar, medan
bara en enda tycker att det skall den visst!

Egna kommentarer:

« "Gwetuis skall artiklar kunna skrivas
av medlemmar utan att vara till-
fragade!”

e ‘Jag tycker redaktionen bor be en-
skilda att sknva av den anledningen
att man far litet styming av artik-
larmma. Annars kan det ldatt bli for
mycket ibland och litet tunt ibland.
Spara till ndsta gdng, tycker jag inte
ar ndagon bra idé, for da kan det ju
vara helt naktuella saker som
skrivs, till exempel 5-dagarsrepo-
rtage mitt i vintern”

e “Det dar klart att medlemmar skall bi-
dra, men du vet hur det dr! Kanske



skulle du trycka pa att det inte
behover vara ldanga, tjusiga saker.
Korta episoder, intressanta moten 1
sparen eller 1 skogen, djur, natur,
foreteelser, mdanniskor”,

e "Redaktionen skall sta for stommen 1
lidningen, enskilda far skriva om de
vill och redaktionen kan sjdlvklart
begdra in artiklar”.

e "Om jag kunde, skulle jag skriva.
Jag vet inte vad jag skall skrniva om -
det dr det storsta problemet. For
ovngt sa tycker jag att nt gor ett
stralande jobb, vilket jag hoppas att
ni kdnner sjdlva ocksal”

e "Jag dr inte bra pa att skriva

artiklar. Jag ser fram emot tidningen

och tycker det dr trevhgt att ldsa
den. Tack for att ni ger ut den!”

"Tack for en bra tidning!”

L ]

Redaktdrerns tack,
men dnnu inte farvill
Tack alla ni, som tog er tid att fylla i och
skicka in blanketten! Lat gédrna diskus-
sionen om Swvettbladets framtid fortsaitta
pa klubbtraffarna och har i var klubb-
tidning. Kanske har de publicerade citaten
gett er nya tankar, som m wvill ventilera
med oss andra eller med styrelsen? Lat
oss hora eller lasa dem! (Bjorn, redaktor’n)

2e

Redaktéren for Swvettbladet, Bjérn och
sekreteraren 1 Visborgs OK, Gunnel, vill
garna att flera hjalper till med sysslornal

Det kom ett brev till redaktionen
"Jag som skriver detta ar VOK-are, men
inte aktiv, vare sig som orienterare eller
skidakare. Har forsékt med orientering {or
manga ar sedan, men det var inte riktigt
min sport. Numera anvander jag cykeln
fér att halla mig 1 form.

Angaende Svettbladet tycker jag att du
gor ett vildigt bra jobb. Jag vill garna ha
det som det ar. Att fa battre tryck och bil-
der ar val mycket en kostnadsfraga, antar
jag. Jag tycker det ar intressant att félja
med vad som hander 1 VOK, sa darfor ar
Svettbladet ¢n bra informationskalla.

Angaende enkiten, sa ar det sa, att folk ar
lata av naturen och skjuter garna upp
sadant som inte maste ske pa dagen. Jag
fungerar som ordférande 1 Ringmurens
CK. Vi har sant ut frageformuldr till
medlemmar med samma resultat. Man far
inte in manga svar. Jag ar dvertygad om
att véldigt manga av VOK-arna vill ha
Svettbladet kvar. Med viinliga hilsningar.
Staffan Roos

Det kom ett brev till...
Oversander enkiiten om Svettbladet. Jag
hoppas att flera har gjort detsamma, men
som du markt ar VOK-arna ganska "sega”
med att svara pa olika saker. Hoppas att
ni alla har det bra och att ni orkar med
manga Svettbladet till! Sjalv har jag ont i
knéiet och har inte tagit ett springsteg
sedan den 1 april. Kan dock ga, aven om
det ommar efter lingre promenader med
hustrun. Kanske ar det éver med OL-kar-
ridiren - trakigt!

Hasse Matthing

sett dem 1 dagsljus. (DN)

Obetald annonsplats
Korpen Gotland Motionsidrottsférbund ér
igang med en stavgangsgrupp vid VOK-
stugan sondagar kl 10.00. Kostnaden ir
20 kr/gang. Ta med egna stavar! Upplys-
ningar kan fas per telefon 20 70 63 eller
pa hemsidan: www_korpen.se/gotland .
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' UR ETT ANNAT
PERSPEKTIV

| av Linnea Gustafsson

Jag har varit och tittat pa fotboll. Real
Madrid méter Sverige. Det ar VM-final och
allt ar som vanhgt. ldeliga hejarop pa spe-
larna, filmmngar och kamp till sista blods-
droppen. Anda ar det sa annorlunda.

Det blir kisspaus mitt i matchen, domaren
(som ingen foér ovanlighetens skull séager
emot) knyter spelarnas skosnéren och det
hjulas pa plan, nar matchen blir fér tra-
kig. Matchen slutar 1-1, men férlangs in-
te. Formodligen kommer ingen ithag resul-
tatet, inte ens domaren.

Visst ar det
idrottal

hiarligt att se sjuaringar

P18 i Nir?

Nar Sprint-DM avgjordes pa P18:s omra-
de, fick jag mig en pratstund med Radio
Gotlands Ove Jéarlé. Han tackade f6r min
pressinformation och inbjudan, men be-
riattade samtidigt att han héll pa att inte
komma fram till tivlingen. Han hade niam-
ligen varit pa vag till Nér!

Som tur var ringde han ett samtal till en
av arrangorerna [or att fraga om nagon-
ting helt annat. Han forstod da, att den
karta som skulle anviandas och som det
stod om i inbjudan, "P18:s néiarkarta”, inte
var P18:s karta 1 Nar, utan faktiskt lag
IIﬁrmaru_Radin Gotlands kontor an sa...

Nattorienteringsforildrar
Nattorienteringsfordldrar — kommer hem
sent pa kvillen, ror sig grymtande i mérk-
ret mellan olika kontroller (kylskapet,
leveapparaten och slafen) och [6rsvinner
wvag till jobbet morgonen déarpa innan det
hunmt ljusna. Junior ar vil bekant med
deras flasande andedrikter och kropps-
odorer, men har en mycket dalig uppfatt-
ning om hur de ser ut, eftersom han aldrig

Det bottenltsa kiirret
Bengt Burman undrar i DN hur ett bot-
tenlést kérr ér bildat.
Svar: Det ar svart att sdga hur det ar bil-
dat, men det bestar av ett hal, som gar
tvars 1genom jorden. Eftersom det éar vat-
ten pa andra sidan, sa finns ingen botten i
det. En méanniska som gatt ner sig i ett
sadant, har alltsa kommit upp pa andra
sidan jorden och férhoppningsvis blivit
riddad av nagon tasmansk fiskare eller
sa. Det géaller att se sig for i skogen.

Jag skickar en bild som togs i samband
med medaljutdelningen pa O-ringen Géte-
borg | somras. Folke Lindgren har nu
sprungit 31 ar i féljd (30 ars medalj) och
har for avsikt att springa 2005 ocksa.
Prisutdelare var som synes "Loket”
Ohlsson. (Sonen Agge)
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Orienterare dr de smartaste
"Jag horde for ett tag sedan talas om en
undersékning som hade analyserat sam-
bandet mellan gymnasielevers betyg och
den idrott de utovade. Syftet var att
utréna om det fanns nagon idrott som var
sarskilt frekvent bland de elever som hade
hoga gymnasiebetyg. Det man bland
annat kunde utlasa av studien var att det
fanns sarskilt en idrott som gick hand i
hand med héga betyg. Inte inom nagon
annan sport fanns tillnarmelsevis sa
manga studiebegavade som héar. Sporten
var orientering. Och nar man tanker efter
ar det ju faktiskt féga 6verraskande.

Jag menar, att springa 1 skogen klarar
vem som helst. Till och med att springa
riktigt fort 1 skogen. Och att lasa en karta
klarar man ju. Oftast. Annars stannar
man bara till pa macken och fragar sa
ordnar det sig. Men att springa, dessutom
1 maxtempo, och samtidigt halla koll pa
norr och sbéder, vatmark och telestolpar,
pricka 22 kontroller med blodsmak i mun-
nen och mjélksyra i1 benen. Ibland mitt i
natten! Till det forstar man att det kravs
ett huvud utéver det vanliga.

Jag gick sjalv 1 en "orienterarklass” 1 ton-
aren. Fem-sex stycken var de, bade tjejer
och killar. Satt langst fram i1 klassrummet.
Nastan aldrig med ute och festade pa helg-
en. Men sa blev ju betygen darefter. De
blev forvisso aldrig nagot annat an hyfsat
duktiga inom sin idrott, dock ar samtliga
numera mycket framgangsrika 1 sina
yrkeskarriarer.

Nagot att tanka pa nar ni tvingar era barn
att borja spela golf eller tennis”. (Per Ahlén
l6rdagskronikor i Gotlands Tidningar)

Stort tack till alla VOK-are som lojalt

stdllde upp vid arets Enduro!
Ni gjorde ett jattefint jobb!
qq4444444 Kaj med flera




