FRIIDROTTENS Traditionella topp lista 2004.

Forra arets placering inom parentes.

Dom viktigaste tavlingarna vid rankingen ar Landslagsuppdrag, SM placeringar,( Island
Games udda &r), Statistik Sverige Bésta, Insatser i serielaget. Gotlandsrekord o.s.v.
drets ranking har varit férhallande viss enkel att géra. Férutom om férsta platsen som i
ar var stenhard.

1. (1) Erik Larsson VIF Gute precis som forra aret ar Erik pa forsta platsen efter att han
varit uttagen till mangkams landskampen Finland —Sverige- Estland och dar blivit
basta svensk. Han tog medalj pa Finska inomhusmésterskapen i mangkamp.

Uttagen till det svenska Europacup laget som tavlade i Riga, men var tvungen att tacka
nej p.g.a skada, sésongen har i sin helhet varit forstord av olika skador och sjukdomar.
| tiokamp &r han statistik 4:a pa 7049 poang..

Han aterfinns i Sverige statistiken bland dom 25 bast dven i langd, kula diskus och
110m héck.

Erik var ocksa ankare i serielaget i Svenska cupen. Var med i kula, langd och sprang
stafetten med framgang.

A Yy
Erik tranar med Carolina KIiift i Italien pd Varen -04.

2. (4)Gustav Melén VIF Gute Gustav har pluggat i Linkdping och dar haft usla
traningsmojligheter. Nar han kom hem till Gotland trdnade han bra tdvlade sparsamt
och satsade allt pa ett kort pa JSM i Borlange och lyckades dar barga hem GULDET!!
Landslagsledningen var tveksam till att ta ut Gustav till Nordiska méasterskapen da
man inte riktigt visste vad han gick for p.g.a. sit sparsamma tavlande under sommaren
sa det utlystes en ny och direkt kvalificerande spjuttavling i Nykoping 2 veckor efter
JSM och nu blev Gustav uttagen till sin forsta landskamp han satte personrekord i
Fredrikstad i Norge med 62.15.

Statistiskt pa en 17:e plats i landet. | 6vrigt hoppade Gustav 193 i hojd.

Var inte riktigt i form vid den tidiga seriematchen gjorde anda sin plikt och blev 3.a




(11) Erik Scheller VIF Gute Erik hade en olycklig sasongsstart med att fa en

stress fraktur i foten , alternativ traning en manad i maj,(missade seriematchen) det ar
inte precis vad man vill starta sdésongen med. Erik kom igen och lyckades bli statistik
etta i sin aldersklass pa specialdistansen 2000m hinder. Pa USM i Falun satsade Erik
hart for att ta en U-Finnkamps plats och lyckades ta silver och en Finnkampsplats, Pa
Finnkampen pa Ullevi sa sprang Erik personrekord med 3 sekunder.

Erik tog ocksd 2 silver pa Skol-SM 2000m
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Erik i Luciallopet

(3) Ida Gillerfors IK Tjelvar Precis som forra aret ar Ida Gotlands sprinter drottning.
Hon &r ocksa ankare i damernas serielag. (2:a 400m,400m hack och stafett)

Ida kom 4:a pa JSM 400m och 300m héck.

Ida tog ocksa en final plats pd JSM inomhus i Malmo pa 400m och blev ocksa dar 4:a
| ar satt hon ocksa Gotlandsrekord pa 200m med 25,18

Ida pluggar nu ekonomi i Vé&xj6 och tranar ihop med Erik Larsson och ibland Carolina

Ida springer 400m i Seriematchen i Eskilstuna



5. (2)Josef Karneback VIF Gute Josef har inte haft en lika fin sasong i ar som
forra aret, han och kom 6.a pd USM i héjd samma resultat som 3.an och var mycket
nér att ta en plats i ungdomsfinnkampen igen. Sasongen blev mycket kort for Josef
problem med ryggen, tack vare bra tranig under vintern sa kunde han &nda halla en bra
standard under sommaren. Aterfinns i statistiken pa en 6e plats i hojd,12 plats i tresteg
trpts att han bara gjorde en tavling , och 13 i mangkamp samma déar bara en tavling.
Han hoppade hojd och tresteg i serielaget och gjorde det bra med personrekord och
manga viktiga poang till laget dar han ocksa sprang stafetten.

Josef Karnebéck hojdhoppare ..................... och har i West Side stog.. l

(ny) Annie Henriksson har haft en mycket fin sdsong med 3 st Gotlandsrekord i
Slagga. Hon har bade slagit juniorrekord och seniorrekord, resultatet 38,37 som blev
sasongshasta hade rackt till medalj pa fora arets Island Games.

Kastade bra i Serielaget och kom 6ver 2000p i Castorama. Enda plumpen kom pa JSM
dar hon kastade 3 ogiltiga kast.

Anne Henriksson rekordinnehavare i Slagga

(7) Christina Larsson som icke Island Games ar sattsar hardast pa basket dér hon
spelar med Visby Laidies.

| ar har Christina varit mycket nyttig for serielaget Kula och Diskus.

Viktig ocksa i Castorama laget, Hon lag statistiskt 20 i landet i Kula.

Christina Larsson en viktig kugge i serielaget.



8. (8) Olof Thunnegard Roma IF Loparkung pa Gotland placerar sig alltid bra i
Stockholm marathon i ar 64 efter att ha Gppnat loppet hart och lag bland dom 30 forsta
efter 3 mil, kom 25 i halvmarathon SM och 40 plats pa Lidingéloppet. Har hemma
vann han det mesta i lanloppsvag nu senast Lucialoppet.

¥
Olof Thuneard pa rispallen 10000m brons pa IG
9. (9) Bo Jacobsson hade en ovanligt bra och jamn sdsong med b.l.a en 6verlagsen seger

i seriematchen, och slutade sasongen pa en 24:e plats i Sverge statistiken.

Bo Jacobsson

10.  (ny)Viktor Jonsson IKTjelvar Han dok upp fran ingen stans pa statistik listorna
utan att nagon visste vem han var, han stod som klubblés i borjan da han stallt upp pa en
skoltavling i Norge och gjort finna resultat, men nar han kom till Gotland (han studerar pa
skola i Sigtuna) ,sa& kande vi ju till den lille spjuttalangen fran dom tidiga ungdomsaren , men
nu hade han véxt till sig , pa USM kom han pa 19.e plats i hojd och satte personbésta i tresteg
med 13,15 och kom pa en 10.e plats.

Narmast utanfor, (10) Daniel Hejdstrom, (12)Viktoria Sporre, Boel Tetens, Frida
Yttergren, Camilla Olsson

Borta fran listan: ( 3) Joakim Daun, (6) Andreas Phersson, (12) Tina Thérnhammar






