Tavling
sondag

Av LARS-ERIK LARSSON

Gotlands Skidféorbunds inbju-
dan till skidviinner om ""Heldag
pa skidor” slog viil ut.

— Viiir glada dver det fina gen-
svar vi fick, siiger utbildningsle-
daren i forbundet, Lennart
Larsson,

40-talet gotlindska aktiva skid.
ankare fick liira sig det viktigaste,
hur man skiter sina "’laggar’’,
vallar och si vidare. Det iir ju en
ren vetenskap numera att ha ritt
smorja under sina skidor.

— Sen har vi ju det dir med
plastskidornas intrdng. Hir

géller verkligen att fa sakkunnig
instruktion, fortsétter Lennart.

Till den hér skidtriffen hade
Lennart & Co i forbundet fitt ned
Rune Gustafsson, distrikts-
instruktér i Ostergdtland. Rune

gav sdviil teoretisk som praktisk
information.

Platsen: Svaidestugan i Fol-
lingbo.

— Det var ju egentligen menin-
gen att vi skulle ha den hiir in-
struktionen oOver tvA dagar,
fredag—lordag. Nu blev det inte
sd. Men jag hoppas #nd4 att de
som nu varit med fatt lira sig en
hel del, siger Lennart vidare.

Forvanad Rune

Vad fick d4 Rune Gustafsson

for uppfattning om gotlindska
skiddkare?

— Det finns flera som har fina
forutsidtiningar ftér att bli bra
dven nationellt. Men man blir nog
inte bra pa Gotland med tanke pa
de milda vintrar som brukar
vara, sdger han.

Rune tortsétter:

— Nagra f6rvanade mig verk-
ligen med sitt tekniska kunnande
nir det giller att dka. .

Rune Gustafsson var sjilv
aktiv som junior. Numera égnar

-talet kom 1ill skldtraffen

han sig helt at instruktdrsjobb 1

sporten.

Gav en hel del
Lars-Bérje Hellenberg, Sten-

kyrka IF', var en av deltagarna.
Han sa:

— Den hér skidinstruktionen
gav mig en hel del. Mycket av det
som gicks igenom, inte minst ur
vallningssynpunkt, kéinde jag inte
till tidigare.

P4 stndag blir det triningstiiv-
ling vid VOK-stugan. Och da
finns hela gotlindska eliten
sikert paA plats.

Sa till sist: LAt skidspAren vara
dgnade enbart skiddkarna. Ni
som ridit (rider) sbtnder sparen
for de aktiva, sluta genast upp
med detta,

O Gotlands Skidférbunds utbildningsledare, Lennart Larsson (t.v.)
har nigot att siiga aktive skiddkaren Lars-Borje Hellenberg.




