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Inledning 
 

Tiden går fort när man har roligt, sägs det. Det stämmer säkert, men det behöver väl inte gå så himla fort, att 
man inte blir klar med en verksamhetsberättelse innan det är dags för nästa. Nytt år och nya utmaningar gör att det  
gäller att planera så författandet av föregående skrift ligger rätt i tid. Vad är då rätt tid? Förmodligen nu när vi 
kommit så långt, att man börjat vänja sig med att skriva år 2009. Vi kan nog alla konstatera, att det händer mycket 
på ett år, inte minst i Wisby Simsällskap. Vi är en förening med mycket go och framåtanda, vilket märks inte minst i 
vår breda verksamhet. Många nya rekord både personliga och Gotlandsrekord/Distriktsrekord har våra duktiga 
simmare uppnått under 2008. Vi gläds naturligtvis med alla som medverkar till alla framgångar.  

Efter några stapplande rader som inledning är det bara att kasta sig in verkligheten och göra en något sånär 
begriplig resumé av vad som förevarit under året.  
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Styrelse 

Ordförande Kjellåke Nordström 
Vice ordf Leif Söderdahl 
Kassör  Susanne Markvardsén 
Sekreterare Hans Juhlin 
Ledamot Pia Persson 
Ledamot Eva Sandin 
Ledamot  Per Söderström 

Sammanträden 

Wisby Simsällskap har under året hållit 9 protokoll-
förda sammanträden enligt följande: 
 
080115, 080219, 080318, 080415, 080519, 080617, 
080818, 081008, 081202 

SDF 

Wisby Simsällskap tillhör 
Gotlands Simförbund 
www.gotlandsim.se 

GSF 

Ombud vid Gotlands Simförbunds 
årsmöte:  
Representant från styrelsen WSS 
Susanne Markvardsén 

Wisby Simsällskap 
Skolportsgatan 4 
621 45 VISBY 
0498-21 22 00  tel och fax 
wss@gotlandica.se 
www.wisbysim.se 
Solbergabadet, Visby 
0498-26 96 65 
 

Revisor 

Lars Persson 
  
 

Valberedning 

Elsie Nordström, sammankallande, 
Hans Juhlin och Fredrik Persson 

Hedersmedlemmar 
(Fet stil är även hedersledamot) 

 
1.   G.W. Roos  1924 
2. Sven Montan  1932 
3. Sten Lindström  1941 
4. Sven Wahlberg  1947 
5. W.E. Wadner  1947 
6. Anders Calissendorff  1947 
7. Anders Attner  1949 
8. Karl-Sture Wickman  1958 
9. Harry Palm  1987 
10. Rune Fohlström  1988 
11. Kjellåke Nordström  1990 
12. Lars-Erik Larsson  1991 
13. Lennart Svennefelt  1991 
14. Dan Broddvall  1993 
15. Bertil Ödman  1994 
16. Elsie Nordström  1994 
17. Leif  Söderdahl  1994 
18. Rune Nyberg  1996 
19. Kurt Ullberger  1999 
20. Kjell Thuresson  2002 
21. Monica Westfält-Nilsson 2004 
22. Ida Sandin   2005 
23. Eva Sandin   2006 
24. Crister Persson   2006 
25. Gun Fohlström  2007 
26. Anette Hammarström 2007 
 

SDF 

Wisby Simsällskap tillhör 
Gotlands Simförbund 
www.gotlandsim.se 
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Medlemsredovisning 
alla medlemmar 

År 2008 2007 

Kvinnor Män Summa Procent Summa 

Antal medlemmar 358 265 623 - 610 

Varav  betalande 287 219 506 81,2 % 492 

 

 

Medlemsredovisning 
aktiva medlemmar 

År 2008 2007 

Kvinnor Män Summa Procent Summa 

Antal aktiva medlemmar 186 142 328 - 320 

varav under 12 år 73 62 135 41,2 %  

varav 17-20 år 6 5 11 3,1 %    

varav 5-7 år 20 18 38 11,6 %  

varav 7-12 år 65 54 119 36,6 %  

varav 13-16 år 16 14 30 9,2 %  

varav 7-20 år 87 73 160 49,2 %  

varav 12-25 år 28 24 52 15,6 %  

varav över 20 år 85 58 143 43,6 %  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Medlemmar i resp 
träningsgrupp 

VT 2008 HT 2008 

Kvinnor Män Summa Kvinnor Män Summa 

Tävlingsgrupp 10 12 22 6 12 18 

Uppstickarna - - - 5 3 8 

Medley 14 10 24 15 10 25 

Crawl 14 9 23 12 4 16 

Ryggsim  25 7 32 19 13 32 

Sim o Lek 30 32 62 28 27 55 

Plask o Lek 9 15 24 10 16 26 

Handikappgrupp - - - - - - 

Simundervisning för vuxna  4 3 7 2 3 5 

Späckhuggarna (vuxensim) 1 6 7 2 7 9 

Vattengymnastik 67 4 71 61 3 64 

Morgonbadare, damer 18 0 18 21 0 21 

Morgonbadare, herrar 0 43 43 0 42 42 

SUMMA DELTAGARE 192 141 333 181 140 321 

Antal träningsgrupper   19   20 
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Könsfördelning

Män

42% Kvinnor

58%

 

Medlemsrekrytering och 
statistik   

Vi har gjort det igen, och igen! En liten ökning av 
medlemsantalet från 2007. Glädjande, att fler 
tycker att det vi gör är bra och att vi kan tillskapa 
plats för ytterligare intresserade. Allting går utom 
tennsoldater och små barn. Hmm! Vi har full 
förståelse för de som tycker att vi skall ta in ännu 
fler, men även för oss finns det ibland be-
gränsningar. Vi arbetar inte aktivt med medlems-
rekrytering, vi kan bara konstatera att vi gör vad 
vi kan för att tillfredställa behoven. Våra 
medlemmar är för oss en mycket viktig faktor 
som vi på alla sätt försöker var aktsamma om. 
Ibland blir det fel, men vi hoppas att alla känner 
sig välkomna. Simning, och vad som kan röra 
sig i detta gränsland, är för oss heligt, dock ser 
vi till hela människan och vad som känns bäst. Alla är välkomna. Det finns inga problem, det kan bara ta lite olika 
lång tid att genomföra. Alla kan lära sig simma, det kan förstås ibland ta en och annan timma. 
 

 

 

Könsfördelning    

42/58 så är fördelningen i % vad gäller män/kvinnor i WSS. Tydligen är det så att det är den fördelning som gäller 
mellan de olika könen. Vi har i flera år kört med siffrorna 42/58. Vi är dock öppna för förändringar, men vi lägger 
oss inte i själva processen. Vi kommer inte att försöka påverka det hela, här är det upp till de som kommer till oss, 
för dörrarna är alltid öppna.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Sammankomster  
Vi ser en ökning av antal sammankomster under 2008 jämfört med året innan. Delvis beror det på att vi har haft 
möjlighet att välkomna fler till oss och att vi har tillgång till fler ledare som välvilligt hjälpt till. Det är mycket 
glädjande. Engagemang från många är en förutsättning för att kunna växa. Då behövs det ingen växtnäring. 
Näringen kommer genom glada och inspirerade personer i vår omgivning. 
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Tävlingar 

Korta pers i Visby 19 januari 

Nytt år, nya tag(simtag). Året inleds med korta 
pers. Inte korta personer, utan korta sträckor i sim-
ning, men det förstår nog de allra flesta. 17 sugna 
simmare kom till start och klarade av 68 starter i 
Solbergabadets blå böljor. Inte mindre än 21 per-
sonliga rekord lyckades man prestera på denna årets 
första tävling. Bra med tanke på att det varit jul- och 
nyårshelg som kanske lett till att några höjt sin 
kroppsvikt med något annat än muskler. Nu är det 
bara att köra vidare. 

 

JSM i Uddevalla 31 januari-3 februari 

Uddevalla, vad gör man där? Simmar JSM bl.a. Vi 
skickade en av våra duktiga simmare, Adam 
Jakobsson, dit för att ge övriga en match i 
bassängen. Av 27 startande i 100 meter fritt hade 
Adam sjunde bästa tiden och tog sig till semifinal, 
med tiden 53.10. I finalen hamnade  han på en delad 
sjunde plats och tiden blev 52.29.  Han simmade 
även 50 meter fritt. Adam gjorde bra ifrån sig och 
visar att han hör hemma bland de främsta. Bra 
simmat. 

 

GP 1 i Jönköping 8-9 februari                
(50 m-bana) 

Grand  Prix låter väl fint? Det är det också tycker 
vi. En trio bestående av Adam Jakobsson, Daniel 
Cederqvist och Johnny Allestad for till Jönköping, av 
alla ställen. Nya rekord (gamla slagna): Adam 
Jakobsson slog Tord Thuressons rekord från 
851201, 200 fritt med tiden 2.00.39 (gamla tiden 
2.02.57)  Daniel Cederqvist slog Dan Thomssons, 
RIF, rekord från 780326, 100 bröst med tiden 1.10.70 
(gamla tiden 1.11.60). Dessutom satte Adam nytt 
gotlandsrekord på 100 fritt, tiden 53.96 och 50 fritt på 
tiden 24.74. Mycket bra gjort, Grattis!  

 

GP 2 i Uppsala  7 ï 9 mars 

Denna tävling hade, förutom Sv. Landslaget i 
simning, lockat till sig ett flertal simmare från bl.a. 
Storbritanien. En av dessa simmare satte även ett 
nytt världsrekord under tävlingen. Det var ytterligare 
sju andra nationer med och tävlade. Onekligen tufft 
motstånd för våra killar Adam Jakobsson, Daniel 
Cederqvist och Johnny Allestad, vilka kvalificerat sig 
att deltaga. 

Vi åkte upp med morgonbåten den 7:e. Efter lunch 
och installation på vandrarhemmet i Uppsala var det 
dags att åka till Fyrisbadet för eftermiddagspassets 

försökstävlingar. Finalpasset för dessa försöks-
tävlingar genomfördes under nästa dags förmiddags-
pass o.s.v. Som medresande chaufför, alltiallo och 
åskådare var det en stor upplevelse att få tillfälle att 
se ett flertal av Sveriges och Europas bästa simmare 
live. Våra simmare gjorde mycket bra ifrån sig.  

Till sist kan chauffören bara instämma med alla 
som säger att det finns simmare som kan äta stora 
hamburgare med drivor av pommes som de sköljer 
ned med två liter läsk. 

Hans Juhlin 
 

 Glasriket  Cup i Växjö 8-9 mars 

53 personliga rekord i simning. 15 gotländska sim-
talanger tävlade i helgen i Glasriket Cup i Växjö. På 
71 starter satte de gotländska simmarna makalösa 
53 personliga rekord. -Det  blev lite ketchupeffekt! 
Det här hade jag aldrig trott, säger Rikard Lindberg, 
tränare i Wisby Simsällskap. Tre medaljer blev det 
också.  Hemse-simmaren Nanny Gahm-Strage, född 
1992,, vann brons i både 100 meter ryggsim och 100 
meter fjäril. Sara Nyberg, WSS, född 1992, kom trea 
på 100 meter ryggsim.  

 

Valborgsdoppet i Visby 19 april 

 Valborgsdoppet, då var det 200 starter med 54 
simmare i 20 grenar som gjorde upp om medaljerna. 
Två stycken gotlandsrekord blev det och det var 
Daniel Cederqvist på 50 meter bröstsim med tiden 
31.13 och Adam Jakobsson på 100 meter fjäril på 
tiden 58.64. Nu var simmarna riktigt i stöten 63 
personliga rekord på 200 starter presterade de 
tillsammans med Hemse-simmarna. Med sådana 
insatser vet man aldrig vad som kommer nästa gång. 
Med så många simmare så krävs det en hel del 
funktionärer som också skall hyllas.  

 

Proton Open i Värnamo 26-27 april 

Proton, en positivt laddad elementarpartikel, är 
ensam kärna i väteatomen och bygger tillsammans 
med neutroner upp alla andra atomkärnor.(Se vad 
man kan lära sig om man läser verksamhets-
berättelsen.) 

Jag tror, att Daniel Cederqvist var laddad med just 
proton, när han än en gång satte nytt gotlandsrekord, 
denna gång i 100 meter bröstsim med den nya tiden 
1.07.45. Vi bugar, vad gör Ni?   

Nu var det inte bara Danne som lyckades, nedan 
följer ett urval av det som hände i övrigt: Wisby SS 
deltog med 16 simmare i Värnamo. 20 grenar 
avgjordes per dag, de fem bästa i varje gren gick till 
final. WSS var i 13 finaler på lördagen och sju på 
söndagen och tog totalt 14 medaljer. Adam 
Jakobsson blev dessutom bästa simmare bland 
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herrarna och WSS kom femma i klubbtävlingen. WSS 
tog fem guld genom Adam Jakobsson på 100 m 
frisim, 100 fjäril och 100 m ryggsim, Stina Juhlin på 
100 meter fjäril samt tog Nanny från Hemse ett guld 
på 100 m ryggsim. Adam tog silver på 200 m medley. 
Brons gick till Daniel på 200 m medley, Johnny 
Allestad på 100 m fjäril, Jakob Andersson på 100 m 
rygg, Stina Juhlin på 100 m frisim och  200 m medley 
samt Niclas Högberg på 200 m medley. Duktiga 
simmare har vi verkligen. 

 

Grand Prix 2008 i Stockholm 2-3 maj    
(50 m-bana)  

Daniel Cederqvist, 3 nya gotlandsrekord: 200 m 
bröst 2.39.10 (Dan Thomssons rekord från 1984), 
100 m bröst 1.10.50 och 50 m bröst 31.95. Adam 
Jakobsson gotlandsrekord 50 fritt, 24.56. Man må då 
säga, att det är drag under galoscherna. Bara att lyfta 
på badmössan och buga sig så djupt så man slår 
pannan i kaklet. Alla lyfter sig när man simmar mot 
kvalificerat motstånd. 

 

Wella Cup i Täby 31 maj-1 juni               
(50 m-bana) 

 Wella Cup genomfördes som tidigare i 
Tibblebadet i Täby. Tävlingen hade i år 27 delta-
gande simklubbar, med sammanlagt nästan 2000 
starter. WSS och Hemse var med på 80 av dessa. 
P.g.a. det stora antalet starter genomfördes tävlingen 
under fyra simpass som är fyra timmar + insimning 
en timme. 

Vi startade vår resa som vanligt dagen före första 
tävlingsdagen. Det här var nygamla tränaren Rikard 
Lindbergs första tävling i Stockholmsområdet sedan 
han återvänt som tränare i WSS. Rikard hade med 
sig 13 förväntansfulla WSS-simmare. 

Efter en odramatisk resa till Täby och ett snabbt 
besök vid simhallen installerade vi oss i två rum på 
Ungdomsgården i Täby centrum där vi hade vårt logi. 

Under tävlingen är det alltid lika roligt att se och 
höra hur våra simmare coachar fram sina kompisar 
till bästa möjliga prestationer. Framför allt våra yngsta 
simmare förbättrade sina personliga rekord under 
denna tävling. 

Tränaren Rikard var nöjd med sina simmares 
prestationer. Tråkigt är att vi var tvungna att åka till 
färjan i Nynäshamn utan möjlighet att delta i 
tävlingens sista simpass. 

Nytt gotlandsrekord blev det igen!  4 x 100 m fritt 
var grenen, tiden blev 3.50.54 och det var Robin, 
Daniel, Johnny och Adam som stod för den bedriften. 

Hans J. 

Energi- & Miljö-Cupen i Eskilstuna        
14-15 juni (50 m-bana utomhus) 

Visst låter det fint med ovannämnda namn på en 
simtävling. Axa Cup hette denna tävling förut, men 
något  har hänt, vet inte riktigt vad. Förresten spelar 
det ingen roll.  Det viktigaste är att det är en bra täv-
ling och att våra simmare ges möjlighet att göra sitt 
bästa.  Det var 14 simmare (11 från WSS och 3 från 
Hemse) som var i Eskilstuna och simmade med 
mycket goda prestationer. Tävlingen gick i  Parken-
badets 50-metersbassäng utomhus och de hade bra 
tur med vädrets makter, bara en rejäl skur på 
söndagen. Totalt tog våra simmare hem 11 medaljer 
på totalt 79 starter, det är riktigt bra! Bästa WSS-are 
var Adam Jakobsson med tre guld och två silver. Två 
av dessa medaljer innebar dessutom nya gotlands-
rekord, 26.91 på 50 meter fjärilsim och 59.92  på 100 
meter fjärilsim. Grattis!  Daniel Cederqvist  bärgade 
ett silver och ett brons, Niclas Högberg  tog ett brons 
och Hemses Nanny Gahm-Strage simmade in tre fina 
brons. Utöver detta gjordes en mängd personliga 
rekord och fina placeringar i den fina 50-
metersbassängen, mycket imponerande av alla våra 
deltagande simmare från Gotland!  

 

Östsvenska Mästerskapen i Linköping 
27-29 juni (50 m-bana) 

Daniel Cederqvist WSS och Adam Stumle (Växjö 
SS) deltog där.  Daniel satte i helgen nytt 
gotlandsrekord på 50 meter bröstsim. Det nya 
rekordet lyder på 31.91, vilket var en putsning av 
Daniels gamla rekord med fyra hundradelar. Denna 
tid räckte till en fjärdeplats. Daniel, som inte 
kvalificerat sig till SM,  åkte till Linköping för att testa 
sig mot SM-simmare och för se var han stod. Svaret 
var: Bra! På 100 meter bröstsim tog han en 
andraplats med tiden 1.10.53. 

 

SM i Norrköping 16-20 juli                      
(50 m-bana) 

Sim-SM i Norrköping har genomförts och på plats 
fanns flera gotländska simmare. Bland dem var 
Adam Jakobsson som fixade två nya gotlandsrekord. 
50 fritt med tiden 24.32 och 100 fritt och tiden 53 94. 
Han deltog också i 200 meter frisim i junior-SM och 
slutade där på plats 36.  

Ida Sandin som tidigare simmat för WSS men nu 
tävlar för Väsby, simmade lagkapp i frisim på 4x200 
meter. Resten av laget bestod av Josefine Lillhage, 
Petra Granlund och Malin Svanström. Men tiden 
8.09.81 tog de en överlägsen seger. Sitt Sverige-
rekord lyckades de dock inte förbättra.  

 



Verksamhetsberättelse 2008 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

- 7 - 

Höstpers i Visby 6 september 

 Så var det äntligen höst, vilket medför att vi kan 
köra igång säsongen med ett traditionsenligt 
höstpers. Visst är det roligt att vardagen kommer ifatt 
en så att allt blir som vanligt. 24 förväntansfulla 
WSS:are och en HBK:are kom till start denna tidiga 
höstdag. När de väl kommit i vattnet så slog de till 
med att sätta 39 pers på 91 starter. Det är lika bra 
och visa var skåpet skall stå från början. 

 

Solberga Open i Visby 27-28 september 

Det var 185 simmare från åtta  olika klubbar som 
deltog i tävlingen på Solbergabadet i Visby. Väsby 
SS, Hvetlanda SS, SK Ena, Ösmo SS, Skuru Sim 
och Värnamo SS från fastlandet och Hemse BK o 
WSS från Gotland. Många fina insatser av simmare, 
ledare, funktionärer och publik gjorde detta 
jubileumsevenemang till en minnesvärd simupp-
levelse. Tack alla Ni som var där!  
òDet har g¬tt fantastiskt bra fºr Wisby Sim-

sªllskapò, det sªger v¬r trªnare Rikard òPickoò 
Lindberg när han står vid bassängkanten och ser 
sina simmare sätta nya personliga rekord på löpande 
band. Bland rekorden blev det också ett nytt 
gotlandsrekord. Det var Adam Jakobsson  som sam 
100 fjäril på tiden 57.90. -Alla har höjt sig extremt och 
vi har vunnit alla lagkapper, säger Rikard.  

Ida Sandin (f.d. WSS) är tränare för en grupp 
ungdomar fr¬n Vªsby. òDet ªr jªtterolligt  och ung-
domarna tycker det ªr kul att komma hitò, sªger hon. 
Ida tränar sina simmare tre gånger i veckan och 
tränar själv 14 gånger i veckan, elva simpass och tre 
styrkepass. Hon är också ansvarig för projektet 
Vattenprovet i Väsby Där jobbar man med årskurs tre 
till fem med målet att barnen skall kunna simma 200 
meter varav 50 meter p¬ rygg. òKlarar de inte det f¬r 
de komma till v¬r simskolaò, sªger Ida. Vattenprovet 
har resulterat i att Väsby är Sveriges mest 
simkunniga kommun. För Idas del väntar SM i slutet 
av november samt världscupen, också den i 
november, närmare bestämt 11-12:e.   

 

Sum-Sim regionsfinal  i Haninge           
24-26 oktober 

Våra åtta gotländska simmare (7 WSS & 1 Hemse) 
gjorde mycket bra insatser och resultat i  
regionsfinalerna i Torvalla simhall i Haninge. De 
gjorde sammanlagt 27 individuella starter och en 
lagkapp och det blev hela 21 personliga rekord 
inklusive en fin putsning av det drygt 22 år gamla 
gotlandsrekordet på herrarnas 200 m rygg! Det nya 
rekordet lyder 2.16.42, grattis Niclas Högberg! 
Tidigare innehavare av rekordet var Johan 
Rydqvist, det sattes 860201. Detta fina resultat 

innebär även att Niclas kommer med riksfinalen som 
trettonde bästa man på distansen för herrar 15-16 år 
i Sverige.  

 

 

DM i Visby 8-9 november 

WSS  stod som värd för årets DM-tävlingar i 
Solbergabadet och de blev, som så många gånger 
förr, en härlig match för alla simmare som deltog. 204 
(!!!) starter och 107(!!!)  personliga rekord under två 
dagar är inget dåligt resultat kan man påstå.  Vid 
DM:ets första dag, med pass 1 och 2, bjöds det på  
många fina resultat, bl.a. tre nya gotlandsrekord.  
Daniel Cederqvist slog till två gånger. På 200 m 
bröstsim raderade Daniel ut Jonas Perssons rekord 
från 2003 med nya tiden 2.31.11. På eftermiddags-
passet putsade Daniel sitt eget rekord på 50 m 
bröstsim från april i år med nya tiden 30.88. Även 
Adam Jakobsson var i rekordtagen och satte nytt 
gotlandsrekord på 100 m medley med tiden 1.00.01, 
också det ett rekord som Jonas Persson innehaft. 
Utöver dessa herrars gotlandsrekord sattes en 
mängd personliga rekord av övriga simmare från 
WSS och HBK.  

DM:ets andra dag fortsatte i samma fina stil med 
många personliga rekord av simmarna. Adam 
Jakobsson putsade även sitt tidigare distriktsrekord 
på 50 m fjäril sedan februari 2007 med den nya tiden 
26.04. Tävlingsledningen tackade alla simmare, 
funktionärer och publiken för ett väl genomfört 
distriktsmästerskap 2008  

 

 

 

 

 

 

World Cup Eriksdalsbadet i Stockholm 
10-12 november 

Vid årets WC i simning hade vi glädjande nog med 
en simmare från Gotland. Det var Daniel Cederqvist 
som hade blivit anmäld och uttagen på 50 och 100 m 
bröstsim. På den korta distansen, 50 bröst, missade 
han tyvärr målgången, så tiden räckte inte till att 
kvala in till SM, men det blev ändå ett nytt 
gotlandsrekord på tiden 30.44. Även på 100 m bröst 

Detta hände för 10 år sedan.  
Solbergabadets vara eller icke vara fortsatte att 
förbrylla. Den sista turen nu var att badet skulle 

stängas inom två veckor. 
Och 

Jenny Ellebring och Mårten Hansson tog 
sammanlagt 20 medaljer vid DM i simning. 

Ur òGT 18 april 2008ò 
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slog han sitt eget gotlandsrekord, 1.07.43, men inte 
heller här räckte det till att kvala in till SM. 

För fjärde året i rad hade jag blivit uttagen till att 
vara funktionär. Jag blev placerad som backup-
tidtagare på bana 2. Det går åt en hel del funktio-
närer vid en världscup. Man tävlar på åtta banor och 
för varje bana så finns det två tidtagare och två 
vändningskontrollanter. Till detta så tillkommer fyra 
bandomare och två vändningskontrollantledare och 
dessutom starter och tävlingsledare. De nya 
startpallarna från Olympiaden i Peking bidrog nog en 
del till att det slogs ett antal rekord. På bana två fick 
vi glädja oss åt ett världsrekord och ett svenskt 
rekord. 

Detta var första gången som man använde ett 
antal undervattenskameror för att kolla att det inte 
blev några felaktiga diskningar. Det fanns 20 kameror 
utplacerade på botten av bassängen. I ett rum på 
sidan om arenan fanns det ett stort antal skärmar där 
man kunde följa varje lopp. Tävlingsledaren hade via 
mikrofon kontakt med den ansvarige och denne 
kunde verifiera att vid en ev. diskning, att den var 
korrekt. Men detta var ett första försök så han kunde 
inte ändra någon diskning. Den här anläggningen 
kommer att användas vid VM, EM, OS och WC i 
fortsättningen. 

Leif Söderdahl 
 

Aquarapid International i Stockholm     
14-16 november 

I helgens simtävling Aquarapid International som 
simmades i Sveriges nationalarena Eriksdalsbadet 
gjorde de gotländska simmarna från WSS och HBK 
mycket bra ifrån sig bland de drygt 1000 deltagarna i 
40-årsjubilerande Aquarapid som arrangeras av 
Stockholmspolisens IF/Polisen Sim. Våra simmare 
stod för ett 60-tal personliga rekord, tre finalplatser 
och ett imponerande brons av Niclas Högberg på 100 
m rygg på nya personbästatiden 1.03.53!  

 

Sum-Sim Riks i Stockholm                      
22-23 november 

Niclas Högberg deltog, men lyckades inte fullt så 
bra som han själv önskade. Bra gjort att över huvud-
taget komma så långt. 

 

Sjöhästen i Hemse 23 november  

Sjöhästen, simtävlingen för de yngsta, har 
genomförts i Hemse simhall under söndagen. 53 
simmare från HBK och WSS kom till start, trots att 
vintervädret slog till med full kraft. Att det är 
snöoväder i  samband med att Sjöhästen skall 
genomföras hör liksom till traditionen. Simmarna 

satte inte mindre än 94 personliga rekord på 249 
starter. Det är bara att gratulera simmarna och 
konstatera, att det är en sport som inte backar för lite 
dåligt väder. Bra tävling för de som är på gång och 
behöver lite tävlingsvana och där det viktigaste inte 
är att vinna. Här kämpar man för att förbättra sina 
egna personliga rekord.    

 

SM i kortbana Eriksdalsbadet Stockholm 
26-30 november 

Gotländskan Ida Sandin, men numera tävlande för 
Väsby, har haft en fantastisk helg i Eriksdalsbadet 
där SM avgjordes. Sju distanser blev det för henne 
och alla slutade med medalj (två guld, fyra silver och 
ett brons). 400 medley: Silver. 4x100 frisim: Guld. 
400 frisim: Silver. 400 frisim: Silver. 4x100 medley: 
Silver. 4x50 frisim: Silver. 200 medley: Brons. -Det 
känns riktigt bra, säger hon. Dessutom är hon bland 
de främsta i landet. Landskapsuppdrag mm! Stort 
grattis! 

 

Luciadoppet i Visby 6 december 

Tyvärr inget Luciadopp i år p.g.a. att tillgången på 
funktionärer inte räckte till. Synd, men det kanske får 
bli en tankeställare till Er alla som funderar på att 
utbilda sig. Som en följd av detta så får Lucia doppa 
sig någon annanstans innan hon träder i tjänst den 
13:e för att sprida ljus och värme i vintermörkret. 

 
Ovannämnda är kanske inte det allra 

nödvändigaste i tillvaron, men visst ger det en viss 
tillfredsställelse när man lyckas med något som man 
föresatt sig. Tävlingar bryter av från den vardagliga 
träningen och ger snabbt besked om hur man står sig 
i konkurrensen. Tänk, en  dag kan Du stå överst på 
prispallen före Therese Alshammar, Lars Frölander 
och allt vad de heter. 

 

 

Läger 

Läger på Åland  22-26 februari 

Drygt 20 unga adepter från WSS och HBK 
lämnade en Ö till förmån för en annan Ö. Vi lämnade 
Gotland tidigt den 22:a och kom tillbaka sent de 26:e 
februari. Där emellan var vi i Godby simhall på Åland 
för ett träningsläger. Mycket båt och buss blev det. 

 Simhallen där är samma arena som sim-
tävlingarna kommer  att gå i under NWIG 2009. En 
mycket fin anläggning som våra simmare trivdes bra 
i. Ledare fºr alla dessa òhulliganerò var Rikard 
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Lindberg, Jakob Werner, Kerstin Nyberg och  Fredrik 
Persson.  

 Nu var det snälla och beskedliga individer som 
intog Godby, kanske det beror på att Fredrik är 
polis?!?  Nej, så var det naturligtvis inte, de är alltid 
snälla och beskedliga. Förutom simmarna och 
ledarna så följde även två gamla gråhåriga gubbar 
med på resan. Det var Leif och Kjellis, vilka hade en 
del uppdrag som det har berättats om efter 
hemkomst.- Ja, det går nog bra det här! -(Skall läsas 
med finsk accent). 

 
Nedan följer några spridda skurar från simmarna 

och hur de upplevt lägret: 

¶ Jag tycker läget varit väldigt kul och 
braé 

¶ Ledarna skºtte sig ocks¬ vªldigt bra é 

¶ Passen var bra (jobbiga) och genom-
tªnkta é 

¶ Morgonpromenaden den var super é 

¶ Maten var perfekt é 

¶ Yogan på kvällen var avslappnande och 
lugnande é 

¶ Ett väldigt jobbigt läger! Skönt att resan 
var s¬ pass organiserad é 

¶ Kommer inte på någonting dåligt. 
Passen var superbra é 

¶ Ett av de bästa och jobbigaste läger jag 
varit p¬ é 
 

Sammantaget var 98,7% positiva till lägret, de 
1,3% som inte tycker som majoriteten skall vi 
naturligtvis lyssna på så vi kan bli 100%-iga till en 
annan gång. Vi kan väl säga som så, att de sista 
1,3% kanske inte riktigt menar något illa, men 
uttrycker sig fel. Stalin sa någon gång ï Demokrati är 
bra, men kontroll är bättre(?!?!). 

Ja det var en kort resumé från lägret. För att vara 
ett ö-land så är Gotland (Gott-land) bättre än  

Å-land  och Ö-land, eller hur?    
 

Läger i Hemse för stora och mindre        
1-2 maj 

Drygt 20 simmare under ledning av Jacob Werner, 
Pernilla Thuresson och Rickard Lindberg m.fl. intog 
under några dagar Hemse-badet för att få en duvning 
i simningens ädla konst. Bra träning, bra mat, bra 
boende gjorde minilägret till ett mindre äventyr. Skönt 
att komma hemifrån även om de inte är långt från 
hemmets lugna vrå. Med tanke på vad en del 
storätare sätter i sig så märks det säkert på 
föräldrarnas middagsbord på hemmaplan. 

 

Träning 

För en del detta förhatliga ord, men som ändå är 
så nödvändigt. Det är bara att beundra 
tjejerna/killarna som satsar hårt, inte bara på 
plugget(?),  utan faktiskt offrar ett antal timmar för att 
förbättra sig, om inte annat sig själva. Sen är det ju 
rätt skönt att vara lite bättre än kompisarna. 
Dessutom mår man ju bra av denna drog.  Det finns 
tusentals olika sätt att undvika träning, men ett fåtal 
till framgång. De allra flesta är mycket duktiga i sin 
träning och det skall Ni ha stort beröm för. 

Tack till alla duktiga tränare/ledare och allt vad Ni 
har för uppdrag i föreningen. Alla behövs och det Ni 
gör är oerhört värdefullt. Vi hoppas att Ni känner att 
Ni gör nytta inte bara för Era egna barn utan för hela 
mänskligheten. Stora ord men så är det. 

Tävlingsgruppen for till Roma april-juni för lite 
extraträning i Romabadets lilla goá bassäng. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 En del av ett  träningsprogram för Wisby Simsäll-

skap från sommaren 1923 såg ut som följer:  

¶ Juli 10,  50 m fritt simsätt. Raka hopp, 1 sats 
och 1 språng från kand. och mag. 

¶ Juli 13, 50 m ryggsim. Raka svikthopp, 2 sats 
2 språnghopp. 

¶ Juli 17, 100 m bröst. Varierande hopp. 
éééé 

 
Ja, så kan det se ut under några dagar. Tänk 

också på att det var utomhus man tränade och att 
temperaturen inte låg på 27-28 grader som Ni är 
vana med! 

 

 

Morgonbadarna 

Morgonstund har guld i mund, heter det ibland. 
Detta har ett gäng killar (herrar) och tjejer (damer) 
som, en del, har några år på nacken, tagit fasta på. 
Upp tidigt (fem på morgonen, jo det är tidigt) för att 
motionera med bl.a. simning. Namnet Morgon-
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badarna kanske inte speglar hela verksamheten. De 
flesta av herrarna som ingår har faktiskt gympa som 
enda aktivitet på motionssidan medan damerna 
endast håller sig till simningen.  Efter väl förrättat  
värv smörjer man kråset på Märta´s Café (välkänt fik 
nära Solbergabadet).  Hur som helst så ser de ut att 
trivas. Elsie och Eva ser till att de kommer in på 
morgnarna och passar på att själva simma också. 

Simskola för Vuxna, våren 2008 

Erika Nilsson och Ulrika Ekström tog över 
simskolan den 25 februari. Håller på april ut. Hösten 
osäker eftersom tjejerna då troligen åker till 
fastlandet. Avslutning i klubbstugan den 4 maj där 
deltagarna själva ordnat med mat. Elsie och Åsa 
inbjudna. Vi var 10 st. Aina och Zohreh hade fixat 
kajpsoppa, gratäng, tårta mm. Allt jättegott. Skönt 
väder, vi satt ute och drack kaffe. Erika och Ulrika 
blev uppvaktade av deltagarna och även Elsie och 
Åsa fick varsin blombukett (överraskande). 
Deltagarna fick diplom som Elsie gjort. 

/Elsie 

Simskola för Vuxna, hösten 2008 

Anna Paulsen, tillsammans med vattengympa-
utbildade Katarina Krusell tog hand om vuxen-
simmarna under höstterminen. De började den 20 okt 
och höll på t.o.m. 8 dec. Försökte få med två nya 
men en blev sjuk och den andra fick arbete som 
hindrade. Kvar i gruppen var 6 st. som varit med 
tidigare. Ville inte ta in flera nya eftersom det var 
osäkert med fortsättning på våren. Avslutningen hölls 
i òBadhusetò. De bjºds p¬ kaffe och frallor som Elsie 
fixade. 

/Elsie 

Vattengympa 

Vårterminen 2008 var Gunilla Lauström ensam 
ledare. När hon var borta fick vi jaga medhjälpare 
bl.a. från Korpen.  Lite tufft att vara ensam. 

Hösten 2008: Gunilla har fått en medhjälpare till 
vattengympan. Det är Anna Ericson som Elsie 
träffade på, en morgon på Solbergabadet och av en 
händelse framkom det att hon var intresserad av 
vattengympa. Hon tar nu vattengympan varannan 
vecka. Har ej gått utbildning men är intresserad  om 
det blir någon sådan. Arbetar som gympalärare på 
Elfrida Andrégymnasiet och spelar fotboll i P18:s lag.  

    
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

Späckhuggarna 

Att vara en òSpªckisò ªr n¬got stort. Inte s¬ att alla 
är speciellt stora, utan bara vetskapen om att vara 
bland dem stora. Tänk att få vara bland dem som har 
livslång erfarenhet även om de inte alltid  är dina 
förebilder som  simmare. Jag menar, att både stora 
och små kan delta och simma efter egen förmåga 
och behov. Behoven är många: Minska i omfång, 
minska i vikt, bli större (mer muskler), bättre 
kondition, gemenskap, ha trevligt, komma 
hemifrån(?). Ja, som Ni ser finns det mycket på plus-
sidan. På minussidan finns egentligen ingenting, så 
det är bara att slå till (här får man faktiskt lov att slå 
till). När det gäller förmåga så kan alla, så kom inte 
med några undanflykter. 

 

 

 

Start òsm¬gruppernaò och 
òtrªningsgruppernaò 

Vid tränarmötet den 16 jan. gjordes en del 
uppflyttningar i grupperna samt togs det  in ca 30 st. 
från väntelistan. Det blev bl.a. en helt ny Sim1:a. 
Kerstin Nyberg hade skrivit lite träningstips att tänka 
p¬ som trªnare bl.a. òSe alla barnò, òge berºmò, òha 
roligtò m.m. Mycket tªnkvªrt som alla ledare bºr ta till 
sig. Vårterminen startade den 26 resp. 27 januari.  
Våravslutningen den 17 maj blev som vanligt vid 
Klubbstugan.  

Inför höstterminen hade vi ett tränarmöte den 5 
augusti. Gick igenom  nya riktlinjer, òM¬l enl. Sv.Sim-
fºrbundets Simlinjeò, dessa fºljer simmªrkena. Det 
har varit problem med ledare men vi fick ihop det till 
slut. Nya ledare från simmarledet blev Jakob A., 
Niclas H., Philip och Jacob U. Kul att de är med, det 
är bra för oss och säkert även lärorikt för dem själva. 
Dessutom har vi kvar sedan tidigare simmarna Stina, 
Caroline och Sofia samt flera av övriga tränare från 
våren och alla gör ett jättebra jobb. Ny ledare även 
Sila Sukulu, 20 år. Kommer från Stockholm och 
pluggar på Högskolan, arkeologi. Han är med under 
hösten 2008. Ytterligare barn från väntelistan 
plockades in men den fylls på hela tiden och är 
konstant runt 200 st. 

Start höstterminen 30 resp. 31 augusti. Avslutning 
med lucia den 13 december. Stort tack till alla som 
jobbar med grupperna. 

/Elsie 
 

Ett stort fång rosor 
vill vi ge till våra fantastiska vatten- 
gympaledare Gunilla och Anna. 
Tack för en trevlig termin! 
Söndagstanterna i badet 
 
 
òGA, GT 10.12.08ò 
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Försäljning  

Man behöver aldrig ha problem med vad man skall 
göra i helgerna. Oftast har det varit Eva och Elsie 
som har turats om att ta òpassenò lºrdag och sºndag 
mellan kl. 09.30-14.00. Några gånger har vi haft ett 
par andra som hoppat in och tackar för det. Det 
behövs någon där, i första hand på söndagarna, då 
det skall handlas simmärken, simglasögon, tröjor mm 
samt skall det svaras i telefon och letas efter 
kvarglömda grejer. Statistik skall det vara i alla led. 
Badet vill veta hur många deltagare det är i varje 
grupp så det får man också komma ihåg att kolla och 
skriva upp.  På lördagarna är det lite större barn som 
tränar och då blir det inte samma aktivitet, det 
kommer inte så många föräldrar med då. Annars är 
det en viktig plats med tanke på kontakten mellan 
klubben och föräldrar/barn. Tack till Er som ställer 
upp när det kniper. 

Elsie 
 
 
 

Inköpsdag Intersport 6 september 

I september, precis i början på simterminen, 
inbjöds till inköpsdag på Intersport, Bingers Kvarn. 
Det blev en hel del specialerbjudanden under dagen, 
bl.a. Speedo-produkter till specialpriser. Kravet för att 
utnyttja erbjudandena var att man skulle vara 
medlem i Wisby Simsällskap. Många kom och 
handlade eller gjorde beställningar. Vi tackar Thomas 
Berglund med personal för trevligt bemötande. 

 

 

 

Simmärken 

Visst är det härligt med alla märken? Det finns 
snart märken för allt möjligt. Vi koncentrerar oss på 
det som ligger oss närmast om hjärtat. Märken som 

har anknytning till vatten, eller vad man utför i vattnet. 
Ge Era barn gärna ett simmärke, men se till att de 
uppfyller de krav som ställs. Det är bara att lura 
barnen om de får märket utan att ha presterat. 
Märken är förresten inte bara för barn, vuxna kan 
mycket väl pryda rockslaget med något som visar att 
man gjort något bra. Baddaren, silvergrodan, 
simborgarmärket (som fyller 75 år 2009) eller någon-
ting annat ur vårt rika utbud. 

Julmarknad ï Lucia 13 december 

Denna gång blev vår julmarknad och luciafirande 
på själva luciadagen. Vi började som vanligt på 
morgonen vid klubbstugan med julgransförsäljningen 
ute och övrig försäljning inne i stugan. Vi hade i år ett 
antal jul- och barnböcker från Bokia som vi fick sälja i 
kommission. Så vi tjänade en slant på det.  

På eftermiddagen på badet började det med den 
sedvanliga defileringen där alla grupper deltog. 
Uppvisningarna följde därefter och avslutades med 
de stora simmarnas skämthopp. 

Nytt för i år när det gällde lotterierna så hade vi i 
förväg gjort i ordning vinstplanen. Man fick efteråt gå 
till receptionen och kolla om man vunnit. Vi slapp i 
och med detta den långdragna lotteridragningen. 

Efter pausen hade vi i ¬r f¬tt òAdolphe Saxò, en 
saxofongrupp, som 
spelade under ledning 
av Ronnie Bogren. I 
gruppen ingår två av 
våra simmare Jakob 
Andersson och Silas 
Lindqvist-Orusild samt 
Richard Påhlsson och 
Sune Levin. 

Avslutningsvis kom 
luciorna Caroline Krook 
och Ronja Söderström 
med följe. Som vanligt 
en högtidlig avslutning.  

Tack till alla som hjälpt till så att vi har kunnat 
genomföra detta även i år. 

Elsie 

 

Utomhusbaden 

Det är något visst med bad tycker vi, så därför 
flyttar vi utomhus när sommaren kommer. WSS  
driver utomhusbaden Melonen och Terra Nova i 
Visby. Gotlandshem äger och arrenderar ut dessa två 
bad sedan ett 10-tal år tillbaka.  

Det spelar egentligen ingen roll vad det är för 
väder eller årstid. Bada både kan man bör man.  En 
del vinterbadar, vilket kanske är överkurs, men i 
övrigt så funkar det för de flesta. 

BAD ÄR HÄLSA ï HÄLSA OFTA! 

Röda rosor till de som fixade den roliga avslutnings-
festen vid Wisby Simsällskaps klubbstuga i lördags 
och till våra tränare Louise Thurell, Malin, Malin 
Skalberg, Cilla Krook, Kerstin Nyberg och Jacob 
Werner. 
Glad sommar från Gustav och Oskar Strömbeck 
 
 
òGA, GT 21.5.08ò    
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Förutom det uppräknade så kan vi erbjuda ett 
antal ungdomar ett fritt men ansvarsfullt sommarjobb. 

Vi bedriver dessutom i utomhusbaden, simskolor 
för barn.  Varje omgång pågår under tre veckor i följd. 
Det erbjudes flera omgångar under juli-augusti. 

Utbildningar, föreläsningar mm 
För att anses bildad, måste man nog utbilda sig 

eller delta i föreläsningar som gör att de små grå i 
våra hjärnor lagrar inhämtad kunskap på bästa sätt. 
Några förstår värdet av detta och deltar och ser till att 
de alltid finns på plats när det sker. Nedan följer lite 
plock fr¬n v¬r òInhªmtar-kunskaps-bankò: 

 

 

 

 

 

Funktionärsutbildning 

Eva Sandin lockade de som tidigare anmält 
intresse till funktionärsutbildning att få genomgå 
denna  under våren 2008 men tyvärr så passade det 
inte, av någon anledning, just då. Det blev dock en 
som deltog och fick sin utbildning. Det är vackert så! 

Hoppas på bättre gensvar nästa vår. 
Den 23-24 augusti utbildade Eva Sandin 11 

funktionärer från Oskarshamn SS. Elsie var med den 
24 augusti för att gå igenom sekretariatets sysslor. 
Deras simmare hade under tiden träningsläger i 
Visby. 

 

Idrottsresemöte 8 januari 

Gotlands Idrottsförbund inbjöd till en diskussions-
träff med transportörerna kring idrottsresandet från 
och till Gotland. Destination Gotland, Gotlandsflyg, 
Gotlands Idrottsförbund och SISU samt en hel hop 
representanter från klubbar och förbund var där. 

 

Vaccinera klubben mot doping 21 januari 

Ett litet òputtò i armen eller fingret känner de flesta 
igen fr¬n plugget nªr òputtdoktornò kom med den 
stora otäcka sprutan. Något som är än mer otäckt är 
doping. Den 21 januari lyssnade några stycken på en 
föreläsare som behandlade detta ämne. Viktigt att 
vara ren. Här gäller att inte bara ha rent mjöl i påsen. 

 

Tejpkurs 1 mars 

Det inbjöds till tejpkurs på Suderbys Herrgård med 
Lennart Karlsson, sjukgymnast, som föreläsare. 
Kursens avsikt var att ge kunskaper och färdigheter 
om tejpning i förebyggande och rehabiliterande syfte 
samt enklare kunskaper i anatomi inför tejpning, Tejp 
är bra. Tänk vilken nytta man har av bl.a. silvertejp.  

 

Plattformen Gotland mars-april 2008 

Plattformen Gotland ï Idrottens nya barn- och 
ungdomsledarutbildning. Föreläsare: Gunnel Öster-
berg och Janne Christoffersson, idrottsledare med 
mångårig erfarenhet av barn- och ungdoms-
ledarskap höll i ett antal utbildningar i denna viktiga 
fråga. Utbildningen belyste rollen som ledare för barn 
och ungdomar, i första hand i åldrarna 7-15 år.  

 

Föreningsdrift ï Guld eller kvarnsten?    
9 april 

Den 9 april (en helt oväsentlig information är att 
Kjellis bror fyller år denna dag) var vi och lyssnade på 
Tommy Nordmarker, anläggningsansvarig på RF, 
tillsammans med representanter från Sveriges 
Kommuner och Landsting (SKL). Driftsformerna för 
våra idrottsanläggningar har ändrats under årens 
lopp. Det kommer upp förslag på nya lösningar. Detta 
är ständigt en aktuell fråga för de föreningar som 
driver egna anläggningar eller som står inför att ta 
över, köpa eller bygga en anläggning. Samspels-
formerna med kommunen har blivit fler och idag 
krävs alternativa lösningar för att öka tillgängligheten 
för barn och ungdomar. Något att fundera över både 
en och två gånger. 

 

Lotta Torberg pratade om matens  och 
vätskans betydelse för prestation och 
välbefinnande 26 maj 

Kost(ar) det så smakar det. Den 26 maj fick 20  
simmare  tillsammans med 16 föräldrar en genom-
gång i kostens betydelse för en god hälsa och vad 
som är nyttigt att stoppa i sig för att orka prestera i 
olika sammanhang. Nyttigt med en avdamning av 
sådant som man egentligen redan vet.  
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Seminarium Almedalsveckan 10 juli 

Almedalsveckan. Klart att vi var där. Leif och 
Kjellis besökte ett seminarium som Riksidrotts-
förbundet (RF) stod som vªrd fºr. Bra att idrotten òtar 
platsò p¬ s¬dana tillstªllningar som Almedalsveckan. 
Politiker, tjänstemän och vanligt folk träffas för att 
lyssna och byta idéer och erfarenheter. 

 

Inför ansökan till 
idrottsgymnasiet         
21 oktober 

Den 21 oktober pratade vi 
på ett styrelsemöte lite grann 
om òKravprofil fºr ¬rskurs 9 
infºr ansºkan till Idrottsgymnasietò. Eva har 
sammanställt lite riktlinjer om detta. 

Philip Söderström har sökt till idrottsgymnasiet 
inför hösten 2009 och vi håller tummarna att det går 
vägen. 

För närvarande har vi tre st. WSS:are som går på 
idrottsgymnasiet och det är Stina Juhlin, Jakob 
Andersson och Niclas Högberg. 

 

Möte Idrottens Ö   3 november 

En representant från oss var kallad till utvärdering 
2008 och inför 2009-års verksamhet av Idrottens Ö-
arrangemang i samarbete med Destination Gotland. 
Vi har ju vårt evenemang ïSolberga Open. Lena 
Rönnefors berättade om arrangemanget Gothia cup. 
Information från Destination Gotland och Gotlands 
Idrottsförbund samt utvärdering 2008. Bra info.  

 
  
 
 
 
 
 

Grundkurs i bokföring 18 november 

Eva for till ut till Traume IP, Follingbo, den 18 
november för att förkovra sig lite i  bokföring och dess 
grundläggande lagar och principer. Föreläsare: 
Yvonne Lindvall Brining och Jennie Stenström. 

 

Knäkontroll 20 november 

WSS knäar inte för någonting så därför var tre 
simmare från klubben på något som gick under 
rubriken -Knäkontroll. Pär Svennar, lärare på Bosön 
Idrottsfolkhögskola höll i trådarna. Ur innehållet kan 

nämnas: Varför uppstår knäskador? Människans 
rörelsesystem och knäets anatomi. Konsekvenser av 
olika träningsmetoder. Förebyggande träning. 
Praktikpass med MaQ betonade övningar. Lätt som 
en plätt, man förstår allt! 

Föreningskunskap och Förenings-
utveckling 2 december 

Thomas Jansson och Lotta Yttergren från SISU 
kom till oss på ett styrelsemöte och tipsade om 
Föreningskunskap och Föreningsutveckling. Inte alls 
invecklat med Föreningsutveckling, det är ofta bra 
med sunt förnuft. Bra med influenser utifrån. 

Gotland ï pilotdistrikt för IdrottOnline 
Klubb  

Vid ett antal tillfällen har Per (webbansvarig), Elsie 
(LOK-stödsansvarig) och Kjellis fått inblick i LOK-stöd 
och hur hanteringen av detta skall ske i IdrottOnline 
Klubb (IOK). LOK-stöd har ingenting att göra med 
Gotlandståget och pilotprojektet har inget med 
Gotlandsflyg att göra. Nej, det är mer avancerat än 
så. 

 
Nu körs det igång, pilotprojektet IdrottOnline Klubb 

(IOK) för alla föreningar på Gotland. Det innebär att 
alla idrottsföreningar som ska söka LOK-stöd 
(aktivitetsstöd), från och med 2009 års ansökningar, 
ska göra det via IdrottOnline Klubb. Föreningarna 
kommer att erbjudas den utbildning, stöd och hjälp 
som kan behövas för att komma igång och 
genomföra den digitala redovisningen av LOK-stödet 
i IdrottOnline Klubb. GI/SISU står bakom detta pilot-
projekt och ser till att vi får den utbildning som 
behövs. 

Enduro 1 november 

Yes, vi var där, eller rättare sagt vi var inte där 
utan vi var med. Vi gjorde det som vi gjort en massa 
år tidigare. Vi badade och tvättade och torkade en 
hel del smutsiga, men glada motorcykelåkare. Det 

var 25:e gången 
som det 
genomfördes ett 
fantastiskt enduro 
på Tofta skjutfält. 
Vi har inte varit 
med riktigt alla år, 
men vi har sett en 
hel del nakna (i 
bastun) åkare 

som efter en grundlig rengöring blivit mjuka och lena i 
hyn som små barn. Lite olja under naglarna och en 
del grus i ögonen blir säkert kvar men det är helheten 
som betyder nått. Det är en härlig syn och otrolig 
känsla, att få vara med om denna förvandling. 
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Dataansvariga 

En förening med självaktning utan Data och utan 
ansvarig för denna finns väl inte idag. Vi har både 
och eftersom vi har självaktning. Själva datan är så 
komplicerad, så den kan vi lämna därhän. Däremot 
har vi en utmärkt efterträdare efter Crister (som skött 
jobbet med den äran) i Per Söderström. Han  
funderar ett tag och sen kommer det en lösning  (det 
vete f-n hur det går till, men det blir bra). Till sin hjälp 
har han vår allt i allo  -Elsie- som fixar till det där med 
medlemsregister och arkiv mm. Hans Juhlin är inte 
att förglömma. Tillsammans producerar de 
anmälningar, resultatlistor hemsidan och en massa 
övrig information och upplysningar som hör ihop med 
det som vi håller på med.  

Förresten så är det där med Data enkelt (!) om 
man bara håller sig till att trycka på rätt knappar. 
Ibland vill man ju testa lite och då går ofta åt skogen. 
Var man på sin plats är en bra regel. 

 

Klubbstugan, Badhuset, Badet  

Vi börjar med att klara ut en del begrepp. Klubb-
stugan i dagligt tal òstuganò = huset bredvid kvarnen 
Kªrringen. òBadhusetò = gamla vaktmªstarbostaden 
jämte Solbergabadet och så òBadetò, vilket ªr lika 
med Solbergabadet. 

Stugan är bland vårt äldsta tillhåll om man bortser 
från Solbergabadet (det invigdes förresten 9 april 
1961). Som tillhåll är det en alldeles utmärkt plats för 
möten, träffar, avslutningar, fester mm. Vi hyr ut det 
till olika ändamål såsom sommaruthyrning. Ett 
uppskattat ställe som dock är i behov av lite 
uppfräschning lite här och där. Vi har en plan. Bli inte 
överraskade om vi tillfrågar Er om lite hjälp med fix 
och trix någon gång under året.  

Vad gäller Badhuset så får Ni information om vad 
huset anvªnds till n¬gra sidor fram¬t under òGotlands 
Idrottshistoriska Fºreningò.  

Solbergabadet är den plats som vi alla befinner 
oss mest i. Ett andra hem, ett hem för simmare, 
ledare, funktionärer, föräldrar, tränare och en massa 
ºvrigt  òlºst folk ò. Det ªr m¬nga generationer som 
passerat dörrarna vid sina besök där. Vi kan på 
denna plats i verksamhetsberättelse tacka badets 
personal för det gångna året och hoppas att vi är 
välkomna även i fortsättningen.  

  
 
 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tjuvar stal barnens simmärken 

Inbrottstjuven trodde den kommit åt Terra Nova-
badets kassa. Men asken innehöll bara simmärken.  
ïDet är så onödigt, säger badvakten Jonas 

Persson. Ett krossat fönster och en ask med 
simmärken. Terra Nova-badet i Visby klarade sig 
lindrigt undan gårdagens inbrott. Inbrottstjuven- som 
greppade tag i asken greppade tag i asken trodde 
antgligen att den kommit åt kassan, men glömde att 
simmärken av metall skramlar lika mycket som mynt. 

Tänk vá fin och stolt Du /tjuv/ som stal  dessa 
simmärken måste vara. 

Och tänk vad tungt det 
måste vara att bära cirka 
200 simmärken på Ditt lilla 
bröst. För Du är väl en 
svag människa. Du kanske 
skall starta simskola och 
då har Du i alla fall 
gottgjort något av det Du 
ställt till  med.    
Delar av texten är saxad ur GA 1.8.08 

Bingolotto 

Denna företeelse har tyvärr en tynande tillvaro i 
WSS. Det har varit goda år, men allting har ett slut, 
som någon klok människa uttryckt det. Vi kan bara 
tacka för de gångna åren och hoppas att turen 
kommer från annat håll. 

Hoppas alla förstår, att vi måste hjälpas åt för att få 
kosing till vår verksamhet. 
 

FÖRLORAT 
Du som òl¬nadeò v¬r fina grind fr¬n 
Visborgsgatan i Visby, var vänlig lämna 
tillbaka den snarast. 

Wisby Simsällskap 
(Grinden försvann i juli 2008) 


