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Ingrld Fahlen,

Anette Fohlstrom

KLUBBREKORD 1990

HERRAR Zo>-metershbana
25 m Eritt Johan Rydquist Q51195 DR 871205
50 m Eritt Johan Rydquist s 25,17 DR 890514
100 m Erite Tord Thuresson 0,54,40 DR 870426
200 m fritt Tord Thuresson 1,56,75 DR 860413
400 m fritt Tord Thuresson 4,11 .64 DR 861101
800 m fritt Tord Thuresson 8,40,5 DR 360222
1500 m fritt Tord Thuresson 16,33.95 DR 360214
4x50 m fritt Olof Stderdahl, Fredrik 1.54,6 DR 901110
Hellstrom, menry Nordstrom,
Johan Karlsson
4x100 m EEitt Johan Rydquist, K-F Soderdah13,51,0 DR 890305
Fredrik Guy, Tord Thuresson
4x200 m fritt Peter Olofsson, Johan Malm- 8,28,8 DR 861213
ros, Johan Rydquist, Tord Th.
50 m brost Johan Malmros D 3b o5 DR 901209
100 m brost Johan Rydquist 1,09,71 DR 890305
200 m brost Johan Rydquist 233,66 DR 861102
50 m ryge Johan Malmres ;326 DR 901209
100 m rygg Johan Rydgquist ;03 7 - DR 860614
200 m rvgg Johan Rydquist 2511531 DR 860201
50 m flaril Fredrik Guy a2l 7 . DR 901110
1C0 m fjaril Tord Thuresson 1,00,98 870425
200 m fjaril Tord Thuresson 211539 DR 860412
200 m medley Tord Thuresson 2,13,93 DR 860412
400 m medley Tord Thuresson 4,40,29 DR 860125
4x50 m medley
4x100 m medley Johan Rydquist, Johan Malmros4,22,18 DR 860125
Tord Thuresson, Torbjorn Ottfalk
DAMER 25-metersbana
25 m fritet Malin Nilsson 0,14,20 DR 871205
50 m frite Pernilla Andersson 0,29.5 891221
100 m froet Eva Persson 1,04,1 810517
200 m FTAEEL Eva Persson 2.19.8 820613
40C m Fritt Eva GSransson 4-56:2 861025
800 frite Malin Nilsson 102309 881218
1500 m EEatE Karina Fajersson 20 .32 631113
4x50 m Tritk Emma Ottosson, Ann-Sofie LythZ 17 4 901110
Emma Nilsson, Sofia Odman
4x100 m Fritt Susanne Johansson. Karin Eah=4,38.5 740504
Asa Pettersson, Gunilla Roseqgvist
4x200 m {5l Lol 5. Johansson, Ingrid Fahlen 10,28,5 740308
Asa Fritzell, Gunilla Rnsenqvlst
50 m brost Isabel Chaxyschak D4l ;7 901111
100 m bris Eva Goransson 1,20,3 _DR 3612169
200 m brost Eva Goransson 2,50,44:DR 861129
50 m rygeg Pernilla Andersson 0,36,0 DR 901110
100 m rygg Sofia Odman 116, 1 891021
200 rygg Sofia Odman 2.42.5 891022
50 m Fjarii Pernilla Andersson 0. 32.8 DR 901110
100 m fjaril Eva Gdransson 1,313,086 871101
200 m rjaril Malin Nilsson 24251 871017
200 m medley Eva Gdransson 2,40,24 671017
400 m medliey Eva Goransscn 5,45,7 861025
4x50 m medlev X
4x100 m medley Asa Fritzell, Marika Bjork- 5,14,6 120726

in
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WSS Verksamhetsberittelse

. styrelsen 90-11-08,

STYRELSE

Leif Séderdahl, ordforande
~ Goran Malmros, vice ordférande
- Kjelldke Nordstrém, kassér
~ AnnKiistin Ottosson, sekreterare
~ Bertil Odman, ledamot
Hans Gustavsson, ledamot
Amie Walhjalt, suppleant —
Karin Strom-Ullrich, suppleant

Ovanst sammanstillning utgdr sillskapets
styrelse vid verksamhetsarets slut. P ga
Marica Térnhammars begéran om uttrdde ur
styrelsen eftertraddes hon av Kjelldke
Nordstrom, som aterintradde i samband med
kompletteringsval pad extra arsmotet
90-08-23. Han Overtog samtidigt kassors—
uppgiften fran G6ran Malmros.

Mikael Ahlberg ldmnade pd egen begiran
varvid sekreterar-
funktionen 6vertogs av AnnKristin Ottosson.

REVI[S@RER

' _KIISlea Hﬂllstﬂ}m .-: - .:.: —
-Rune Fohlstrom
= Tan Larsson, Supplﬂant

. Per-Olof Hansson, suppleant

Sillskapets styrelse har under dret hallit 15
., protokollférda sammantrdden enl foljande:

900104, 900122, 900214, 900307, 900329,
900404, 900426, 900510, 900528, 900702,

_ 900823, 900913, 901027, 901108, 901116.

1990

VN[ENG

_Chnstma Levandar—Odman smk
~ Ulla Scholander
Leif Lingvide

JSATIRA
ARSMOTE

Ett  extra drsmote holls 90-08-23, varvid
beslutades om &ndring 1 séllskapets stadgar
med innebdrden att styrelsen framdeles skall
bestd av 7 personer (1 ordf samt 6 Ovr
ledaméter). Kjelldke Nordstrom aterinvaldes
1 styrelsen genom kompletteringsval. Ny
plan fOr arbetsformerna inom WSS antogs.

cwnmm)@SF
'“Emﬁnz

. Gﬁran Malmros 3 ri:‘-s't_:_r_)

ARMIVARIIE

Els1e: Nnrdstmm

UTBILDNING

Liksom tidigare ar har Gotlands Simfor-
bunds utbildningsprogram varit vdgledande
for séllskapets utbildning. I SISU regi har
WSS genomfért utbildning for simtrdnare




samt paborjat tvad kurser med samma tema.
Stig Ostrém har genomfért kurs i massage
for 12 simmare/ledare.

Christina Hoglund har under ett veckoslut i
Sédertélje forkovrat sig som ledare och or-—
ganisator inom omrddet Sim och Lek /
Plask och Lek.

Utbildningen av funktionarer har tyvarr varit
otillracklig fér att helt motsvara
verksamhetens krav.

UNGDOMENS
DF-MOTE

Ovanstaende mote anordnades den 16-17
november i Hemse. Detta var andra gangen
for denna mdétesform, och
upprepningen berodde pa
att det férra motets kon—
kreta forslag helt enkelt
rann ut i sanden. Aven
— den idégrupp. som da bil-
-~ dades, tycktes ha forlorat
— merparten av medlem-
- marna i samma sandhdg.
De aterstaende medlem-
marna, Stefan Palmgren
-~ och Madeleine Lickander,
- sammankallade ett 40—tal
— ungdomar fran 20-talet
~ olika idrotter, for att
— aktivera nya friska krafter.
~ Fortroendet att represen —
tera Ssimningen gavs at
Fredrik Hellstrom och
— Marika Thérnhammar.

att barnen fa

ket som Lol 4 egeet) i

nkopings Veckoblad

 méla séval 4nglar i t

S Motet inleddes av Jay
—___ Green, sudrets hockeytrd -

nare, som presenterade
drottens roll i det amerikanska samhdllet.
Detta foljdes av grupparbete kring
fragorna: "Sa hdr dr det”, "Sa hdr vill vi"
och "Sa hdr gor vi". Redovisning av
resultaten skedde pa lordagen. Didrefter

1 jimlikhetens namn bar frkn teckningslirare Vajlet

. Floman vid Laspeskolan beslutat medge,

féljde val, ddr vi utsdg en ny idé-grupp, da
den "gamla" hade gjort sitt och dessutom
var kraftigt decimerad.

Senare pa eftermiddagen fordes en dis-
kussion med SDF-ordférandena och GI:s
styrelse, ddr idé—gruppen gav ungdomarnas
syn pa sin roll i féreningarna. Samtliga
sade sig vara ndjda med de samtal som

forts, och det hela avslutades med middag.
Fredrik Hellstrém

GOTILAND
SIMI TIEAM

Detta samarbetsorgan for gotlandsk simning
har ej haft ndgon verksamhet under &ret,
utan klubbarna har enskilt skott sin simtra-
ning.

Under verksamhetsdret har sillskapet haft
tillgang till 35 trdnare, vilka tillsammans
skétt trdningen for de 325 aktiva (307
aktiva under 1989). Andelen aktiva har
alltsd utgjort 64.6 % av medlemsantalet.
Tréningen har bedrivits i 19 (VT) resp 23
(HT) grupper fordelade pd de drygt 26




veckotimmar WSS disponerar i Solberga-
badet.

Det 4r ett imponerande arbete, som laggs
ner i alla véra trinings—grupper, och styrel-
sen vill rikta ett sirskilt STORT TACK till
alla vira trinare. Det har sagts forr, men tal
att upprepas: "Det ar NI, som ger den
verkliga drivkraften at WSS !!

Vissa grupper har i denna verksamhetsbe-
rittelse bidragit med egna redogorelser
(kursiverat) for vissa aktiviteter under det
gdngna aret, och det tackar vi sérskilt for.

ELIT / UPPSTICKARNA

Vi far nog betrakta 1990 som ett genera-
tionsvixlingens dr for WSS. Manga av de
dldre (17-21 ar) har fatt ge upp simningen
allt mer, eftersom skolor, militdrtjdnst och
arbeten tagit sa mycket tid.

Eftersom WSS inte (trots efterforskningar
med bade ljus och lykta) lyckats hitta ytter -
ligare trinare har sysslan delats under dret.
Pernilla Andersson fick i februari hjdlp med
trdningen i E- och U-grupperna av
Susanne "Sussi” Olovsson. Denna duo
spricktes fram mot sommaren och blev till
Pernilla A och Kerstin Larsson. Vi tva var
dven trdinare pd sommarldgret i Ljungby,
som anordnades under tva veckor i augusti.
Fram mot hostkanten blev det Pernilla och
Tord Thuresson, som ansvarade for trd-
ningen i tdvlingsgrupperna. Kerstin gick da
gver till Medley 3, men tittar in dd och da
och hjdlper till i E och U.

Maénga av de yngre har nu klivit fram, och
vi kan notera flera fina race under aret.
Det var ju dven ndgra som kldttrade ner
under den magiska minutgrdnsen pa 100 m
fritt (Henrik Hellstrom, Johan Karlsson).
Vi fick dven en toppnotering, vad gailler
kvalificerade simmare till SUM-SIM. Det

var heller inte langt ifran att vi dven hade
fatt med oss en medalj (Fredrik Ellebring).
Sammanfattningsvis kan sdgas att vi har en
véldigt ung elit som bara kan utvecklas!
Pernilla och Tord

VUXEN-SIM

Vi dr en trogen skara vuxna, som kdimpar 1
den gamla bassdngen pa Solbergabadet
varje onsdag mellan 1930 och 2100. Under
hosten tva grupper om tillsammans 39
personer. Fardigheterna skiftar - en del
har hdllit pa i flera terminer och far nu
lira sig trampa vatten, klara ut vissa
situationer mm. De som bdrjade 1 hdstas
kimpar bra for att lira sig grunderna 1
simningen. Att man i vuxen dlder behover
lira sig simma kan bero pa att man blev
rdadd for vatten som barn, inte hade tillgang
till ldmpliga badvatten eller liknande. Vi
haller pa att plaska och leka fram vatten-
vanan som om vi vore barn pa nytt. Alla dr
sa duktiga, och man far t ex plocka ringar
frdn botten, bldsa bollar pa ytan eller kiira
bentag med platta mm mm. Vi hoppas att
denna aktivitet kan fortsdtta, fér behovet ar
stort och alla kan ldra sig simma -

oavsett hur lang vid det tar...
Asa, Ulrika, Ann-Kristin




VATTENGYMNASTIK

Under verksamhetsiret 1990 =
har vi haft fyra grupper
vattengymnastik, tisdags— och
torsdagskvdllar samt séndags -
morgnar.

Intresset for vattengymnastik
har Okat och speciellt i de
yngre argangarna, vilket har
medfort att vi nu har aldrar
fran 18 tll 65 ar i samma
grupp. Vi har dven nagra
herrar! Jattekul!

Antalet vattengympadeltagare
dar ca 70, och vi har en vinte -
lista pa 20 (tyvdrr).

Ledare har under varen varit
Anna, Monica och Gudrun och
under hosten Monica och
Gudrun.

En del av deltagarna i vuxen-
simmei har nu blivit fulllirda,
men vill inte riktigt ldmna oss
(WSS), varfor vi har tagit dver ———
en del av dem till oss. Mycket positivt tycker
vi!

Egentligen dr det bara positivt med vatten -
gympa, och vet Du (Ni) t ex att rorelse i
vatten innebdr 790 ganger mera motstand

dn om samma rorelse utfors pa land?
Monica o Gudrun

(Och vi tycker dessutom att det 4r befriande att fa
rora sin kropp vl dold i vatten!)

"Vaccination kallas det ndr man fdr en spruta. Ser: blir man

oemotstandlig, men tyvérr varar det inte hela livet."

Lilla Lisa skrev:

SOMMARILAGRET

I LJUNGBY

Arets lager kostade totalt 41.251:40 kr varav
simmarna fick erldgga kr 17.300:—. WSS
kostnad stannade alltsd vid 23.951:40 kr.
Det ar enligt styrelsens beddémning val
placerade pengar, som kommer att ge av-
kastning 1 bl a férbattrade simresultat. Ett
stort tack till simmare och ledare, som alla
bidrog till att &ven arets ldger blev lyckat!

Verksamhetsbei‘ telse

1990

Ett tack fortjanar dven alla, som pé olika
sdtt hjalpt oss fa fram pengar till den verk-
samheten.

ﬂe&dgdré: i Ljungby '
Pemilla Andersson (tranars)
[sabel Charys::zak
Fredrik Ellebring
Jenny Ellebring
Johan Karlsson

~ Kerstin Larsson (tranarc)

~ Ann-Sofie Lyth

~ Emma Nilsson
Magnus Nn*dstrum -
Emma Ottosson

~ David Scholander

~ Marcus Si gallth
Olof Soderdahl

~ Thomas Thurcsscm |

~ Sofia Odman

PS
Ett helgldger i Hemse for yngre simmare
har dven genomforts i april.

COOP-SAM SIM

Som vanligt genomférdes COOP—-SAM SIM
i maj med fina WSS—-resultat. En som vi-
sade framfétterna pa denna tavling var

Fredrik Ellebring med hela 3 segrar.
Pernilla och Tord

VIOLSIMMET

Hostens forsta tavling var Violsimmet i Flen
den 15-16 sept. WSS deltog med de 13
simmare, som hade deltagit i sommarens
traningsliger. Violsimmet var en s k tids—
klasstivling, vilket innebdr att man inte
simmar i sin aldersklass, utan delas in efter




den tid man gjort. Det blev en hel

personliga rekord.
Pernilla och Tord

LUXOR CUP

Denna tavling, som gar i Motala, dar for
manga av vara simmare en mycket positiv
tilldragelse. Ofta presteras det bra tider,
men att fa simma in tillsammans med eller
fa tivla mot t ex Anders Holmertz sporrar
dven ndr man kommer hem och skall kéra
igang hardtrdningen igen.

Nu har vi hittat ett litet fint och hemtrevligt
motell, som i en mysig kdllare har ett
hockeyspel. Didr var det hotta matcher

mellan simpassen!
Pernilla och Tord

KALMAR CUP

For sjdtte (eller var det kanske sjunde) aret
i foljid akte WSS till Kalmar for att tavia.
Truppen, som till mangas glddje fick flyga
till och fran fastlandet, bestod av 13 sim-
mare. Arrangemangen kring bassdngen var,
som vanligt utmdrkta, och resultatmdssigt

sattes det flera fina personbdstarekord.
Kerstin Larsson

DM 1990
Arets DM-tévlingar genomfodrdes dels i
Hemse 90-11-10--11, dels i Visby
90-12-16 (1&ng-DM). Vid sidan av den
sedvanliga fOrdelningen av DM-plaketter
forekom fOr andra dret en poédngtiavling i
kombination med pﬂnningprisc—:r enl nedan.

DM—resuItat, ﬂm,lar = i
1. Sofia Odman = ;._.;.;__..:.___ ~ WSS . 25p . 'S00:-

_1 Pemiliz Andersson~ WSS 18  250-
- 2. Jessica Bjﬁtkande:r s RIFEEw=8p= 250
4 Anna m&;’g . RIF — _:-:;..gp = 100=

_ Tord ’I'hutessnn WSS . 2p  S500-

| 1 Johan Malmros - WSS 18 300
3. Johan Karlsson WSS 13p S0
= Fl:e.dﬁk Guy = = -

WSS Verksamhetsberittelse

1990

Vid DM i Hemse gjordes 271 individuella
starter och 9 lagkappsstarter.

Pa damsidan stod Sofia Odman med 7
individuella "guld" i en klass fér sig. Bland
herrarna var det Tord Thuresson, som tog
7 forstaplaceringar, men hdr har flera av de
lite yngre killarna ndrmat sig. Bl a fick vi
se en fin fight pa 400 m frisim mellan Tord
och Johan Karlsson, ddr Johan avgick med
segern. Pa DM sattes ocksa 8 nya got-
landsrekord, delvis p g a att nya DM-gre—
nar tillkom. Trots det intensiva tdiviandet
(manga simmare var med i ndstan alla gre—
nar) sa sattes flera fina personliga rekord,

vilket gav ett gott facit.
Kerstin Larsson

LANG-DM

Som traditionen bjuder var det dags for
lang—DM dagen efter luciafirandet. Det var
ganska manga WSS:are som stdllde upp. Pa
800 m (damer) hade vi fem simmare och
RIF en. Distansen 1500 m hade lockat 12
(av 12 "mdjliga”).

Segertiden for Sofia Odman blev 10.33.7

och fér herrarnas (1500 m) segrare Johan

Karlsson 18.02.6.
Pernilla och Tord

SJOHASTEN

Hemses aterkommande nyborjartivling
genomférdes sondagen den 9 dec. Det dr en
av Gotlands stora breddtdvlingar, och ar-
gangarna vdxlar mellan 1967 och 1983. For
de sma kanske deras forsta tavlingsresultat
och fér de dldre en variant av pers—taviing.
I och med de nytillkomna 50-strdckorna
fick vi dven se 3 nya distrikisrekord. Se

sdarskild ruta!
Pernilla och Tord

Aven under 1990 sattes nigra nya distrikts—
rekord inom gotlindsk simning, och hér
foljer de nya noteringarna pa 25 m bana.




I@M=©RD

= 5[1 " ' .'bFﬁ'ﬁF_?" J ﬂhan Malnu'us ........ 34 5

5{] ' hm.st _.Z_and Thurf:s,snn 35 3:'_

e 26
50— -r1ygg :-T-Iuhnn}' Nnrdsu'um . __32:9.:.

S0 e pemi Andarssan

30 ﬁﬁrﬂ .' Freﬁrik Gu}r

=40 fritt  Olof Snd-:rdahl 1.54 6.‘

e Rl Heilstmm -
Johnny Nnrdstmrﬂ
" Johan Karlsson

Vi oOnskar alla vira ambitiésa simmare
fortsatta goda framgangar.

NATIONAILDAGEN

Numera hor det till det normala att WSS éar
bland de storsta deltagargrupperna vid
firandet av nationaldagen. S& dven i ar. Bra
gjort!

M]EJDLEMS

[ likhet med de sex féregdende &ren Gkade
medlemsantalet, och drets notering blev 503.
(477 ar 1989). Av forra drets medlemskader
kvarstdr 379 (75.3%), vilket innebdr ett ny-
tillskott pd 124 st. Ytterligare statistik finns
pd annan plats i verksamhetsberittelsen.

Arets luciafirande gav dter prov pa vara

duktiga ungdomars kunnande och vilken re-
surs vara ledare utgér. Fran de minsta upp

till de vuxna. I ett sprudlande tempo med
bdde musik och tomtar forsade de fram i
badet, alit efter sin egen forméaga. I diri-
gentpinnarna  holl som vanligt Elsie
Nordstrdom och Kristina Hellstrém. Ett
STORT TACK f{or ett, som vanligt, mycket

fint arrangemang!

Som en avslutning visade vara konstsim-
mare upp sitt for aret nya och mycket avan-
cerade program. En nytdndning tycks grup-
pen ha fatt genom ledaren Kerstin Hopkins.

Férmiddagen borjade annars med var tradi-
tionsenliga marknad i klubbstugan. Som sig
bor var det mycket folk, som koépte alle-
handa ting. Marknadsgeneralen Kjellis
Nordstrom med medhjalpare hade bullat upp
i ladan med fina fynd fr&n vdra medlem-
mars vindar. Ett sarskilt tack till eldsjidlen
Kjellis! Det &ar den hir dagen (Lucia), som
WSS-andan kryper dnda in i mérg och ben.

[ vanlig ordning Gvertrdffades foregdende
ars resultat, och nettot blev ca 15.000 kr!
Det visar att luciafirandet inte enbart ar en
stor traditionsbérare for simsillskapet utan
dven en vasentlig inkomstkilla.














































