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WISBY SIMSALLSKAP KLUBEBREKORD
HERRAR 25-metersbana
29 m fritt Johan Karlsson 0.11,60 DR 940312
S50 m fritt Johan Karlsson 0.24,61 DR 940312
100 m fritt Tord Thuresson 0.54,40 DR 870426
200 m fritt Tord Thuresson 1.96,70 DR 860413
400 m fritt Tord Thuresson 4.11,64 DR B61101
800 m fratt Tord Thuresson 8.40,5 DR 860222
1500 m Ttk Tord Thuresson 16.33,95 DR 860214
4x30 m  fritt Fredrik Ellebring, David Scholander, 1.41,62 DR 931203

Magnus Nordstrom, Johan Karlsson
4x100 m - fritt Johan Karlsson, David Scholander,

Magnus Nordstrom, Fredrik Ellebring 3.47,4 DR 931218
4x200 m fritt Peter Olofsson, Johan Malmros,

Johan Rydquist, Tord Thuresson 8.28,8 DR 861213
50 m brost Fredrik Ellebring 0.32,45 DR 940910
100 m brost Fredrik Ellebring 1.09,14 DR 940910
200 m brost Johan Rydquist 2.33,66 DR 861102
SO m rygg Johan Karlsson 0.30,5 DR 940417
100 m rygg Johan Rydquist 1.03,7 DR 860614
200 m rygg Johan Rydquist 2.17,31 DR 860201
S0 m foaril Johan Karlsson 0.26,88 DR 931203
100 m fjaril Fredrik Ellebring 1.00,18 DR 941209
200 m fiaril Tord Thuresson 2..11.39 DR 860412
100 m medley Fredrik Ellebring 1.03,4 DR 941121
200 m medley Tord Thuresson 2.13,93 DR BBO412
400 m medley Tord Thuresson 4.40,29 DR B&0125
4x30 m medley David Scholander, Fredrik Ellebring

Magnus Nordstrom, Johan Karlsson I1.98,9 DR 930705
4x100 m medley Magnus Nordstrém, Fredrik Ellebring

David Scholander, Johan Karlsson 4.18,9 DR 940122
DAMER 25-metersbana
29 m fritt Jenny Ellebring 0.13,14 DR 940312
S0 m fritt Jenny Ellebring 0.27,38 DR 940313
100 m fritt Jenny Ellebring 1.01,8 940417
200 m fritt Sofia odman 2:18,87 911117
400 m fritt Eva Goransson 4.56,2 861025
800 m fritt Maria Nordin 10. 18,1 911219
1300 m fritt Karin Fajersson 20.32,5 831113
4x30 m fritt Sofia odman, Ann-Sofie Lyth,

Mari1a Nordin, Pernilla Andersson 2.02,1 911027
4x100 m fritt Maria Nordin, Ann-Sofie Lyth,

Linda Lindstrom, Sofia odman 4.33,1 920216
4x200 m fritt Tove Thuresson, Linda Persson,

Ann-Sofie Lyth, Jenny Ellebring 10.03,6 940219
90 m brost Jenny Ellebring 0.36,0 940417
100 m brost Eva Goransson 1.20,3 DR B61219
200 m brost Eva Goransson 2.90,44 DR 861129
S0 m ryag Jenny Ellebring 0.34,21 DR 941112
100 m ryag Tove Thuresson 1.14,1 940618
200 m Y yag Sofia odman 2.41,1 920216
SO0 m fiaril Pernilla Andersson R LA DR 911027
100 m fjaril Sofia odman l.12:96 911102
200 m fjaril Malin Nilsson 2o%2; 91 871017
100 m medley Jenny Ellebring Padl=2 DR 940618
200 m medley Jenny Ellebring 2.3/,8 940416
400 m medley Tove Thuresson 5.43,90 941113
4%x50 m medley Linda Persson, I[sabel Charysczak,

Tove Thuresson, Jenny Ellebring 2.20,8 940122
4x100 m medley Linda Persson, Amanda Elgh,

Tove Thuresson, Jenny Ellebring . l2Z2.12 941112
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Hirmed presenteras styrelsens verksam-
hetsberiittelse for 1994, revisionsbe-
rittelse samt redovisning av ekonomiskt
utfall m.m. Utidver styrelsens redovisning av
verksamheten ingar dven vissa personliga
utsagor fran arets aktiviteter. De person-
liga inliggen ar presenterade med Kursiv
stil och normalt undertecknade med for-
fattarens namn — Owigt material utgor
styrelsens bedomningar och sammanfatt-
ningar m.m.

| slutet av hiiftet aterfinns styrelsens
forslag till verksamhetsplan, budget m.m.
for 1995. Ansvariga for sammanstalining,
redigering m.m. dr Kjellake Nordstrom

IN MEMORIAM

Ulla-Britt Gutelind

Goran Malmros
Plotsligt och alldeles for tidigt rycktes
Ulla-Britt och Goran bort. De har bada
under olika skeden arbetat med och for
simsporten och vi bevarar dem 1
tacksamt minne.

och Dan Broddvall.

L STYRELSE

r
[T Ordforande: Kjelldke Nordstrom
E Vice ordf.: Leif Stderdahl

Kassor Lars Hansson
Sekreterare. Christina Dahlgren
Ledamot: Bertil Odman

SAMMANTRADEN

Sillskapets styrelse har under dret hallit 9 st pro-
tokollfoérda sammantriden enl. foljande: 940202,
940317, 940411, 940505, 940721, 940818,
940908, 941013, 941110.

Styrelsen har dessutom varit tillgédnglig 1 Sol-

bergabadet varje tisdag. Vissa ledamoter har

dven avlagt dagliga besdk 1 badet.

Kristina Hellstrom

Rune Fohlstrom

Jan-Erik Sigalith, suppleant
Stefan Lovkvist, suppleant

FUNKTIONS-
ANSVARIGA

Aktivitetsredovisning:  Kjellake Nordstrom

Arkivarie: Elsie Nordstrom
Fordon: Giran Persson
Forsédljning: Elsie Nordstrom,
Christina L-Odman
Klubbstugan: Bertil Odman,
Kjelldke Nordstrom
Medlemsregister: Dan Broddvall
Rekordtavla: Ola Sigalit
Tider i badet: Kjelldke Nordstrom
Tridning, allmént: Kjelldke NordstrOm
Trédning, nybirjare: Elsie Nordstrom
Tavling/ldger/resor: Leif Stderdahl
Verksamhetsberittelse:  Kjelldke Nordstrom,
Dan Broddvall
Video: Johnny Nordstrom

Margaretha J-Karlsson, smk
Ingvor Eriksson

Peter Sahlsten

Stig Nilsson

GOTLANDS
SIMFORBUND

Dmbuq vid Gotlands Simforbunds arsmote:
Bertil Odman.
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Medlemskategori / grupptillhorighet Arsa:giﬁ
Ej aktiv 1 trAningsgrupp 50 kr
Plask o Lek, Sim o Lek, Handikapp, Konstsim 150 kr
Elit, Medley, Ryggsim, Sprint 250 kr
Vattengymnastik, Simundervisning for vuxna 400 kr
Stdndig medlem 1000 kr

KONSFORDELNING

HEDERS-
LEDAMOTER

1. G.W. Roos 1924
2. Sven Montan 1932
3. Sten Lindstrom 1941
4, Sven Wahlberg 1947
5. W.E. Wadner 1947
6. Anders Calissendorff 1947
7. Anders Attner 1949
3. Karl-Sture Wickman 1958
0, Harry Palm 1987
10.  Rune Fohlstrém 1988
11.  Kjelldke Nordstrém 1990
12.  Lars-Erik Larsson 1991
13.  Lennart Svennefelt 1991
14. Dan Broddvall 1993
15.  Bertil Odman 1994
16.  Elsie Nordstrém 1994
17.  Leif Stderdahl 1994

Vi hilsar sirskilt Elsie vilkommen — den
forsta kvinnan i kretsen av en ldng rad
drrade mén.

MEDLEMS-
REKRYTERING

Arets notering pi 497 medlemmar ligger i nivé
med de nirmast foregaende dren. De aktiva har
tkat en aning till 369 (354 ar 1993). Frin 1993
kvarstar 397 st (ca 80%), vilket innebir ett ny-
tillskott pd 100 medlemmar.

Antalet aktiva kan inte rimligen 6ka namnvart
med nuvarande tilldelning av bassdngtider och vi
far darfor se tiden an och bedéma vilka mdgjlighe-
ter ett nytt bad ger oss att mota efterfragan i de
linga vintekOerna.

VI SYNS

Naturligtvis ligger det en hel del arbete
bakom en verksamhetsberdttelse av det hér
slaget, men vi dr ndgra som dr Overtygade
om vikten av att dokumentera sin férening.
Dirfor kdnns det som en "kick" nir ldse-
kretsen ibland visar sin uppskattning av
resultatet. Vi tackar GI for de berommande

orden i tidningen GOTLANDSIDROTTEN
nr 3/94 (se nedan).

Har ni sett Wisby Simsdllskaps
Verksamhetsberidittelse?

Den dr bland de snyggaste verksamhetsberdtiel-
serna vi pd Gotlands Idrotisforbund har sett !!
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Medlemsredovisning 1994 1993
alla medlemmar Kvinnor Min S:a % S:a
Antal medlemmar 289 208 497 495
varav betalande 289 200 489 08.4% 488
under 12 ar 93 102 195 39.2% 171
under 26 ar 138 145 283 56.9% 256
5-7 ar 25 26} 51 10.3% 49
5-25dr 137 143 280 56.3% 252
7-254dr 121 130 251 50.5% 231
12-254r 45 43 88 17.7% 85
Over 25 r 151 63 214 43.1% 239
Medlemsredovisning — 954 1993
aktiva medlemmar Kvinnor Min S:a %o S:a
Antal aktiva 223 146 369 74.2% 354
varav under 12 ar 93 99 192 52.0% 161
under 26 ir 128 134 262 71.0% 226
5-7 ar 25 26 51 13.8% 47
5-25dr 127 134 261 70.7% 226
7-254dr 111 121 232 62.9% 207
12-254r 35 a5 70 19.0% 65
Over 25 ar S 12 107 29.0% 128
Medlemmar i resp. VT HT
trianingsgrupper Kvinnor Min S:a Kvinnor Min S:a
Elit 6 13 19 8 23 31
Medley 3 13 16 2 9 14
Ryggsim 36 +4 80 47 39 &6
Sim o Lek 15 13 28 20 25 45
Plask o Lek 13 17 30 15 14 29
Vattengymnastik 77 3 80 74 3 77
Handikappgrupp 5 4 9 6 3 9
Konstsim 9 0 8 0
Sprintgrupp 3 6 9 3 3 8
Simundervisn. f. vuxna 16 5 21 16 6 22
Antal triningsgrupper 21 22
S S s s S
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Aldersférdelning (samtliga mediemmar)

UTBILDNING

Gotlands Simforbunds utbildningsplanering
har pd sedvanligt sdtt varit vigledande for
sillskapets utbildningsinsatser, och storsta
mojliga samordning med Ovr. simklubbar har
ddrvid efterstrdvats. Tyvirr tvingas vi
konstatera att svdrigheterna att samla intres-
serade till olika typer av utbildningar och
sammankomster bestdr och det forehgger
helt klart en frustrerande differens mellan vad
vi vill dstadkomma och det verkliga utfallet.
Var ambition har dock varit att priva en del
nya grepp och allt dr definitivt inte morker.
PRESTATIONSPSYKOLOGTI var rubri-
ken pa en foreldsning arrangerad av Pirlan
bowling och SISU, dir vi deltog med bade
ledare och simmare. Foreldsare var Johan
Plate och genomftrde en mycket uppskattad
framstédllning.

Med SLS som arrangor genomgick Pernilla
Andersson, Linda Lindstrom, Thomas Thu-
resson och Magnus Nordstrom GRUND-
KURS I LIVRADDNING, steg 1 under
febr-mars. Thomas Thuresson gick sedan vi-
dare med steg 2 och 3 i Tylosand under som-

maren. )
Om DATASTOD INOM IDROTTEN ta-

lade och forevisade Goran Larsson, chef for
RF dataavdelning, med bl.a. Leif SGderdahl
och Dan Broddvall representerande sim-
ningen. WSS har ambitioner att dra nytta av
de effektivitetsvinster som kan uppnds ge-
nom Okad datorisering. men det krdver ytter-
ligare investeringar for vilket utrymme &dnnu
inte kunnat skapas.

En temakvill med fotbollstrdnaren Torbjorn
Nilsson med rubriken MENTAL TRA.-
NING lockade manga deltagare.

Anders Wykman foreliste om IDROTTS-
SKADOR dir Christina och Bertil Odman
deltog.

ORDBEHANDLING - MS WORKS 3.0
genomfordes med Patrik Gahm som foreld-
sare och frin WSS deltog Christina L-
Odman, Elsie Nordstrom, Birgitta Persson.
Lars Hansson har deltagit i KASSORS-
KURS — databokforing under tva kvillar
med foreldsare frin GI, Linsskattemyndighe-
ten samt Sparbanken.

DOPING GJORDE MIG GALEN var den
uppseendevickande rubriken pd en fOrelds-
ning av forfattaren Rainhold Gustavsson,
kompletterad av Tonu Saartok och Peder
Mathiasson. Cilla, Tove, David och Kjellike

(fortséittning pd sidan 7 " Utbildning"')
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(fortsdttming frn sidan 6 " Utbildning") framgdng var titeln pd dietisten Gabriella
deltog fran simningen. Lifs foredrag i regi av SISU och GSF.
[ imnet KOST OCH PRESTATION f{o- Gabriella berdttade for 60-talet ivrigt
reldste Gabriella Lof (dietist) vid ett ar- lyssnande simmare och fordldrar fran WSS
rangemang av GSF och SISU. Ett stort an- och HBK om vikten av att dta rétt och med en

tal deltagare, som intygar att triffen var | 3 od fordelning under dagen. Hon jamforde
bade intressant och virdefull. dessutom "tallriksmodellen” for idrottare och

AXELSKADOR INOM IDROTTEN andra. Tips pd en billig sportdryck fick vi
lockade bl.a. Hans Gustafsson. Forelidsare ocksd: 1 lit. vatten, 25-50 gr druvsocker, 1 gr

: : salt samt ev. smaktillsats. Billigt och bra!
Susanne Brokop, bl.a. simlandslagets sjuk- Hon avslutade med att konstatera att pasta dr

gymnast. bra, men potatis bdttre! En mycket givande
- kvdll.
Detta var ett axplock av vad SISU erbjuder
MERA OM UT _BIIJ)NI NG : — intressanta och givande kvillar, som jag
Ett medlemskap i WSS ger mycket i utbyte — hoppas se flera av.

bdde arbete och utbildning. Jag har haft Christinn Levaider-Odman
formdnen att fd delta i ndgra av SISU:s
temakvdllar ddr flera dr anordnade
tillsammans med Idrottsmedicinska forening-
en pd Gotland och vissa tillsammans med
GSF.

Den 22 mars var OS-fotbollens ldkare Jon
Karlsson hiir och talade i dmnet "Fran fot
till jumske''. Han berdttade om hur man
forebygger skador, forkortar skadetiden
genom att dtgdrda skadan pd rdtt sdit och hur
man kan trina under tiden for att fortast
mdojligt  komma tillbaka, Menisk- och
ledbandsskador kan ju drabba alla och dr eit
mycket intressant dmne.

Den 6 oktober var det dags for Anders
Wykman — tidigare kirurg pd Lasarettet,
numera ortoped pd Karolinska sjukhuset och

ansvarig ldkare for operabaletten. Han 'BA"I“ES“ERKSAM“H

behandlar bl.a. skador inom dans- och e ; : .
hoppidrotterna  —  forebyggande och $ | Tyvérr innebar 1994 en minskning vad giller

rehabiliterande dtgirder. Inte minst for antalet aktiviteter (se sid. 8). Till viss del be-
dansarna dir det ytterst viktigt att snabbt kunna ror det pd att Solbergabadet tvingades
dtergd till arbetet, men dven vi dvriga kan ldtt stinga under en period under varen p.g.a. att
drabbas av olika fotskador och behdver kakel lossnat pé flera stidllen. Vi tvingades
férsdkra oss om ett snabbt tillfrisknande. till provisoriska losningar i Romabadet
Svenska  Simlandslagets  sjukgymnas, under tiden. Som synes dr vi vildigt sarbara
Susanne Brokop, hade jag dessviirre ingen och vi blickar naturligtvis framét i forhopp-
mojlighet att lyssna till dd hon talade i ett for ning om ett helt och f?éis:ht Lo dbr
simmarna vyiterst aktuellt dmne, ndmligen F Bty o 2 o ii]cl-' bt
axelskador. " R i I.E g
SISU datautbildning — ordbehandling i MS Over den Pasitiya atmyd:_ SOIRL AR el O8n
bland bade simmare och trinare, trots att de

Works — var en annan bra kurs for att béittre ' s ke :
kunna dra nytta av modern datakraft. yttre forutsdttningarna inte dr som vi skulle

Kost och prestation fir aktiva hungriga pa 2 | vVilja ha dem.
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