


Om vi tyckte att 1998 var ett
omvilvande ar i WSS historia, sa far
man nog sdga att 1999 slar detta. Vi har
bedrivit en verksamhet utan att ha na-
gon hemmaarena. Den slitna klyschan
~...Om vi bara far ett nytt bad, sa ...—
har kommit pa skam. Storre delen av
verksamheten bedrevs i Romabadet. Vi
vill redan hér i inledningen av verksam-
hetsberittelsen framftra vart stora tack
till fordldrar (som stéllt upp med kor-
ning fram och ater till Roma), simmarna
som varit vildigt lojala och anpassat
sig till den uppkomna situationen och
alla ovriga som gjort att var verksamhet
har gatt att genomfora. Vi vill om vi kan
och vi kan om vi vill.

Verksamhetsberiittelse = Detta har vi
gjort.

Svérigheten dr att fa det pa prént, sa
att det skildrar pa ett tydligt sétt vad
som forevarit.

Tankar — Handling — Resultat. Hu-
vudansvariga for denna sammanstéll-
ning och redigering m.m. & Dan Brodd-
vall och Kjellake Nordstrom.
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Medlemsredovisning 1999 1998
alla medlemmar Kvinnor| Mdn |[Summa Procent|Summa
Antal medlemmar 230 147 3T 402
varav betalande 229 137 366 97,1% 392
"- under 12 ar 58 48 106| 28,1% 148
"- under 26 ar 109 90 199| 52,8% 228
"~ 5-7 ar 16 13 29 P () o
5-20 ar 105 83 188| 49,9% 216
5-25 ar 108 90 198| 52,5% 228
7-20 ar 97 80 177| 46,9% 194
" 7-25 ar 100 87 187| 49,6% 206
"- 12-25 ar 51 47 93| 24,7% 80
"- over 25 ar 121 56 177| 46,9% 174
betalande >20 ar 123 54 177| 46,9%
betalande 7-20 ar 97 80 1771 46,9%
Medlemsredovisning 1999 1998
aktiva medlemmar Kvinnor| Man [Summa|Procent Summa
Antal aktiva medlemmar 67 48 115} 30,5% 292
varav under 12 ar 46 26 72| 62,6% 144
under 26 ar 67 46 113| 98,3% 197
5-7 ar 16 8 24| 20,9% ST
"- 5-20 ar 65 45 110] 95.7"% 195
"~ 5-25 ar 66 46 112 97.,4% 197
7-20 ar 57 42 99| 86,1% 1is
"~ 7-25 ar 58 43 101| 87,8% 172
Medlemmar i resp. VT | HT
traningsgrupp Kvinnor | Man | Summa | Kvinnor Man | Summa
Elit T 7 2.1 10 11 21
Medley 3 4 7 6 7 13
Ryggsim T N 9 21 15 6 21
Uppstickama | 14 7 21 9 2 11
Sim o Lek | 15 6 21 5 6 11
Plask o Lek 19 6 15 | 8 6 14
Handikappgrupp 2 2 4 —.l 2 2 4
Simundenisning for wuxna | 0 0 0 0 0 0
Vattengymnastik |0 0 | 0 . O
Summa deltagare: | ot at .| Moz |- 55 40 95
Antal traningsgrupper h = 10




Medlemsrekrytering och statistik

Antalet medlemmar uppgick i ar for-
mellt till 377, men vi har anledning att
befara att den faktiska nedgéngen dr dn
storre, eftersom en hel del har valt att
“straffa ut sig” i stdllet for att meddela
att man inte lidngre dnskar kvarsta som
medlem.

Antalet aktiva i ndgon av véra 13
(VT) respektive 10 (HT) trdningsgrupper
har minskat radikalt till 115 (292 ar 1998),
vilket knappast &r forvanande. Mot bak-
grund av det begridnsade bassdng-

utrymme, som vi kun-
nat disponera 1 Roma-
badet och den pa-
frestning som stdng-
ningen av Solbergaba-
det har inneburit for
sillskapet, sa har an-
strdngningarna med
nddvindighet fatt
koncentreras pa att vi-
tala delar av verksam-
heten kan dverleva.

39,0%

Konsfordelning
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|EMan

61.0%
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Utbildning, foreldsningar m.m.

Tink pa att varje dag dr en ny skolbénk.
Det :ir aldrig for sent att ldra sig nagot
nytt. "Non scholae sed vitae discimus™.
Detta ir latin och betyder Vi ldra icke
for skolan utan for livet”. Klokt sagt,
eller hur?

Om vi slutar tiinka pa allt vi inte gjort
under 1999, s& hinner vi med och ldra
0ss nagot nytt dven idag.

Nedan en kort resumé dér vi varit
deltagande:

Mera Guld till Gotland
Ja varfor inte? Det handlade inte om
nagra "Persson-pengar” eller andra ut-
fistelser fran Bosse Ringholm och de
andra. Nej, det var ett arbetsnamn pa
tva stycken "Campar”. Det heter en
camp (engelska), men vad heter det pa
svenska om det dr fler dn en? Jag vet
inte. Det gor detsamma forresten. Hu-
vudsaken var att vi var ddr. Det hela
gick ut pa att samla den gotléndska trup-
pen och vissa klorna infor NatWest ls-
land Games 1999.

Malsittningen var:

¢ att campen skall bidra till att den
gotlandska truppen skall gora sina bdsta
spel nagonsin

¢ attskapa "vi-anda” i truppen in-
for 1999

¢ att etablera ett elitidrotts-
samarbete dver idrottsgrédnserna pa
Gotland

Thomas Ryde pratade om coaching
och teambildning och fick nog med de
flesta pa sina tankar. Bra var det i alla
fall.

Simningen vill

Den 16 oktober gjorde GI/SISU ett for-
sok att samla den gotlindska simmare-
liten till en temadag pa Tofta Strand-
pensionat. Syftet var, att med hjilp av
“Simningen Vill™ utforma riktlinjer for
simningens verksamhet infor 2000-ta-
let.

Det hela blev en "flopp” eller kan
man kalla det en “plopp” (det sdger ju
“plopp™ ndr man kastar sig 1 oppet vat-
ten dér ytan ligger nagot lagre én den
for tillfdllet nagot hogre liggande
avstampstillet). Det skall dock hiir klart

klargdras att "floppen” inte berodde pa
SISU, utan att antalet anmilningar var
sa fataliga bland simmare och ledare.
Har maste en skdrpning komma till
stand for att verkligen visa vad vi vill.
Vill simningen visa vad Simningen Vill?
Jag skrev visserligen i inledningen av
Utbildning, foreldsning mm, att “om vi
slutar tinka pa allt vi inte gjort .... sa
hinner vi med .... idag. Vi sitter streck
ver flopp/plopp och ser till att vi ham-
nar pa TOPP.

Att tiinja grinser
Yes, utldndskt ord igen. Skillnaden &r
denna ging, att alla vet vad yes star
for. Bade Ja och namnet pa ett diskme-
del (obetald reklamplats). Att tanka JA
ir nagot som préglar David Lega. Enav
hans filosofier dr att man inte kan sdga,
att det &r omdjligt innan man provat.

- Att stita pd utmaningar dr gan-
ska vanligt for elitidrottare, minga

utmaningar som David stott pd dr de-
samma som manga andra idrottare, men
en del av dem kan nog anses vara helt
unika. Fran att som nyfodd och hel-
forlamad ha utvecklats till flerfaldig
virldsrekordhdllare och virldsmdstare
i simning. Under de senaste fem aren
har David inte bara ldst mycket om men-
tal trdning utan i forsta hand utvecklat
egna teorier i sjalvutveckling, positivt
tinkande och mental trdning. Teorierna
baseras pa erfarenheter fran savil
elitidrottandet som andra delar av livet.

Ovannidmnda stér i inbjudan till fore-
lisningen "Att tdnja grénser”. De som
var niarvarande kan nog verifiera att
David Lega har mycket att ge.

Forutom beskrivna foreldsningar har
vi bytt och fatt erfarenheter som gjort
att vi blivit tyngre utan att viga mer. Vi
har intagit kunskap, men Kunskap va-
ger ju ingenting.




Trining och sant

Fraga: Varfor trdinar man?

Svar:

For att bli béttre

Fératt ma bra

For att fordldrarna vill

For att visa andra att man kan
For att forbittra sjdlvfortroendet
For att kompisarna gor det

Fér att tranaren vill det

> * » S+ » * »

Det finns manga svar och alla &r rétt.
Vilj vilket som passar Dig.

Hela 1999 forsiggick huvuddelen av
vattentrdningen i Romabadet. Det dr ju
ingen hemlighet, att Solberga f.n @r ett
bad mera ldmpat for torrsim. Nér vérso-
len gjort sitt och vi star 1 borjan av som-
maren detta millennium, kommer vi att
ockupera vart "gamla” Solbergabad
igen. Vi vill redan nu framfora vart tack
till Bodil och hennes personal 1 Roma-
badet for deras medverkan med tider
0.dyl. Utan bad (-hus) inget bad (-ande).

1999 genomfordes Island Games pa
Gotland, med ménga simmare fran 6n, |
Hemsebadet. Lysande, strdlande och allt
vad man kan hitta pad. Stort tack till
Hemsefolket och alla andra for detta.
Trédningen infor Island Games genom-
fordes med hjilp av, i forsta hand, Picko
Lindberg och géstspelande Svea (Bes-
terman). Deras insatser, tillsammans
med manga, ménga andra, gav resultat.
Nu nér Svea atervint till sitt Estland har
Picko huvudansvaret for trdningen
inom WSS. Vi tackar honom och alla
dvriga trinare for fina insatser.

Nu giller motivation (allt som driver
nagon att striva mot ett mal, komplex
av drivkrafter). Vi skall delta med det
bista vi har i NatWest Island Games pa
Isle of Man &r tjugohundraett (2001).
Alltsa hoj motivationsribban.

Dé va dé dé. Nu till det dvriga.

Att skriva verksamhetsberittelse for
ar 1999 borde vara enkelt. Halverad verk-
samhet. vad nu detta kan innebédra. Man
skulle kunna sitta rubriker och sedan
under detta skriva —Ingen verksambhet
under aret-. Nu ér verkligheten i W55
en helt annan. Vi har gjort annorlunda
saker, men hoppas kunna aterga till mer

traditionell sim- och vattenanpassad
trining i linje med tidigare.

Vattengymnastik

Jo. vattengympan har delvis fortsatt i
Roma. dock under annan regi
(Gotlandskorpen mm). Behovet ar stort
och det har vara duktiga ledare forstatt
och tagit fasta pd. En gang vatten-
gympa — alltid vattengympa. Jo det finns
manga veteraner som svingar sina lur-
viga, som man skulle séga om de holl
pa med ndgon form av dans.

Konstsim
Ar det konstigt att man inte bedriver
denna sa uppskattade verksamhet? Nej,
for det krévs vatten och det finns inget
ord i Svenska Akademins Ordlista som
heter "torrkonstsim”. Och vem Kan gora
nagot som inte finns.

Hiér foljer ett upprop:

Niir Solbergabadet aterinvigs sa ser
vi gidrna Er i bassdngen for att forngja
alla nirvarande med dans i det vata ele-
mentet under sméktande toner.

Simskola for vuxna

Vi kan inte skriva ndgot om det som har
varit, eftersom det inte har varit. (Jag
tror att jag tinkte pa Tage Danielsson.)
Ar 2000 &r ett maste. Ett maste att alla
over 25 ar (nér & man vuxen forresten)
kan simma och inte bara flyta omkring.
Vikan — Nimaste.

Handikappgruppen
Hir kdnns det mycket positivt, att vi
har hallit verksamheten igang. Vi for-
resten! Anna (Norberg) och Johnny
(Nordstrom) med hjélp av fordldrar som
stillt upp, gor en fantastisk insats. Tack.
Ett extra varmt och frdn hjédrtat Kom-
mande tack till alla simmare som kdmpar
s vil och gor fina resultat. Ténk pa att
de som inte kan simma verkligen &r han-

dikappade.

Nybérjargrupper och 6vriga

Ndr vi borjade varterminen 1999 i
Roma savar det ett 50-tal simmare som
av olika anledningar valde att sluta
eller sta over tills Solbergabadet dpp-
nar igen. Det kommer alltsa att ga tre
terminer innan de skall in i verksam-

heten igen! Vi far val se hur vi skall
pussla ihop grupperna da. Till hésten
—99 kunde vi ta in cirka 15 st nya i
grupperna (framst i Plask o Lek). |
ovrigt blev det uppflytiningar i de grup-
per som vi hade.

Grupperna har sin traning pa son-
dagar. Mellan kI 9-10 dr det Uppstick
A och B samt Medley. Kl 10-11 ar det
Rygg-grupperna och kI 11-12 sa har
vi tva Plask o Lek-grupper samtidigt,
pa den grunda delen, och under samma
timma har vi en Sim o Lek-grupp, pa
den djupa delen. Det gar inte att ha sa
manga i grupperna eftersom de maste
samsas om de fyra banorna i bas-
sdangen. Vi har haft cirka fem ledare
varje gang och var strdavan har varit
att det skulle vara minst en vuxen varje
gang plus Picko. Vi har da haft vara
simmare som fatt 2-3 ganger per ler-
min dessutom har vivara "gamla” sim-
mare som stdller upp. Tack till alla, Ni
behovs!

Elsie och Stickan

1999 ett forlorat ar?

Nej. Det #r inget forlorat ar vad giller
simning. Vi har forlorat ett géng dldre
simmare som gor lumpen, har fatt ar-
bete och rest ut i stora vida virlden,
men det kommer nya. Vi tror, hoppas
och vet att minga kommer tillbaka efter

‘att deras "time out” gatt ut. Vi onskar

avhopparna lycka till i deras nya for-
virv och hoppas att Ni minns oss med
dtminstone lite saknad. Naturligtvis
onskar vi dven de som dr kvar i "baljan”
lycka till. Haller Ni er flytande, sa lovar
vi att inte dra ur proppen.

Vi kan inte nog tacka alla fordldrar som
hjdlpt oss med alla transporter till Roma
och, i en del fall, Hemse. Utan Er stan-
nar Sverige.
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Tavlingar, ldger m.m.

Tiévla, strida (fredligt) om att vara den
biste, spec. i sport, konkurrera, delta i
tivling(ar), tivlan konkurrens, tévlande
deltagare i en tdvling, tdvling det att
tavla, konkurrens: t. om den lediga plat-
sen; arrangemang ddr man tdvlar, pris-
tivling: simtavling, utlysa en .

Mé den biste, nist biste och alla
andra vara vinnare. Alla dr vinnare! En
del kommer forst och alla andra vinner
over sig sjilva. Ett pers pa tva sekun-
der kanske dr mer vért dn att komma
hogst upp pé prispallen. Varje dag Du
vaknar pa morgonen &r just Du en vin-
nare.

NWIG-uttagning nr 11 i

Hemse 17.1.99

Arets forsta egentliga tavling var en
uttagningstivling infor var storsta upp-
oift for aret, Nat West Island Games fram
i juli. Nu deltog 32 simmare frdn 6n och
pa 95 starter sattes det 33 personliga
rekord. Marlene Claesson och Maria
Larsson satte dagen till dra var sitt
klubbrekord. En bra tavling, vilket ba-
dar gott for kommande uppgifter.

Duveloppet i Katrineholm
17.1.99

Hér har vi varan Marten Hansson (han
som utfor sin dagliga gérning pa andra
sidan vattnet) som ende deltagare fran
WSS. Han startade 1 fyra grenar.

Malmo Open 12-14.2.99

Resan bérjade som vanligt i Visby
hamn. Tréffade tva busschaufforer fran
Ala-buss som skulle kora ons évriga
handikappidrottare till Malmé, vilket
var mdrkligt. De uppgifier vi hade fatt
var att alla skulle ta sig ner for sig. Nu
visade det sig att det fanns plats kvar i
bussarna dnda. Vi diskuterade snab-
baste vdgen ner till Malmo med en av
chaufforerna. Han talade for vdgen
over Vixjo som i och for sig var fyra
mil kortare men vi tog vdgen via Karls-
krona. Vi vann! Tack till Micky Jones
for det végforslaget. Resan ner kan
sammanfaitas med ett ord ... DIMMA!

Den mestoverjavliga som vi tva ledare
hade skadat.

Kom fram till Baltzar hotell utan
problem ca kI 01.07 och kastade oss i
sang. Vi fick info om att efiermiddags-
passet skulle borja kI 13 pa lérdagen.
Tyvdrr sa missade Karin sin ryggsims-
start da det visade sig att passet bor-
jade redan kl 12. Grabbarnas (Conny
och Hans) ryggsim gick bra. Brostsim
sam samtliga som ndsta stricka. Ka-
rin gjorde bra ifran sig och kom tvaa.
Conny kom med drets mest sportsliga
kommentar, nér han fragade sina med-
tivlande om det var okef att han slog
dem. Tyvdrr blev det inte sa, men det
gick bra dnda. Vi avslutade lordagen
med att dta pizza pa stamkrogen fran
forra aret, Piccolo.

Bruka den begavning
du fatt. Skogen skulle vara
mycket tyst, om inga andra
t‘ﬁg:!ar sjong dn de somsjung-
er biist. Henry Von DyKe.

Séndag: At ytterligare en stadig
hotellfrukost och begav oss ddrefter
till badet. Forsta och enda stréickan i
dag var frisim for samtliga och ddr kom
Karin pa fjdrde plats.

Ndr tavlingarna var slut sa lekte vi
lite i dventyrsbadet och efier en vilbe-
hovlig lunch sa begav vi oss mot Os-
karshamn. Denna gang utan dimma.
Kérde om bussarna strax utanfér
Malmo och kom fram till Oskarshamn
drygt 45 minuter snabbare dn ndr vi
akte ner. Aven denna gang spoade vi
bussarna! YES! Batresan hem var kall
och lite gungig. Kom fram vid utsatt
tid och ldmnade simmare och bil pa
gverenskomna platser. Summan av re-

san blev att det var rdtt smidigt med
egen bil i alla fall och slippa att vara
beroende av andra och bussarna.
Simmarna gjorde bra ifran sig, dven
om det inte blev sa manga pers slagna.

Sekreterare: Anna Norberg. Chauyf-
for: Johnny Nordstrim.

NWIG-uttagning nr II1'i
Hemse 14.2.99

Hemsebadet tog emot de gotldndska
simmarna for den tredje uttagningen
infor Island Games. 39 simmare stédllde
upp i 130 starter. Simmarna kampade pa
mycket fint och hela 41 personliga re-
kord hann de med. Dessutom passade
Marlene Claesson frdn Hemse pa att
sitta nytt Gotlandsrekord pa 200 fjéril
med tiden 2.35.31. Forutom detta blev
det nagra klubbrekord.

DM Virmland/Vistmanland i
Karlskoga 20-21.2.99

Vada DM? Den enkla sanningen ar att
Mérten aterigen deltog i en tdvling pa
fastlandet utanfor 6n. Han aker med pd
en del tavlingar tillsammans med sina
kompisar pd simgymnasiet. Fem starter
blev resultatet av detta deltagande.

NWIG-liger 12-14.3 och 9-
11.4.99 i Hemse

Ovannidmnda datum anordnades for
NWIG-simmarna tva st minildger. Detta
for att stirka sammanhallningen och att
fa ndgra tuffare traningspass infor som-
marens begivenheter. Bra for alla inblan-
dade och till nytta for vara adepter. Ett
arrangemang som var uppskattat av
deltagarna. Vitackar HBK for det prak-
tiska.

SIMGYMNASIUM

‘Min tid pa NSG d.v.s. Nyképings

SimGymnasium bérjar na sitt slut. Jag
har en termin kvar till studenten och
det dr med blandade kdnslor jag ater-
vénder till Nyképing efter jullovet.
Visst ska det bli harligt att sluta sko-
lan och ddrmed ldgga tolv ar av
léxldsande och jobbiga ldrare pa hyl-

Mera tivlingar pa nista sida!
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lan. Visst kommer sista terminen bli

nagot extra med bal och allt det som
hor studenten till. Men jag kommer
att sakna kompisarna pa NSG efterat.
Alla dr sa olika men danda har vi som
grupp fungerat hur bra som helst.
Efter tre ar av intensivi umgdnge
kénner man varandra otroligt val. Man
vet t.ex. hur pigg Per dr pa morgonen
(man kan ndstan misstanka att nagon
form av knark dr inblandat), hur Saras
humor kan vaxla pa en sekund fran
fnitter till ett hart slag i magen och
hur lang tid det i genomsnitt tar for
Peter Seg (han dr fran norrland) att
fa fram en klok mening. Vi har haft
mycket kul tillsammans just déarfor att
vi dir sa olika, alla dr lite udda, och pa
skolan vet alla vem simmarna dr. Sa ar
det ju hemma ocksa sa det var ju ingen

nyvhet.
Lille
Gubben
a')j_ag simmage Sa Fﬂr‘f’\ﬂ.

a# ICI.H plev r:kﬁgt sveif
\: der kalla mffne.-r/

Har jag gjort ndagra framsteg da?
Nja, det har jag val egentligen gjort
dven om jag inte riktigt vill erkdnna
det. Jag har haft lite hogre forvdnt-
ningar pa min utveckling och stéu pa
problem. Jag gick tex. upp sex kg i
muskler forsta aret vilket har medfort
helt andra forutsdttningar. Jag har bli-
vit stel i axlarna och tekniken har bli-
vit annorlunda. Positivt dr att jag har
lart mig vildigt mycket om kroppen
och tréning. Dessutom har jag klarat
av rdningen utan nagra storre pro-
blem, det kan ibland handla om fyra
morgonpass [ veckan. Passen vi sin-

mar i Nyképing dr dock inte jobbigare
in hemma, det blir ju trots allt sa job-
bigt som man gor det till. Positivt med
NSG dr den enorma tavlingsandan pa
triningarna ja dven utanfér bas-
sangen. Det dr nagonting att efter-
strdva hdr hemma ocksa da det helt
klart hajer kvalitén pa trdaningen.

Vad hinde 19997

Légret var detta ar forlagt till OS-
bassdngen i Barcelona. Vi akte med
buss och dven Hakan foljde med. Det
hédnde egentligen inte sa mycket men
vi hade roligt mest hela tiden.

I évrigt sa fick jag ju dntligen simma
JSM! Det gick av stapeln i Lund och
jag passade pa att bo hemma hos en av
NSG-simmarna, "Berka”, som bor i
Lomma en mil dérifran. Pa tavlingarna
mdtte jag Petra som sam 8§00 m fr. Ty-
virr gick det inget vidare bra for na-
gon av o0ss. Jag sam inte pers och var
valdigt missnojd. For nagra NSG-sim-
mare gick det bdttre. Min sambo krull-
Marcus t.ex. vann 200 fr och tre av

"vara" simmare tog sig till Nordiska

Juniormdsterskapen!

Sist av allt vill jag ocksa lagga till
att jag under dessa tre ar har utveck-
lats som mdnniska pa ett sdtt som jag
inte skulle gjort hemma. Ddrfor upp-
manar jag, mot mammas vilja, alla som
kéinner sig redo att soka till simgym-
nasium, ett ar i USA eller dyl. Man
angrar sig absolut inte! Fdorresten, tilta
gama In pd NSG :s hensida: htp.//
wl.155.telia.com/~ul5509164/

Marten

Eskilstuna SS Jubileums
Sprint 27 0 28 mars 1999

Arets forsta fastlandstdvling gick i ér
till Eskilstuna och deras Jubileums
Sprint. Som namnet skvallrar handlade
det om korta striackor. Fran Wisby SS
var vi hela 26 simmare, en hérlig bland-
ning av “Island Games™-kandidater och
morgondagare.

Vattenpalatset var for manga av oss
en ny bekantskap. Patrik Merk och
Magnus Nordstrom hade ett svagt
minne av att ha varit dar tidigare och
Hikan Hansson tog dér silvergrodan
for drygt tio ar sedan. Badet var byggt

1933, renoverat pa senare tid och utd-
kat med ett dventyrsbad. Sjdlva bas-
sdngen &r en platbalja som visade sig
vara snabbsummen.

Forutom sedvanligt uppligg med
direktfinaler hade man dven en cup-
tavling med utslagning efter hand. Man
simmade tre forsoksheat, 50 m frisim,
dir antalet deltagare minskades ner till
forst 18, sedan tolv for att finalen sen
simmades av de sex bista damerna och
herrarna.

Var simmare var vil med hela tiden
och till final tog sig pa damsidan Jenny
Ellebring och Maria Funck (Hemse) och
pa herrsidan Mérten Hansson och Fred-
rik Persson. Efter inmarsch och presen-
tation av simmarna var sa rafflet igang.
50 m frisim &r tight och véra simmare
var vil med upp till vindning 25 meter
men sedan gick det lite trogt och till slut
blev Maria fyra med tiden 28.95 och
Jenny femma 29.03. Mértens ny perstid
24.98 (forsta gangen under 25 sekun-
der) rickte dven det till en fjardeplats
och Fredrik blev sexa pa tiden 25.74.

Startlistan innan tdvlingen var intres-
sant och ingav hopp till goda place-
ringar. Simmarna infriade forvéntning-
arna, dessutom med lite rage. Tva for-
sta platser fick vi. Petra Allestad (Roma)
vann 100 m frisim. Den andra forsta-
platsen tog Jenny Ellebring pa 100 m
brostsim, tiden var 1.21.44. Roligt hir
var att dven andra och tredje platserna
var gotldndska. Maria Larsson (Hemse)
blev tvaa och Angelica Allestad ( Roma)
trea.

Resultatmassigt gick det dven bra for
Hakan Hansson och Jennie Hammar-
strom med vardera tre andra platser.
Hakan tog sina pallplatser pd strickorna
100 m frisim tiden var 57.11, 100 m brost-
sim 1.16.61 och 100 m medley med tiden
1.05.99, allt pad nya pr}dhga personliga
rekord.

Jennie tog sina andra platser pa
strickorna 100 m fjéril tiden var 1.12.69.
100 m brostsim 1.22.09 och 100 m med-
ley med tiden 1.12.69, fridscha pers pa
fjdril- och medleysimningarna

Jennie och Hakan ingick dven i de
segrande lagkapperna pa strickorna 4

Mera tivlingar pa ndsta sida!
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