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JOHAN HALLGREN fick Skogskarlarnas
hederspris plus BPA:s stipendium i
orientering 1979. Bra placeringar dr
6:e plats i Skol-SM, seger 19/9 pa Dag-
DM och Natt-DM 1978. Under ar 1979

vann Johan 6 st tdvlingar,ar 19/8
@ ST,

e ]

JONAS LINDGREN fick Domus Sport trofén
for sina insatser pd skidor., Mest for sin
utomordentliga 10:e plats pd Kalle Ankas
ldngdcup i Rdttvik, Han vann dven DM:et

hdr p& Gotland. I orientering dr han ocksa
mycket duktig.



VOK:s styrelse samt kommittéer.

Ordfidrande: Sten Bjorklund tel 610 65
V. ordférande: Gert LUndgvist tel 703 57
Sekreterare: Nils Hallgren tel 112 4/
Kassiir: Gurli Hornell tel 723 12
Orienteringssek: Rolf Malmros tel 135 76
Kart.. o. tdvlingssek: Gert Lundqvist tel 703 57
Skidsektionen: Rolf Pettersson te]l 645 74
Stugkommitte: Torbjdrn Spang tel 185 37
Ungdomssektionen: Gunilla Pettersson tel 645 74
Motionssektionen: Uno Johnsson tel 120 41
Festkommitte: Hjsrdis Hallgren tel 112 47

"SVETTBLADET" , En definition,

Viaborgs Ok har under snart 10 &r utgett "Svettblaodet". Vem som dr
pappa till namnet &dr inte kdént, men troligtvis var han ungdumsknmm{t—
teledamot i bérjan av 70- talet. Namnet &r ganska passande p&d en tid-
skrift for en orientergsklubb. Det forsta man ténker pd dr den svett

som kommer fram under trdningar och tdvlingor. Genombldto ldpare som

har forflyttat sig ett antal kilometer och dérvid blandat sin svett

med regn, vatten frén sankmarker och ibland t.o.m. térar. Emellertid

dr svettningen en reningsprocedur (jamfor bastubad), varfor ett vil-
befinnande kommer smygande efter vtfdrd prestation,

D& man hér ordet svett forknippar man ofta det med arbete, och nog
fordras det mycket arbete att driva och utveckla en orienterinklubb.
Planering och genomftrande av trédning, tiéivling, liger, kurser, fast-
landsresor m.m, fordrar oerhdrt mycket jobb. Att underhdlla klubbstu-
gan, skdta oppethédllande och uthyrning tar mycket tid i ansprak. Vida-
re mdste vi hela tiden tdnka pd att skaffa pengor till nédvindiga kost-
nader. Allt detta arbete utftr medlemmarna helt ocavliénat péd sin fritid.
Drivfjddern dr istdllet att skapa férutsdttningar for sig sjdlv och sina
medmdnniskor att utdva sporten samt tillfredsstidllelse att ha vtfért ett
bra och samhidllsnyttigt arbete.

VOK:s medlemmar stdller i regel alltid uvpp ndr de blir ombedda att hjil-
pa till med ndgonting. Vad man kan tnska dr att flera stdller upp som
ledare och tar ansvar for en del av verksamheten. Kunnighet och initia-
tivférmdga finns hos ménga men blygheten léigger hinder i wviigen

VOK:s MANADSLOTTERI
Féljande personer har vunnit en 100-lapp i ér.

Januari: Tommie Mordahl Freddie LYtholm
Februari: Rolf Karlsson Sven Nilsson

Mars: Bjorn Fransson Vanja Hallberg
April: Camilla Milsson Karl-Johan Larsson
Maj: Sture Larsson Lars Arvidsson
Juni: Rolf Malmros

' jubileumsfestligheter att

35 - ARSJUBILEUM I AR.

Visborgs OK bildades 1945,
Av denna anledning kommer

hallas p& FOLLINGBOHUS
LORDAGEN DEN 25 ©KTOBER 1980,
Enklaore fortdring, dans m.m,
Boka redan nuv in denna dag.

BUSSUTFLYKT TILL NARREVYN.

50 st VOK:are besitkte den 15 mars Ndrrevyn i Klintehamn., Det var hu-
vudsakligen motionsdansarna som med ndgra tillskott fyllde upp en buss.
Revyn dr som tidigore mycket underhdllande, dock inga elakheter mot o-
rienterare och gammaldansare den hir géngen.

Ledamoten av festkommitteén Herr Karlsson hade vid pdstigandet ndgot
fiffel for sig, han skulle utnyttja bussens bagageutrymme., Emellertid
hilsade han de meddkande vilkomma och underhtll tillsommans med nédr-
sittande med vatker sang. Framftrandaet av Kostervalsen glommer man
inte i forsto taget. Samtidigt meddelades att samtliga resendrer skulle
samlas i1 biblioteket innan &terfdrden antrdddes.

Efter ndgot irrande genom lénga korridorer fann vi att biblioteket dven
hade andra inventarier &én bticker. Reseledaren hade arrangerat och bjod
pd vickning med smirgds och dricka wvilket avdts under glam och stoj,
Tal hélls av bl.a. herr Lindenfalk.

Sa smadningom embarkerade vi bussen for &terresan. Under allséng gick
resan snabbt tillbaka till Visby.

Vi tackar fior det goda initiativet och ser fram emot nya bussutflykter,

En medresentr

I STALLET FOR TREDAGARS?

Var klubb har dtagit sig att rensa bort buskar m.m.

i en 7/ km lédng kanal i Follingbo. Vi har ldmnat ett
anbod pd jobbet, som tillf®r klubben en bra summa
pengar for den fortsatta verksamheten., Arbetet skall
vara féirdigt i 4r och vi tidnker gdra en rejil insats?

LORDAGEN DEN 28 JUNI

Vi vppmanar ddrfor ALLA MEDLEMMAR att stdlla upp
den dagen. Arbetet fordrar inte nigon vana utan
ALLA KAN HJALPA TILL, stora och smd. Kvinnor och mén?
Vi tiinker biirja mellan 06.00 och 08.00 p& morgonen
och hdlla p& ca 8 tim,

Samling vid skdrm pd vidgen Follingbo-Roma. Ta med
yxa och sdg om Du har.

Kontakta gérna Gert Lundqvist tel 703 57, eller
Sten Bjorklund tel 610 65,




FORSTA ETAPPEN NADD: VOK:s KOMBINERADE
POJK- OCH GUBBLAG KOM RUNT T 10-MILAKAVLEN!

Aftonbladets

Férsta etappen i VOK:s stora satsning péd en
vinst 1 10-milakavlen dr avklarad i och med

var 3l4:e plats i érets kavle, som avgjordes

i skogarna runt Osmo utanfér Nyndshamn, Fiérra
arets provspringning, dir vi forsiktigtvis néj-
de oss med at rekognosera bara halva banan, re-
sulterade i att alla var overens om att en
}angtidsplan var nddvindig., 1980 érs stora mél var att komma i mél
med alla 10 mannarna, En titt framdt ger vid handen att vi genom att

ta 10 placeringar bidttre varje &r utan problem skulle kunna vinna den
hdr kavlen om ca 31,4 ar,

Vi ser d&d framfor oss Johan den dldre springandeden typiska gubb-
stridckan atta och lagom hinnande kld om innan hans son Nils den

yngre gar i madl som dverldgsen ledare efter nionde strickan ooh skiclk-
ande ivig sonsonen Johan den yngre pd en defileringstur i mal. Platsen
fér denna 2012 Grs tdvling dr naturligtvis Gotland (som for linge se-
dan inkorporerats med Stockholmsregionen ooh VOK tillhor 10-milaklub-
barma) och banlidggare den viilkinde profilen Nisse"Znarkarn® Hallgren,
som pa ett forunderligt sdtt lyckats f& in mélplatsen mitt ibland hiég-
husbebyggelsen pa Follingboberget precis dir VOK-stugan en géng lég.

Men f6r att ta det fran borjan, s& blev vér tur dver bsljan lugn och
om man betdnker att resan faktiskt tar hela 43 timmor s& forefaller
det litet egendomligt att vissa VOK-are maste kasta 1 sig maten medan
baten ldgger till i1 Nyndshamn. Men taktiksnackandet och laguttagningen
dr forstds viktigare @n magens krav pd mat.

Var forldggning var en skola ca 2 km frdn TC med en fantastisk utsikt
dver gymnastiksalsgolvet, dir tjejerna frén Vittjdrvs OK efter full-
f6ljt 2-milalopp pd sin viig till duscharna gjorde det litet svirt ott
koncentrera sig och vila infior kommande nattduster (i skogen alltséd).
Pa tal om vila, sé tycker en del VOK-tjejer att det dr konstigt att
man sover med nummerlappen pé sig. Vadéd konstigt? Det gor vi alltid
hemma?

Aven Brook (uttalas "bruck") bodde p& vért hotell, men de gjorde verk-
ligen inget viisen av sig. Mojligen ovidsen...

Malplatsen hade man férlagt till ndgot som kiindes som ett gungfly, men
som htll hela notten p g a av torrt vider. Konstigt att inte arrangi-
rerna riknat med n&got som heter regn. Vilken dyptl det skulle ha
blivitl I strdlonde solsken sag stiérre delen av killaget nidr tjejerna
gjorde sitt i1 jokten pd en biéittre placering tn vér, dock utan att
lyckas (en 320:e plats blev &rets resultat). En liten del av véart lag
syntes inte till alls - laogledarna trodde att de laddade upp péd hemlig,
lugn plats. Men vissa rykten fidrtdljer att ungtupporna letade efter ett
discoteque. K1 14 pé eftermiddagen! I Osmo! Att de inte lyckades visar
vidl deras tdvlingsresultat. Fér i tdvlingen lyckades de,

Ja = vilken inledning! Nu &ir det ju ett vilkidnt faktum att folk egent-
ligen bara tycker om att ldsa om sig sjtlva, sé skall jag fé négra ld-
sare av den hir redogdrelsen fir drets 10-mila, fér jag ge mig in pé
litet personligare detaljer. Hur klarade sig véra mannar?

Tl

Ja, egentligen dr det viil bdst att borja med den kvinnliga delen av
truppen, lagledningen i form av Mamma Pettersson, som troget stod pé

sin post frén tidiga eftermiddagen till sena morgonen ddrpd. Visser-
ligen liknade hon till slut mera en isstod, som man med lidtthet petar
omkull, men det s&g nog bara sé ut., Lagledningen var stabil och med
hjilp av Nisse H s& skidttes sysslan perfekt. Det var nédgon som péstod
att lagledningen var déligt informerad om "lagen om fidrdigsprungens
rittigheter ifrdgo om spirituvoso och amorosa", men i sd fall var det nog
bara av godo, Bir-joghurt och vittjdrvtjejer fick ersdtta detta, Problem
med lagledningen hade vi egentligen bara néir en del sorkjuniorer kom all-
deles for tidigt i mél, sd att efterftljande knappt hann fé& av sig dver-
dragsklidderna.

Nisse fungerade tidvis som verskjutsare, d v s han tog pigga, hela och
rena VOK-are fran férldggningen i sin fina Volvo coh skjutsade tillbaoka

trotta, sonderrivna och framfér allt nedsmorda- fran-topp-till-té& diton i
en allt mera jockig bil.

20 sldpptes kopplet ivig i en fantastisk kamp dver startomradet,en myll-
rande, fidrggrann myrstack ddr folk t o m sprang péd varandra i bdsta Vasa-
loppsstartstil, Mitt i denna stack fanns det en orangetrdjad myrkung,
GERT, som visande férsvann i myllret - vidsande eftersom han var sé hes.
Hesheten flyttodes s@ sm@ningom ned i kndna i form av mjolksyra som fick
honom att g& i uppférslutorna och ddrmed tappa placeringor i vidrje backe.
En 367:e plats blev lonen fiér vtstatt lidande och som pabrod, en fiérkyl-
ning som hdll i sig ytterligare en vecka. Gert fick dock bara stryk av
titen med 27 minuter pé strickan.

Ndste man iraden av VOK-kavlare var TOMMIE. Han gjorde en prestation i
sig genom att komma i mal pd niiston exakt samma placering som han gick
vt, 368 mot 36/, men var mest vdltridnade lopare fick dndéd stryk med 33
minuter pd strickan. Berodde det mdnne pd att nagon jidkel lagt in kont-
roller ocksd i terridnglopningen? Men, det &ir klart, pd 15 km hinner det
htinda en hel del.

Sa fick dé& JOHAN ta hand om ”
den symboliserade stafett- gn na / EI 'f"ﬂﬂ' cka

pinnen och det dr vdl inte :
utan, att han fick oss att /O mila (80

tappa fattningen ett ogonblick.
Ar det mojligt att han tagit

in en halv minut p& tdten?

Jodd - men han varinte ensam

om prestotionen, mGjligen
yngst. Ndr han lédmnade dver
till Rolf M, hade han fiort

upp vart lag till 327:e plats
och vi hade hidng p& Svaide igen
- bara 11 minuter efter.

ROLF, som dtminstone ndr

han pratar, gar och hoppas pé
enbart en ledarroll i nista
ar, far nog svart med lag-
uttagningen. Han tappade
visserligen en kvart pd tdten,
men hittade ett fint spédr.

och gick som téget

och forde upp laget dnda till.
301:0 plats. Det blir till

att trappa ned .ordentligt




om han skall lyckas forbigéd sig sjdlv i laguttagningen 1981, Forhoppningsvis kan kavlen be-
5& ldgrade sig natten Bver 10-milaarenan och é&skéddarna fick &terigen skddas p& VOK-muséet fr o m nu.
uppleva den hirliga kidnslan av en ernorm lysmask som drog sig ned mot Om stndagen dr inte mycket att
malplatsen frén sisto kontrollen. Det pé-minde mera om ett elljusspér orda, méjligen tycka. For nog

dn om en orienteringstdvling. OLLE gav sig ividg p& en morkerkérnings-
runda och jag stger bara det: hade han tagit av sig fotbollsbenskydden,
sG dr jog overtygad om att han héllit vér pldcering., Nu blev det degra-
dering till 318:e plats och stryk av segrarlaget med 27 minuter.

PER - var "langa-nattem-man" - hade vil hoppats pad mycket rimfrost pé
marken, sd han kunnat anvidnda sina orienteringskunskaper per skidor, men
den O-gradiga kylan/virmen rickte bara till ett litt knaster dver myrary
na, Nu var han duktig @ndG, och nir undertecknad efter mycket frysande
gick ivig var det med 287:e plats att bevaka - var bdsta placering

under hla 10-mila,

Med funderingarna: "forvidntar man sig ingenting, sé &r allt man pres-
terar en prestation” kravlode jog mig ividg i allt kladdigare spédr, som
mer och mer liknade diken, adtminstone fram till forsta kontrollen. Finns
det en hirligare kiinsla &éin att spika forsta kontrollen i sin forsta tdv-
ling pd fastlandet i ovant nattmorker? Jag tror det inte! Jag hade be-
slutat mig fér att géra mitt eget lopp, inte lita pé négon, inte forta
mig och ta slut i nadgot berg och framfér allt se till s& att jag kom
runt. Av de 11 kontrollerna missade jag egetligen bara en med cirka

10 minuter, men visst tar sdkerhet tid. Jag tappade 12 placeringar och
massor av minuter (43 ndrmare bestdmt) till tétlaget, men vad spelade
det for roll., Ndr jag i svagt ljusnande gryning kl 0300 vixlade &ver
till "GAMMEL-ROLF" fanns det hopp om att vi skulle f& vara med &nda

till slutet.

Strax innan sista kontrollen ramlade jag pladask i ett dyigt spéroch
med ett nédrop undgick kartan tdet att bli oldslig. Jag kunde se den
bit, ddr jag hallit handen, nidmligen vidgen mellan niist sista kontrol-
len och till mél! Men hjdrtat slog négra extra volter innan jag upp-
tidckte att det gick att ldsa sig i1 mdl. For att spara Nisses bil, fick
jag kdra "Three oflock night strip-tease show" utanfér, med turligt
nﬂg/ﬂlyckligtvﬂs (stryk det ej lampliga) hann vi inte reklamera for
evenemanget i Osmobladet.

Under tiden sprangROLF, som var inne p& andra dygnet utan somn (det
skulle bli ett tredje) efter Bostuppladdning, i gammal god stil. "An
hinger vi med", strdlode det om honom ndr han kom i mal pd 313:e plats
33 minuter efter segrarlaget. Han forde dessutom daogsljus med sig, sé
att en skumdgd junior bendmnd AGGE kunde ta dver det hela. Hela sénda-
gen efterdt ville han sitta irullstol, sd man kan ju undra vad han hade
for sig i skogen. Visserligen har jag hdrt att disco kan vara farligt,
men inte finns det vidl disco vid 10:e kontrollen? Skulle vara radiodisco
vid radiokontrollen, da. Han fick i alla fall hidng pé ritt grupp och,
trots forkylning, placerade han oss pa ridtt sid om 300-strecket igen,
pad 291:a plats. Vid det laget hade vi varit vte i 14 tim 29 min 20 sek.

Sisté. man p& plan var FOLKE, som i det tysta (de flesta sov pé sitt &ra
dé) gjorde en prestation , for vem sticker frivilllgt ut pd en runda pé
27 timmar efter att ha sovit oroligt hela natten? Visserligen dr det en
omdjlighet i budkavlesammanhang, 4dtminstone om man &r med i1 samma lag,
men snart springer vil dttelldgget Agge forbi farsan.

FOLKE defilerade i mal pa sluttiden 16.58,42 mot segrarlagets 12,59.28
och fick for detta en budkavle med minnesorden: 4
STIGMA®» HULDROR ILAT FRAM MED SNABBA SPRANG
OVER ROSEN, HALLAR SOM OM FORNTID MINNE BAR.
DAR VAR STOLTA SKOGSSPORTS VAGGA STOD EN GANG.
RIKSIDROTTEN HYLLAR NU VAR TIOMILAHAR "~

dr det widlskrdp att vi som

i alla fall bor granne med
Nyndshamn, inte skall fé& komma
hem férrdn péd méndagsmorgonen
medan norrmdn boende pd Sarna
vtanfér Bergen &r hemma redan
pa sidndagskvillen, trots att
de dker buss?

Trots att Johan tyckte att vi
skulle springa en trdnings-
orientering (citat: "man kan
vil inte vara péd fastlandet en
hel dag med en nyritad kartm i
handen, utan att anviinda den?"),
akte vi till Stockholm och dir
skil jdes vara vlgar alltefter
vira intressen., Ett minne frén den dagen far bli hejoklacksramsan frén
en Hammarbyfans p& Rasonda, niir domaren gjorde négot fel: "VI VET VAR
DU BOR:! - VI WET VAR DU BOR:™

Till den som eventuellt néngt med till slutet av denna lénga avhandling:
Tycker du att det ldter som om vi haft roligt, sé tycker du ridtt. Skulle
jag inte lyckas kvlificera mig till nista &rs 10-milakavle som tdvlande,
s hoppas jag att jag med den hdr berdttelsen fér komma med som skribent
for Svettbladet. Svettiga hdlsningar frén BJORN

Instindare till redaktionen for "SVETTBLADET".

Det talas ofto om orienteringsdnkornas ensamma stndagar, men f&ljer ®an
med ut och delar mokens intresse som det séd vackert heter, blir inte mdn-
dagen ldtt den heller.

Da féar man ju hdra andra fruar pé jobbet berdtta att: -"Svenne hade kipt
biljetter till den nya Disneyfilmen igdr", eller: -"Kalle bjdd mig och
ungarna pa Guldkanten igdr, sd vi hode en riktig famil jestndag".

For att slippa medlidande, mumlar man att ="vi &t ocksd ute i gér".

For det gjorde man, - under en gran négonstans - medan regnet oste ned.
Visst har vi tanter kul, ndr vi sitter didr och vintar att ndgon av Er
skall dyka upp i malféllan. Aven om Ni kommer leriga, trasiga eller svért
sargade av taggtrédd och annat otyg.

Men vi tycker synd om Er, som s& ofta fér springa efter kartor, som inte
stdmmer, leto efter konttroller som ligger fel, Vi forstar sd vdl att en
och annan, gér dver till nybérjarbanan igen.

Men vi tycker nog att Ni gér litet till overdrift med Ert skubbande.

En del av Er tycks inte f& ro ens i somnen. Eller vad sdgs om att en av
Er htll péd att skridmma ihjdl den dvriga familjen, nédr han mitt i natten
sitter sig kiipprokt upp i sdngen och hojtar: -"Ga&r det ndn stafett hir idag?
(Fréan sdker killa),

"En som undrar varfor alltid makens intressen skall delas".




GOTALANDS MASTERSKAPEN den 16 och 17 februari 1980,

Férutsdttningarna for ett lyckat Gotalands Mdsterskap var i 4r enosta-
ende. Tévlingsarrangbrerna,IFK SKOVDE Skidklubb, hade férlagt tdvlingar-
na till Billingehus skidstadion i Skévde. Dir hade man inkvartering och
utspisning under samma tak i Billingehus med endast ndgra minuters gdng-
avstédnd till tévlingsbanorna i skidstadion.

VOK:arna anlinde till Billingehus pd torsdag natt den 15 februari. Bat-

resan till Oskarshamn och sedan bilfidrden till Skidvde vor aningen trott-
sam men humbret var det inget fel pd vid framkomsten. Var och en hade en
skion sting att krypa ner i och efter nigra timmars sémn och frukost pa -

fredog morgon var det dags att gdra en forberedande provtur 1 terringen

samt ladda for de framférstéende ttivlingarna., Det wvar blott i spdren och
pannorna var rynkiga vid vallastdllena.

Under fredagen gavs det dven mijligheter till avkoppling och forstrbelse.
En del anvidnde tiden till vppladdning med avstressande bad i hotellets
simbasstiing medan andra bekantade sig med Skbévdes begivenheter och shopping-
tillfidllen,

Under natten mellan fredagen och lordagen hade vidrets mokter viint sig pé
tdvlingsorrangorernaos sida., Tdvlingarna kunde trots tovidret péd torsdagen
genomfbras under ypperliga viderleksférhdllanden med strélande solsken
och snabba spér.

I de individuella tidvlingarna pd lordagoen placerade sig VOK:orna enligt
nedan:

H13 - 14 2,5 km "8/ startande"

Segraren tid 8.33
10  Joakim Larsson ?.13
38 Jonas Lindgren 9.43
73  Fredrik Fallenius 10,30
H15 - 16 5 km "100 startande"

Segraren tid 15.06
18 Anders Lindgren 16.07
81 Johan Hallgren 18.02

86 Christer Hakansson 18.18
D19 =20 10 km "/startande"

Segraren tid 36.25

6 Camilla Nilsson 47,22

H 43 2x15 km "19 startande"
Segraren tid 1.44.48
14 Rolf Pettersson 2.03.04
Lagtdvlingar

H E3 - 1499

Y:e plots av 19 lag

H15 - 16
I6:e plats av 19 lag

Efter vidl férrdttot vdrv avslutades ldrdagen med middag och dans pd
Billingehus.,

P& stndagen den 17 februari ndr Stafetterna gick av stapeln hade man lik-
som p& lérdagen toppenvider med vérkiéinning i luften. Som vanligt i stafet-
ter var man beredd att satsa allt, Hir resultatet-

H 13 - 14 3x2,5 km "16 startande lag"

Segrande lag tid 28.27

P:e VOK
Lag Joakim Larsson 10,38
Jonas LIndgren 9.28
Fredrik Follenivs 9,50

H15 - 16 3x5 km "19 startande lag"

segrande lag tid 47.48

18:e VOK
Lag Anders Lindgren 16.25
Christer Hadkansson 18.14
Johan Hallgren 18,04

Efter stafetten pd stndagen fick vi som punkt pd dagen féljo en gast-
kramande lamp i TV mellan Tomas Vassberg ogh Juha Mieto pd 3-milen i 05-
tdvlingarna. Store Juha férlorade med 1/100 sekund och blev 2:a. 5& niira
eller "léngt ifrin"kan en skidldpore vara frin sitt livs biista placering.
Det gdller att ha orken och sekunderna pd sin sida.

I skrivande stund har snién varit borta ett bro tag och det dr inte siir-
skilt ménga som ténker p& skidékning. Jag tror dock att de som var aktivt
med och gjorde senaste skidsdsong till @nnu en fromgang for VOK:arna pd
hemmaplan och dven visade fromfotterna pd fastlandet har en blodad tand
att komma igen. Likasd har jag en stark kidnslea av att alla supporters som
hejat fram VOK:arna liéingtar tillbaka till skidspdren.

Johan F

— VAR INTE RADD ATT TA PA
DIG EN UPPGIFT I KLUBBAR-
BETET, UNDERLATTA VALBE-
REDNINGENS ARBETE....

VOK- PRYLAR.

Klubben har ett mindre lager med
klider och skor fér orientering och
motion, bl.a. lédng od kort-drmade
VOK-trGjor, klubbnilar och VOK-dekaler,
Frdningsoveraller i klubbfédrgerna

tas hem p& bestiéllning. Prata med
Anita Dahlberg eller Solweig Bjérklund,
som sktiter den hidr verksamheten,
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PROF ILEN
TOMMIE OLSSON

Alder: 32 ar

Yrke: Assistent ldnstyrelsen

Bor: Tillsammans med Gunilla,
Marcus och Maria pd
Myrstigen 121

Lédngd: 1.70 m

Vikt: 65 kg

Hur kom du i kontakt med orien-

tering och skiddkning?

Vi skulle springa korpen 1971

och drog lott om vem som skulle

orientera och sdklart blev det

jag. Sedan satt jag ddr. Skidor

hade jag &kt sedan jag var

15 éar.

Hur blev fortsdttningen?

1971 sprang jag med 10-mila-
laget, vi koem runt som sista
lag 15 sekunder fore maxtiden.

Samma Gr slot jog med fotbollen.

Vilka dr dina storsta from-
gangar?

Skidor: Etta pad DM 15 km 1979
och médnga Lag DM. Vidare har
jag ca 10 androplatser pd inc,
mﬁ

Orientering: Medelmdtta.
Landsvidgsldpning: DM 25000m
1979,

Vilka dr dina storsto besvik-
elser?

Ndr man har gjort bort sig pad
en budkavle,

Vad siktor du pd i &r?
DM-kavlelaget och gbra bra i-
frén mig pd dvriga tdvlingar.

Vad siktar du péd senare?
Inget sdrskilt, tar ett ar i
taget.

Vilken dr din styrka i orien-
tering?
Lépning.

Vilken dr din styrke i skidor?
Kondition och uthdallighet,

Vilken dr din svaghet 1 orien-
tering?
Liser kartan fior daligt.

Vilken dr din svaghet i1 skidor?
Inte snabb pd korta distanser
och armstyrkan,

Vad tycker du om orientering.
i allminhet?
Bra sport fér vem om helst,

Vilka fértroende uppdrag har
du?

Suppleant i styrelsen och dr med 1 skid-
sektionen,

Vad anser du om VOK?
Bra klubb med bro kamratskap och inget

gndll, Men det stdller upp fior lite folk
nidr det behovs,

Vilka andra intressen har du?
Famil jen.

Vad dr det viirsta du vet?
Folk som protar stowit.Osimja,

Vilka dr dina sdmsta sidor?
Ater for mycket godsoker och blir vildigt
grinig nidr jag inte f&r tréna.

Framtidsplaner?
Ev. kidpa eget hus.

Favoritgrupp? Har varit Beatles.

Favoritforfattore? Deckarforfattare.

Favoritrdtt? Rotmos med fliskliigg och
jordgubbar med glass till «
efterrdtt,

Vad tnskar du mest av allt? _ |
Att jag och min familj far vora frikka-och

att vinna en miljon pd tipset.

11

GOTLANDS SKIDFORBUND OCH VISBORGS OK PA SKIDLAGER I IDRE FJALL.

Gotlands skidfdrbund kommer med ny giv fér den skidékande ungdomen.
Rolf Pettersson Visborgs OK och Kaj Liljegren Bro OK har i skidfor-
bundets styrelse arbetat fram ett skidprogram fior att 6ka méjligheter-
na fér den Gotldndska ungdomen att hdvda sig i skidsammanhang.

Den 1 december dkte skidftrbundet med Rolf Pettersson och Kaj Liljegren
som ledare till Idre Fjdll pd sndtréningsldger. Till gruppen hade skid-
forbundet valt vt de ungdomar som pd Gotland hdvdat sig bidst i klasserna
D 15 -16, H 15-16, D 17-18 och H 17-18. De vutvalda till lidgret var Mats
Lindgvist VIF/Gute, Eva Nilsson SOK Svaide, Maria Erlandsson SOK Svaide,
Yvonne Léfkvist VOK, Anette Bjérklund VOK, Christer Hékansson VOK, Orjan
Dahlberg VOK, Anders Lindgren VOK. Med p& resan fanns ocksd V0OK:s skid-
adkare som varje dr fiorbereder skidsdssongen med snotrdningsldger i fjdl-
len. Som trinare och rédgivare anlitade man Gésta Bjorklund frén Lidingo
IF. Giosta Bjorklund har under flero &r arbetat med ldngdskiddkning och
haft mdnga elitskidldare i sin tréining.

Viddrets mokter bidrog till ett lyckat skidlidger. Négra minusgrader och
cia 30 cm snd i den fortrdffliga terriingen med lagom viixling av motlut

och nedforssldnter gav ypperliga forutsdttningar for teknik- ¢ch ut-
hallighetstrining.

Dagarna delades uvpp 1 tvd pass, varav det ena passet dgnades at teknik-
studier ute i spdren och det andra passet till fri skiddkning, uthéllig-
hetstrdning. Under skidpassen studerade man Gkarnas skicklighet och fram-
steg med hjdlp av en videobandspelare. P& kvillarna niir morkret lagt sig
spelades videofilmen upp och kommenterades av ledarna. Var och en hade

sdlunda méjligheter att studera sina egna framsteg och brister i skidak-
ningens konst.

Vid sidan av skidfdrbundet kidmpade VOK:s skiddkare. Giéte Dahlberg, Sten
Bjorklund och Tommie Olsson sag till att VOK:arna blev omhiindertagna. LIk-
som for skidforbundets del hadeVOK:arna dven mijligheter att f& ta del

av Gista Bjorklunds erforenheter i konsten att ridtt Gka ldngdskidor.

quer‘lﬁg&rVEckun fanns dven tillfdllen till avkoppling. Med stor for-
tjusning och antusiasm hingde man i skidliften till den upplysta slalom-
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backen och provade sin fardighet i slalomdkning med vixlande framgdng.

Ndr Sune Malmqvist buss med Sten Bjorklund vid ratten styrde sin fdrd
tillbaka till Gotland kunde man slutsummera ldgerveckan och konstatera
att den Gotldndska ungdomen faktiskt kan dka skidor. Gosta Bjorklund
gav ett gott betyg &t vara skidakare,

Trots trotta miner och omma muskler efter snotrdningsldgret ser VOK:are
fram mot det andra trdningsldgret i Harsa over nyarshelgen. Var ungdom
vill satsa.

Som avrundning vill vi ge en fjdder i hatten at skidforbundet for de nya
tagen och vi hoppas att man i1 fortsdttningen kidnner for och vill satsa
pG@ snotrdningsldger for var skidakande ungdom,

Bild och text
Johan Fallenius
Hasse Matthing
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Inne i denna utgava av "SVETTBLADET" st&r det mycket om VOK:s ung-
domar. Men &ret har ocksd i hdg grad varit "tjejernas &r". Det &r i
ar som ménga av vara OL-tdvlingar haft kvinnor som t&vlingsledare.
VOK:s bidrag till kvinnliga tdvlingsledare Zr den hir glada trion,
som med higsta betyg ordnade 1980 &rs "VARTRAFFEN". Frin vinster:
GURLI HORNELL, ANN-MARIE LUNDQVIST och LENA NYSTROM.
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bit av Sten.
aret. Tiavling.

Ledare, En
OL-sektionen ser pi
Arets VOK-ungzd omar.
Olovord. Ungdoasir i VOK.
3id Idrott tillsammans fordldrar-barn.
S3id 7: Plitigaste i dr.
5id 8: Hostresa till Stockholm. VOK-service
Sid 9: VOK firar 35 dr. Runristaren ristar
S5id 10: Tavlingsledare - H3r det svart det? .
Sid 11: Viar VOK-stuga. Mattantshorisont.
S5id 12: Motions-VOK. Kompasslisning.
S1d 1%5-14: Reportage frin S5-dagars.

S5id 15: Klubbmistare. Ungdomsbiista.

Sid 16: Baksida.
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H -RE BAI( TORE RNA
VOK-viinner! oR B

Det dr ett tjockt "Svettblad" ni har i er
hand, troligen det tjockaste i klubbens %H-
Ariga historia. 54 hir tjockt hade det in-
te blivit utan adnga medhjdlpare tankar och

skriverier. Det sigs pd minga andra stidl-
len att VOK=folket alltid stdller upp nir
det behdvs. Detta faktum bevisas édven den

hir singen.

Vi har i det hidr namret forsdkt att ha som
tema: "Undomarnas VOKY Vi har ocksd forsdkt
att £f4 med intervjuer Aven med VOK-are som
inte sA ofta fir vara 1 firgrunden. Detta
har inte hindrat att vi ocksiA traditionsen-
ligt har pratat med de vana segrarna. Vi
menar anmars att de frdmgﬁnrurlﬁa redan ge-
nom sina segrar har ett sddant sjdlviértro-
ende att de fortsitter att lyckas. Det AT
de andra som bendver all viAr uppmuntran!

Alla artiklar som inte dr signerade har vi
sjidlva svarat for. Teckningarna har Gunnel
ritat och bilderna kommer frin diverse ka-
meror, bl a GA:s och GT:s.

(s0D JuL ONSHAR

§UHHEL o. &Jﬁﬂﬂ

EN BIT AV STEN

som ordférande i VISBORGS ORIENTERINGSKLUBB
under de senaste Aren har jag sett klubben

utvecklas till en av Gotlands storsta id-
rottsklubbar med ungefir 650 medlemmar.
Var klubbstuga har blivit platsen som er

stor del av de omkringboende uinyttjar for
sin motion och friskvard. Den har ocksa bli-
vit platsen Tir de flesgta av vinterns skid-
tdvlingar. Har vi inte spiar, si gdr vilHar
vi inte snd, si kir vi dit!

di pa framtiden? Nir det giller
gskidor och orientering sid ser det ljust ul.
Vi har ju vildigt duktiga ledare och thav-
lande i bAda grenarna. Under histen har var
orienteringskurs varit en av de mest posi-
tiva hindelserna med stort deltagande frin

Hur ser jag

bide stora och smi.

Litet undrande star vi infér vad som kom-
mer att hinda med VOE-stugan om de plane-
rade "Bicksomridet" blir av. Vi édr inte si
ridda for att fa for mycket folk hit, utan
bekymret Ar de som inte vi kan ta hand om
pa grund av ledar-och penningbrist. Min

ar .att det inte blir ndgon be-
bygegelse paA omridet utan att det Tdr vara
vad det Ar idag och vara det som Gotlands
kommun en gfing bestimt: En fin reloeations-
och idrottsplats.

forhoppning

SOPT begir 4 milj. kronor av staten nilsta
budgetidr, en okning med TO0000 kr. VArens

forbundsmite fastslog att den inriktning ,
som orienteringen skall ha under S0=talet,
baserar sig pad tidvlings-, ungdoms- ooh mo=-

tionsverksamhet. Det Hr inom dessa omrfiden
vi skall satsa vAra resurser. Det Hr hir
vi skall utvidga vidrt ansvar som frisk-
vArdsrirelae.

Friskvird, ja. Hér gidller det fir oss &bt

verkligen gdra klart for vira beslutealatey
tare hur pass viktig som friskviard wvir 1ds
rott dr. 1 dagens samhidlle med ungdomnalko=
holism etc., hoppas jag att kommunen fHps
stidr att vi behdver hjilp med pengar sl at®
vi kan utdka var ungdomsverksamhet,fir den
gaken Ar klar: IDROTT, SPRIT OCH HﬂKNth
hor inte ihop:

Pengar d4r en punkt som vi har att ta itu
med pd varje styrelsemtte. VAr anlédggning,
VOK-stugan, har blivit ganska stor och dyr.

Plera fastlandstidvlingar och liger #r en
forutsédttning fir att vi skall hidvda oss i
konkurrensen. Men deltagarna blir fler och
resorna dyrare, si det gidller att f4 ihop
pengarna pi olika sitt, t ex genom vir ka-
nalrensning. Vad klubben behdver infér 80-
talet dr mera pengar och flera ledare.

Med firhoppning om lika gott samarbete in-
om klubben i framtiden och om midnga fram-
ghngar i tivlingssammanhang, slutar

- STEN BJORKLUND, ordf., -

OL- SEI( TIONEN SER PA ARE T

Hu nir ﬂrlﬂntﬂrlnpﬂm
Aret ar LlLlunda och &
vi i VOK: ﬂrlﬂntﬂ—
rinnnnektiun blickar®
tillbaka, kan vi med !
tillfredsstillelse
konstatera att Aret
varit gynnsamt  med
en god ungdomsrekry-
tering och med poda
resultat uppnidda vid
tivlingarna,

En sammanfattning av
arets fyra DM-tivlin
gar visar att vifitt
14 segrare , vilket
gor oss till bidata
gotlindska klubb i Ar
Nirmast &4r SOK Svai-p
de med 11 segrar, Om
Man :
Lingar under Aret,sa
har vi tagit 84 segrar. Med sina 6 forsta-
placeringar dir Anne-Marie Inndavist bista
VOK-are. Johan Hallgren har tagit 5 segrar
men han har ju vid minga tillfidllen tidvlat
1 en svArare klass #n han egentligen till-
hir.

Den budkavleseger som slir higst &r nog nir
Johan Hallgren, HAkan Pettersson och Jonas
och Ola Matthing sprang hem sommarbudkavlen
i klass B ute vid Kinner i hdrd nationell
konkurrans. Seger med drygt % minuter!

Manga har uppehfillit sig en hel delpi fast—
landet pa lidger och tdvlingar. Att notera
ddrifrin fdr att damlaget blev 310:a i "o-
mila" och herrlaget 311:a i "0-mila" { en
placering biittre for damerna visar vilken
klass vi har pid damsidan). Allvarligt ta-
lat s4 har vi de bista fastlandsresultaten
i Johan Hallgrens %:e plats 1 H15-=16 A3 i
5-dagars och en 2:a plats vid VIK:s natio-
nella i H17-18-klassen. Inger Karlsson tog
dven en 1:a-placering vid Milarhijdens IK:s
tdvling i IM3-14B-klassen.

Glid jande dr ocksd att Gunilla Petterssono.
Carina Erixon fick med si minga ungdomar i
Usterdkerkavlen. Alla lyckades ta sig runt
trots att minga tdvlade pA fastlandet for
forsta gingen.

Vi i OL-sektionen har i stort planeringen
for 1981 klar. MAlsidttningen #r ett liiger
veckan efter skolavslutningen i SmaAland.Vi
skall ocksi satsa pd fastlandstiivlingar som
under 1980 med pdsktiivlingar séderut , om
mojligt i Danmark, 10-och 2-milakavlarna ’
léampliga tidvlingar en helg i augusti, Os-
terdkerkavlen och som avslutning pA Aret -
Smilandskavlen,

or 18 adla tiv- IIGLﬂDA VOK-ARE EFTER SEGER I "SOMMARBUDKAVLEN",
MATTHING ,JONAS MATTHING ,JOHAN HALLGREN, HAKAN PETTERSSON.

FR.V.: OLA

5-dagars Hr ju en speciell tidvling dir an-
mialningstiden redan gitt ut. Det harbeslu-
tats 1 klubben att fr o m 1981 skall del-
tagare i Aldern 21 &r och uppidt betala sin
startavgift sjdlva.

Det vi vill bidttra pA, Hr triningsverksam-
heten under var-och sommarmfinaderna for att
ge de som vill satsa en méjlighet att ut-
vecklas i ridtt riktning. Vi ser fram emot
1981 med stor tillfdrsikt och hoppas pd ett
gott orienteringsir.

OL-sektionen med ROLF M, MANKAN, ELISABETH,
LENA, GERT, HASSE, INGEMAR OCH GORAN.

_"i—1—'F"‘I=1—1_}:+_-F—-I=I:-I:-|:I*_-I-=I_—..l=i-=+_1. |-

LETARTAVLING

OK: Vi skall vara drliga - den hiar tédvliing-
en dr till for att f4 er att lisa "SVETT -
BLADET" litet noggrannare. SA hir skall ni
gbra:

G4 igenom tidningen och forstk hitta alla
forkortningar av Visborgs Grlenterlngskbubh
= VOK. Hér till viinster har ni en! Det gil -
ler alltsd bara férkortningen och ni firta
med dven didr VOK férekommer i rubriker och
bilder. Rikna antalet (om du #r lat si Tar
du gissal) och séind in eller limna l8sning-
en till ndgon av oss Franssons senast den
15 januari 1981.

Priger blir det ocksé. Vi ldmnar uwt priser
i forhdllande till insédnda losningar. Pri-
serna kommer ur VOK:s serviece. Har ni list
den hiir artikeln ordentligt, s& har ni re-
dan 4 ginger VOK.



* ARETS VOK-UNGDOMAR

Redan tidigt i varas, pi distanstriningen
infir 10-milakavlen, anade man varat det
lutade. Sjdlva 10-mila visade samma trend,
en 154-firing kommer springande in pd mil-
omridet lingt innan han viintades.

JOHAN HALLGREN

Att det handlar om [JOHAN HALLGREN]kan den
aktive VOK-aren kmappast ta miste pia. Attt
han korats till "Arets biste pojke" dr si-
kerligen ocksA Arets mest vintade utnimn-
ing. Johan sjidlv dr dock knappast niéjd med
gin siisong. Visserligen vann han bdde Dag-
och Natt-DM, men konkurrensen #ir stor, si
det gAr minsann inte att vinna &ven andra
tidvlingar wvarje ging.

Det hir med att vinna DM kinns naturligtvis
extra bra, och Johan tycker ocksh att des-
sa tHvlingar ir de roligaste. Storsta fram-
gfingen hittills hade han pad Skol-5M i fjol
d4d han blev sexa.

Johan satsar mycket pd sin orientering. 1
Ar har han lyckats bli antagen till OL-gym-
nasiet i Olofstrdm i1 Blekinge och det gor
att han kan trina rationellt under sakkun-
nig ledning. P& OL-gymnasiet gir det 30 e-
lever fordelade pd tre Arskurser. 1 Johans
Arskurs 1 har han 11 kamrater; men han &r
lika bekant med alla pa skolan. Johan gar
Naturvetenskaplig linje och det som skil-
jer detta gymnasium frin andra, dr att ele-
verna slutar £12 tre gAnger i veckan och
dgnar dessa eftermiddagar A4t trédning.

Tva av eftermiddagarna fker hela skolan ut
nagonstans och springer triningsorienter -
ingar. Med sig har eleverna en instruktor,

som Johan tycker #dAr jattebra.
Det édr klart att det wvore lockande for Jo-
han att byta till en fastlandsklubb , men

han har beslutat sig for att stanna i VOK.

Johan boérjade sin orienteringskarriiar 1975
och lockades egentligen med av Sten Bjork-
lund, som kiinner familjen Hallgren.Han var
med i ungdomskurserna och en hel del léger
i biorjan och frin ett liger har han exem-
pel pA sin virsta miss hittills:

Han fick for sig att han som trining skul-
le springa 11 km-slingan fir forsta ging-
en. Ute pA banan fdngrade han sig dock och
tinkte gena hemat igen till YOK-stugan.Han
tog alldeles fel pd rikiningen och s sma-
ningom hamnade han vid en kyrka som visade
sig vara Hejdeby pé& vigen mot Slite. Han
hade ingen aning om var han var, si hanwvar
tvungen att stanna en bilist och fragal

Min sista friga till Johan blev om han wvar
béist pA att springa eller orientera. Han
tycker att bAdda gAr lika bra, men att hani

Ar blivit litet for bra lopare och didrfor
missar for mycket. Det giller att hittaett
mellanlige!

Svettbladet dnskar en ovanligt ambitids OL-
are lycka till i fortsidttningen med Dbide
studier och orientering!

INGER KARLSSON

Arets bista VOK-flicka! Arets stjidrnskott?
For oss som redan 1 vintermoirkrets mars siyg
INGER KARLSSON] trédna,ir det ingen overrask-
ning. Redan d& f16t/flég hon forbi killar-
na i Gutebacken.

Inger #dr 14 &r och birjade egentligen inte
med orientering forrdn i Ar. Hon gir 1 at-
tan pd Sddervirnsskolan och kom 1 kontakt
med VOK efter att ha triinat en hel del lop-
ning tillsammans med pappa Gioran. Det hiar
med lopning ir egentligen det som intressc-
rar Inger mest.Stiammer sedan orienteringen
ocksfi, s #dr det inte mfnga flickor somTér
pa henne.

Sedan i somras har hon tidvlat varje stndag
och tvA génger har hon lyckats riktigt bra.
Hon vann sin klass bade i Mdlarhéjdens na-
tionella tivling och i Bro:s sdsongsavslu-
tande &-milatdvling. Mankan och Rolf M kan
kiinna sig stolta over sin adeptl

Inger ligger ner mycket tid pA tréning.Se-
naste Aret har hon i genomsnitt trinat var-
annan dag. Hon springer did minst 5 km och
som mest 15 km! Hur mdnga av vara gotlénds-
ka elitldpare tridnar sa mycket?

gratulerar Inger till ut-
VOK-flicka", sf dnskar vi
i sitt fortsatta tivlande.
Ars D15-16-Tlickor!

camtidigt som vi
mirkelsen "Arets
henne lycka till
Biva minde nidsta

¥ |
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Hor hit, alla orienterare, jag ber!
Tink om alla backar bara gick ner!

Och tédnk om man skirmen i ett snire
till sig kunde dra,

det vore vil bral

Fast 44 skulle jag ej Mankan lirt kinna
och med honom i skogen fAtt rinna.

Du Uno, bry dej ej om alla pikar och skimt,
Jjag hiller pd dej alltjimt.

Att ha dej i1 kiket som kumpan,

det var skint for en som inte #r wvan.
Och s& till dej som gillar prat,

mer an mat,

och som busat med mej i spa’t.

Till alla pad kursen siger jag tack och hej!
Om nagra ar kan ni rilma med mej!

- OLOV 6% AR MED MAMMAS HJALP -

TORSDAGEN DEN 29 JANUARI 1981 har VOK sitt
Arsmite i VOK-stugan. Viktiga forhandling-
ar stidr piA dagordningen. K1 1930 bérjar det

och har du ftur, hinner du med en liten tur
pa skidorna innan.

VALKOMMEN ALLTSA TILL VOK:5 ARSMOTE 29/1!!

==VOE~-S5TYRELSEN -~
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Ar du "S-dagarsdiggare"? Hir fAr du hjilp
med att planera dina resor nfigra Ar framit.
1981 gar tidvlingen i Hidlsingland med Mohed
utanfir Sdderhamn som centralort. 1982 Hr
det Norrbottens tur med en alldeles ny och
egenartad orienteringsmiljc. Sedan dr det

SmAlands tur 1983 med motorstadion i Anders-

torp som centralort. Blekinge arrangerar ar
1984 och Aret déarpd, 1985, fir ni &Aka till

Dalarna och g i mdl mitt i skidspelens sta-

dion i Palun.
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° UNGDOMSAR | VOK

Vi har haft ett fint ungdomsir i VOK och
hir kommer en kort sammanfattning av Arets
verksamhet varvad med lite statistik.

Klubbens nybiérjare har vi hdllit igéng var-
Ja lordag under vAren och histen. I genom-
snitt har det varit 25-30 deltagare och av
de som birjade som nybiirjare i vfras har 16
redan borjat tidvla med bra resultat. Sam-
tidigt med nybirjarekurserna har vi haften
knattegrupp med barn mellan %-7 Ar. 15- 20
livliga ungar har varje glng haft smi lek-
fulla orienteringséiwingar. P4 histen star-
tade vi dessutom en mycket uppskattad kurs
for vuxna nybdrjare med ca 20 deltagare.De
lesta var fordldrar till vira nybtrjare.

¥l har genomfért 5 ldger, varav 2 wid VOK-
stugan och ett pA fastlandet.

I Arets ungdomsserie kom vi pAd %:e plats ,
med 3 segrar och 1 forlust. Pérlusten kom
i gruppfinalen mot Svaide och vi segrade -
ver Hansa, Bro och Garda.

Vi fick revansch for nederlaget i U-serien
nir vi senare pA histen vann tdvlingen om
Silvapriset fore Svaide och Roma. Silva-
priset dr en podngtivling i ungdomsklasser—
na pi Dag-DM. Vi fick 128 po#ing mot Svai-
des 12% och Romas 88, Nir jag nu halkade in
pi DM-tivlingarna kan jag nimna att vi fick
flest DM-segrare dven om vi rilmar med de
vuxna klasserna. Och halkar vi vidare, sa
kan jag tala om att vi pA nistan alla tiv-
lingar fAtt flest segrare i klubben. Av
alla de segrar och dvriga fina resultat som
uppnidtts under Aret har vira duktiga ung-
domar svarat for de flesta. GRATTIS till er
alla som vunnit nAgon tédvling under 1980!

Jag tycker attdet resultatmiissigt har va-
rit ett fantastiskt fint Ar. Det har varit
viildigt skojigt att jobba i klubben efter-
gom alla har stdllt upp och hjdlpt tillmed
klubbens ungdomsverksamhet. Jag vill passa
pd att hir tacka alla som pdA nigot sitthar
hjalpt till med ungdomsverksamheten under
Aret., TACK! siger

- GERT -
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Den hir dekalen har du sidkert setl minga
ginger i Ar., Den bidr ett motto som vi hop-

pas skall hdlla lédngt fram i tiden. For
barn och ungdom har det i ménga Ar anord-

nats orienteringskurser av de olika klubb-
arna. Nytt fir i 4r i VOK har dock varit
att dven fordldrar fa4tt mojlighet att bir-
Jja frim borjan.

Det édr Rolf Malmros som varit ledare for
cirka 15 vuxna, son sakta, men sidkert lirt
sig karttecken, vigval, kompass ochallting
annat som hor orienteringskonsten till. 1
birjan fann deltagarna sikerheten i grup-
pen, men mot slutel har alla nigon sing
letat siez ensam genom VOK-sXkogarna.

"Det har varit vildigt roligt", ﬂiﬁerlﬁhﬂ—
GARETA PERSSON), en av deltagarna i kursen,
och mamma till MARIA, 6 Ar och Stefan, 10
Ar. "Barnen har trinat i andra grupper me-
dan jag orienteralt tillsammars med Rolf och
de andra.

Forut gick jag bara hir och "drillde", me-
dan jag wvintade pA barmen, och nidr Stefan
kom hem och beriittade om hur han sprungit
kunde jag inte vara med och diskutera. Men
nu har det varit meningsfull wvintan och vi
nar alla i familjen kunnat vara med i det
obligatoriska "eftersnacket".

Holf har wvarit mycket ambitits oech han har
haft formigan att gira orientering littbe-
griplig. Sjdlv har jag inte haft ndgon tHv-
lingshets utan tagit god tid pad mig i sko-
gen. Det sviAraste och som jag nog missat
mest pid, har varit att gdra ritta vigval -
det miste jag trina mera. En ging har jag
sprungit direktanmilan - i Hosttriffen. DA
tyckte jag att banan var alldeles for 1liatt,
24 nog har jag lirt mig en hel del.
fortsitta med en ny kurs
inte, men jag vill girna
vidldigt roligt.

Om jag kommer att
nista Ar, wvet jag
for det har varit

Margareta slutar med att siiga att det hir
ar hennes syn pa kursen, men att de tdvlings
ivriga mannen kanske har andra synpunkter.

54 darfor skall vi be dven en av kursens

manliga deltagare beritta:

flhﬂﬁ‘iﬂﬂﬂ}hHH]L en av de hir minnen, tycker

dock inte att han varit si tdvlingsgalen -
mera en "tidvlingsglad - en". Han har till
skillnad mot Margareta orienterat tidigare.
PA IME har han varit med i flera interna
korptiavlingar och dédr blivit sjilvlird i
gporten.

Hans son, Torbjtérn, har gidtt pa ungedoms -
triningen, medan Olof foljt foridldrakurszen
for att dka pd sina orienteringskunskaper,
och ocksd fi nya tipsz frén Rolf.

tycker ockséd att det har varit en trev-
lig kurs och hoppas att minga fler foridld-
rar skall den hir chansen till sportaktivi-
tet for egen del. :

Han

"JTag vill ocksd ge en eloge till alla kvin-
nor som deltagit”, sidger 0Olof. "Jag blev
forvinad dver att det var sd minga mammor
som stédllde upp.

I Tortsédttningen kommer jag att vilja tiv-
la. Ndr Torbjdrn Hr ate och springeriir del
roligt att jag ocksd kan géra det. Svarast
Tor mig Hr nog nédr jag springer lingt och
blir trott - d& har jag svArt att tinca pi
ratt sdtt. Men si dr det med orientering -
huvudet maste hinna med benen och tvirtom",
LI R e R e = T8 B B B A = B A R
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FLITIGASTE 1 AR

En av Arets flitigaste pojkar i ungdomskur-
sen har varit [KRISTER LARSSON].Han fick vid
avalutningen "flitpris 2", som bestod av
en halskedja med en orienteringsskiirm pA.
Den fick han fér att han varit med hela 19
ginger i Ar,

Krister gdr i klass 5 i Visterhejde skola,

och jag nappar honom &1 en interviju mitt
under en lektion, men med magisterns goda
minne. Vem som dr magister? Nils-Erik J a-—

kobsson, firstis!

Det hir med att du har Nils-Erik som lira-
re - hur har det pAverkat dig, nidr du val-
de sport, blev min férsta fraga till Kris-
ter. - Det har inte péverkat mig nidgonting,
utan jag blev intresserad av orientering i
viras, nir vi triffat sliikktingar pid fast-
landet som orienterade. Dessutom 4r wvi en
hel hop i vAr klass som orienterar, si vi
paverkar viil varandra till att fortsitta ,
sdger Krister.

krister beridttar att han dr 11 &r och att
han gillar frisk luft och natur. Hans pap-
pa skjutsar honom villigt varje ging det
ir nigot paA glng, trots att pappa sjilv in-
te sysslat med den hir sporten. Kanske blir
det Krister som lockar med honom en vacker
dag.

rrister har bara tivlat nigra ginger under
hésten, forutom gserietivlingarna, och han
tycker sjidlv att det gitt ganska daligt. 1
ett par tivlingar har han t o m brutit, A-
rets bidsta insats gjorde han vid Kinner pi
sista tidvlingen fir hésten. Han tycker att
han Ar en ganska dilig lopare, men att o-
rienteringen med kompass gar bittre.

En riktig tabbe gjorde Jjag en glng, beriit-
tar Krister, det var nir Jjag sprang allde-
les for lidnge pd en vig. DA kiindes det 1i-
tet liskigt i magen.

Vi avslutar vir lilla intervju genom fri-
gan vad Krister gjorde de ginger han inte
var med pA VOK-kurserma. - D& var jag sjuk,

sager Krister. Annares missar jag inte gir-
na pi lérdagarna, fér det hir irp Jattero-

. ——

ligt och Gert idr en bra ledare.
e - — - —

Tjugotvd (22) ginger har [LISA LARSSON va-
rit med i Arets ungdomskurser. Med de giff-
rorna Kan vi kora henne till drets fliti-
gaste nyborjare! Det #dr klart att "Svett—
bladet'miste goira en interviju!

Lisa dr 8 Ar och gir i Humlegdrdsskolan i
klass 2. Det hir med att hon dr slikt med
Gert har vil pAverkat bAde henne och mamma
Ann-Marie. Mamma har ju + o m stillt upp
som ledare fir knattegrupperna i Aar.

Lisa tdvlade ingenting innan "Enattekampen!
men da var det dags att sitta igdng pd all-
var. Sedan dess har hon varit med pa tHv-
Lingarna i klass D10, men konkurrensen ir
svar mot flickor som Hr tvA Ar aldre. Bis-
ta placeringen hittills Hr en tred jeplats.

- ¥llken 4r din virsta tabbe® frigar jag
Lisa. - Det var nog p& en ungdoms tivling pi
Klinteberget. DA pgick Jag omkring en hel
timme och letade, siger Lisa. Att det var
oro 1 ldgret di, kan intervjuaren intyea .
"Hon ger sig aldrig", sa mamma Ann-Marie.

Vir flitiga Idsa har ocks# spelat fotboll
tidigare, men matcherna kolliderade alltid
med orienteringen, sA hon miste valja. Attt
hon valde orienteringen har hon inte Angr -
rat. - Det Hr roligt att triffa kompisarna
Fernilla oeh Anna varje gang det 4r tri-
ning. Och ibland idr det liger. Jag har va-

rit med pA tvA liger i sommar och de har
varit jdtteroliga.
I vinter skall Lisa préva pad att Aka ski-

dor, si vi hoppas att hon fAr riktigt myck-
et av den vita varan att Aka pd. "Svett-
bladet" dnskar lycka till i fortsittningen.

| — . = i |

En dam, som inte gick helt upp i tdvlings-
hetsen, deltog i en skinsk kretestivling. I
skogen patrédffade hon en liten kille,

som
kommit alldeles vilse och grét 1 sin for-
tvivlan och ensamhet. Omedelbar triést wvar

av stirsta betydelse., DA kom damen pé en

lika siillsam som lysande idé: — Skall jag
berdtta en saga Ior dig?

- Ja, tack! anyftade pojken.

Efter det lyckliga slutet pd sagan sken

han upp, fick hjilp med riktningen och den
fortsatta vistelsen i skogen blev bidde ut-
hiirdlig och spinnande.
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HOST RESA TILL
STOCKHOLM

"Vi dkte pd fredagkvdllen. Nir vi kom fram
packade vi in oss i minibussarma. S’en Ak-
te vi genom Stoekholm till Akersberga. Jag
kom till rdtta i min sovsédck k1 1..."

S& borjar Torbjorms berdttelse om en orien-
teringsresa till Stockholm i slutet avsep-
tember. Gunilla P och Carina E hade ordnat
ett spinnande wveckoslut for 27 VOK-are,med
deltagande i Osterdkerkavlen och Mdlarhdj-
dens nationella tidvling. Osterfkers-kavlen
sprangs med 3-mannalag och Anders beridttar
vidare...

"Niasta morgon kiinde vi oss tritta och fick
snabbt frukost i oss. Vi gick ut till bus-
sarna och korde iviag till tédvlingscentrum.
Vi stod och wvintade forvintansfullt pa att
mina medtivlare skulle komma

Vi stod och sdg vAra forstastrickare star-
ta. Vi vintade forvintangfullt pA att de
skulle komma och ritt som det var si var
det min tur - jag satte iwviig! Min bana var
ca. 7 km 200 meter. Det gick fint och jJag
sprang pd stigen pd viig fram till kontrol-
len. P4 26 minuter var jag runt hela banan?

Att det var spinnande kan vi fdrsta. Det
var inte mindre spiinnande nista dag pd Mi-
larhtjdens tivling med deltagare frin alla
klubbar runt omkring Stockholm. For Inger
Karlsson gick det bidst, for andra

bra - ndgra hade svirt att hitta rdatt bland
1l=

/

alla hijdkurvorna, Briks teckning fir
lustrera terringen.

S

Spridda kommentarer: "Jag kinner att “dﬂt
gAr bra idag!" (Lena) - fﬂet gick bra) Jag
sprang bort mig och brot, men =4 hittade

mindre

jag in pA kartan igen. Jag vet inte hur jag
irrade". - "Usch Mamma, vad jag &r nervis'
- "Och sA var det en stor slalombacke pre-
¢is 1 bbrjan, den tog ju kil pd en!"

Dagen slutade med ett Stockholmsbestk och
Torbjorn skriver: "Sen gick vi omkring pé
stan en stund innan vi gick pA bion som en
del ville se. Sen tog vi tiget till Parsta.
sen korde vi till Nynédshamn..."-"Jag gick
och lade mig i discoteket..."=-"Nidr jag kom
av baten stod mamma och pappa och viantade.
Sen Akte vi hem!"™
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VOK-SERVICE

" TILLVAXTE N
AR GOO'"

==l

VOK:s8 forsiljning kommer i Tortsidttningen
att vara oppen andra tisdagen i varje mi-
nad k1l 1800-2000 och d& bara efter fdrhand-

bestdllning per telefon.
Tel: ANITA 17262 SOLVEIG 61065

Vi kommer att gora en ombestdllning av den
tivliingsdrikt for orientering som en del
redan kipt. Det gir bra att bestdlla redan
nu. En ny modell pA wviiska #dr ocksA bestilld.
Plyschtriéjan som vidl alla sett vid det hir
laget, finns ocksA att bestdlla i storle-
kar frin X{S - XXL (ca 140-150 till stl 8).

VOK-trijor med kort occh ling dHrm finns hem-
ma, liksom orienterinsbyxor och skor, kom-
passer och nigra udda storlekar av poplin-
overallen. (ANITA o. SOLVEIG)

mpemd-m g === s s =l s ks st b=t =t st a2 = ka4

Trim-

Orientera

=y

_—

9

VOK FIRAR 35 AR

Med anledning av VOK:s dintride i "K35"-
klassen, avhills den 25 oktober jubileums-
festligheter pa Follingbohus. Ett 80-tal av
medlemmarna hedrade 35-dringen med sin nir-
varo. Trots didligt vider ute var stimning-
en i lokalen hog hela kvidllen., Deltagarna,
som samlades kl 1900, hade i inbjudan upp-
manats att ha pd sig rena strumpor,men ha-
de kanske haft stdrre firdel av vidlvArdade
akor.

Herrerna blev nédmligen berdvade sin ena sko
vilka hopsamlades klassvis efter Alder (pd
fgaren). Damerna fick didrefter viljaen sko
och leta reda pA en passande fot.Foten med
tillhérande herre ledsagade sedan damen till
middagsbordet. Gdsterna undfigmades med rost-
biff, potatissallad och som efterridtt Hp-
pelkaka med vaniljsds.

Under middagen hills tal av bl a ordféran-
den Sten och ettt flertal bordsvisor sjongs
under ledning av Sture Karlsson.Vidare un-
derhtll Herbert med follomusik pd myckelhar-
pa, och kirsing utfordes av Anne-Marie med
kamrater frin Allminna Singen.

VOK:s hedersmedal] i silver for 10 ars for-
tjanstfullt arbete inom klubbentilldelades
Sten Bjorklund, Rolf Malmros, Rolf Petter-
son och Tommie Olsson. DBronsmedlaj for &
drs fortjianstfullt arbete fick Reldar Eri-
xon, Gurli Hornell, Torbjdérn Spéng, Staf-
fan Roos, Herbert Nilsson och Aina (ster-
dahl.

Efter dessa ceremonier var det dags formo-
tion pd dansgolvet. Dansmusiken utfordes pa
ett utmiirkt sitt av "Roes" orkester. I en
paus i dansen visade VOK:s motionsdansare,
vad de hfiller pid med om stndagskvillarna .

Innan sista perioden i dansandet inleddes,
aserverades kaffe och tArta. VOK-arna visa-
de stor aktivitet péd dansgolvet hela kval-
len och endast ett fAdtal for hem innan av-
slutningen. Sista dansen spelades k1l 0100,
och deltagarna kunde Atervinda hem efter
en triveam afton. Festkommittén, Hjérdis,
Aina och Goran samt Gunilla och Sture har
Ater pd ett utmirkt sdtt genomfirt ett ar-
rangemang som vi tackar for.

- EN DELTAGARE -

De flesta av dagens VOK-are kinner sidkert
inte till klubbens brokiga historia. Till
25-arsjubileum skrev ANDERS DAHLIN ihop en
en historia, som vi av utrymmesskdl miste
dela upp i flera avsnitt. Hidr kommer:

RUNRISTAREN
RISTAR OM VOK

Under den stora ofredens Ar bérjade flera
av kimparna i P18 IK trittnapd tingens ord-
ning.Trots att dédr fanns flera av gutarnas
yppersta kiimpar pA nordvisare drijde det
dnda till det &r den stora freden drabbade
virldens folk innan nigot hinde.

P4 skbrdemdnadens 21:a dag mottes den vidl-
dige envigskiimpen KURT NANNESSON oeh run-
ristaren pi girdstunet,ddr konungens hird
hill till. Som f6ljd av detta mite sindes
budkavle ut till alla kiémpar pA slédtten om
rddslag efter envig i trakten av Stenkyrka-
Hangvar.

P4 Korpklint fem génger +tusen karlasteg
norr om Visby klev flocken av tramphistar-
na for att tala om saken. Manga +visa ord
sades och efter en stund var alla ense.Man
ville ej lingre g4 i band hos Kungens Ho-
vitsman utan sjilva skita sina angeligen -
heter som gutar gjorde fordomtima.Nir sol-
skivan sjunkit i wviister den 28:e dagen i
histminad triffades STIG RUNEBORG,HG BILL-
TEN, SVEN EKARNEHED, HELGE KLEFVEBRANT,IVAR
KLANG, LAGE FILIPSSON, KURT NANNESSON,ERIK
PETTERSSON, E NORDFJELL samt runristaren i
ett av kungens hus.

Stig blev dédr utsedd till talman, Billtén

som hans nidrmaste man, Sven Karnehed +ill

skrivare, Helge skulle ha hand om guld och

silver. Som ersiittare valdes Ivar och "Gub-
ben" Nordfjell. Varje man skulle erligga 2

och en halv silverpenning varje irsrunda ,

till Helge kassabevare, Por att i nigonmin

blidka kungliga hivitsmannens vrede beslits
att de av kungens krigsmin, som varje Aro -
vades pd sldtten, skulle, om de diog,och be-
talade en silverpenning, d& deltaga i flock-
ens ledungar bland enris, martallar och

triisk mot dvriga gutaflockar.

S4 gick det till nidr Gotland fick sin férs-
ta specialklubb i orientering. VISBORGS
ORIENTERINGSKLUBB skar man pA skirstav. PA

grismdnads 10:e dag, Aret efter det stora
kriget, upptogs VOK i Riksidrottsforbundet
och samma dag idven i Svenska Orienterings-
firbundet. FPrin det Aret borjade VOK-arnas
hirjningar med nordvisare, nigot som ovri-
g£a gutar smirtsamt fingo erfara.

1T

- ANDERS DAHLIN -




- TAVLINGSLEDARE -
AR DET SVART DET?

314r man upp ordet "Post" i en uppslagsbok
s konstaterar man att det betyder "efter"
eller "senare". I VOK stimmer det hir di-
ligt, for det #r minst tre av vira mest ak-
tiva klubbmedlemmar som jobbar pd posten .
Det Hr snarare si, att vl oftast ser dem
std pd "post", girna "efter" eller "senare"
in alla andra.

Svettbladet har pratat med en av postisar-
na och bett honom beridtta litet om hur det
kiinns att vara tidvlingsledare for fors-
ta gingen.

= Du, |GORAN FREDRIKSSON| nu fir du firstge
ogs litet data om dig sjdlv!

"Jagr Hr 4% Ar, men brukar for det mesta ha
mina duster med Uno och Hasse i1 H35B. Till
nista sdsong far jag nog gid in i min rdtta
klass. Det hir med orientering kom ganska
tidigt in i mitt liv, eftersom jag gick i
samma klass som Roffa Pettersson pé Sol-
bergaskolan. Men den kom mest in pd s4a sitt
att jag skrattade At Roffa som inte just
tiinkte pa annat. Sjidlv birjade jag springa
orientering 1979 med premifir i Gutaloppet i
augusti.

Det hela birjade egentligen med att Henrik
borjade ika skidor i VOK. Jag filjde med
honom pa ett lidger pA fastlandet oeh sedan
var jag Tast. Nir man bad mig stidlla upp i
orienteringssektionen, si gjorde jag det
cch nu ar det svirt att komma undan. Sedan
dess har det blivit Atskilliga liger och
man undgar inte att bli biten och kinna att
man vill forstka sjidlvy..

P& ett sektionsmiéte i varas, skulle vi fér-
dela arbetsuppgifter for Aret. "Du fAar ta
Knattekampen", sa Gert. Och jag hann inte
virja mig innan det var pA print. J a, egent-
ligen tyckte jag nog att skulle bli roligt
att priva pd rollen som tivlingsledare."

= Eftersom det Ar manga VOK-are som kommer
att iklidda sig den rollen framiver, dr det
bast att du berittar litet mera om hur man
gar till viga!l

"Ta, det forsta du mAste gira, dr att goaf-
fa dig en fin kontakt med banliggaren. 1
det hédr fallet var det inte svArt - Bettan
skulle skiéta banliggandet. Eftersom kartan,
den nya 1:10000 vid VOE-stugan, inte blev
fardig forrin vid S5-dagarstid, saA kande vi
inte sitta iging forrin dA. Nidr banorna wviil
lagts, och det var en vecka kvar till tHv-
lingen, hade jag semester, och dA satte vi
igdng med det stiérsta jobbet, nimligen att
trycka banorna pa de tivlandes kartor och
att skriva i startkorten. Bettan och jag
hjdlptes 4t med detta, och det tog sin tid
att fylla i 260 startkort och kartor.

Ett problem,som vi inte kiinde till sd bra,
var att bankontrollanten skulle vara med re-
dan frin bidrjan. Demna ging gick det bra
indd och Svaides Bengt Malmberg var nijd
med vira banor. Han kontrollsprang dem pA
morgonen innan tédvlingen och det var tur,
fir en skiirm hade rivits bort av nfgon ill-
villig person.

Sedan skulle jag bada upp folk till sjilva
tivlingsdagen och det wvar verkligen inga
problem. VOK-arna stiller upp mangrant,nir
det dr tévlingsdags! ©Ett problem, som jag
slapp denna ging, men som nog annars kan
vara det fér en tidvlingsledare, dr attfixa
priser. Priserna bestod ju av diplom och
honungsburkar och det skaffades direktfrin
SOPT genom Gerts fiorsorg. Det var ju ocksi
liatt att administrera, fir lottningen gjor-
des innan starten. Alla som fatt ett kryss

pa sitt startkort fick ett pris. En ochan-

nan unge riknade nog ut detta i férvig,men
det gjorde inte sf mycket. Hidr gillde det
Ju bara att springa runt och tiden betydde
ingenting.,"

— 84 det verkar inte som om det war
giangen du stdllde upp som tidvlingsledare?

"Wej, det tror jag inte. Det var roligt och
Jag Tick fin kontakt med alla VOK-are."

— 84 var det framtidsplanerna, Géran?

"Jag fAr vdl fortsidtta att hinga med Hen-
rik ut pi orienteringarna och ocksd fort-
sdtta kampen mot Hasse och Uneo. Fir egent-
ligen fir det roligaste, nidr man #r ndgra
stycken som kiimpar mot varandra. Triknming-
arna efterit kan vara ritt hdrda, mende édr
hjéidrtliga. 54 blir det viil Pogt-SM si omi-
ningom igen. Det dr alltid roligt!"

sista

VAR VOK-STUGA

VOK:s anldggning i Stora Vede i Follingbo,
ar centralpunkt for klubbens verksamhet .
Dir kan klubbmedlemmarna samlas for Lrii=-
ning, utbildning, information och trevlig
samvaro under hela aret. Verksamheten ford-
rar att anlédggningen underhalles och even-
tuella firindringar genomlfores med Jdmna
mellanrum fér att passa den alltmera dkan-
de verksamheten wvid VOE-stugan,

Till hjédlp har vi, som kanske inte slla wvet
Stig Palk, anstidlld av Visborgs OK frin V7
1980. Stig utfor den dagliga stddningen,
mindre reparationer, bolkningar av stuga,
av bastu och utlimning av 0L- ock skidmate-
riel fir den som vill léna fér enskild el-
ler gemensam trining och tidvling.

Under 4ret har VOK-stugans parkering fatt
en ansiktslyftning - diérmed hoppas vi att
problemet med gyttjebadet pi4 vArarna  och
Listarna skall vara ur virlden.

Ytterligare en forindring har #dntligen bli-
vit genomférd. Damduschen har renoverats o
kompletterats med tvA nya duschar med au-
tomatisk avstingning samt en kombinerad
hand- och vaggdusch med manuell mandvrering
Viggar och golv har fatt en ny bekliddnad ,
snickerierna har midlats ock Nisse hallgren
har utfirt omdragning och modernisering av
det elektriska.

Kommande Ar har stugkommittén planerat ut-
byggnad av herrdusch och bastu, eventuellt
installation av inomhustoaletter. Det se-
nare om avloppsfrigan gir att losa utan
alltfor stora kostnader. Dessa arbeten kom-
mer att kridva frivilliga insatser fréin al-
la klubbmedlemmar for att hadlla kostnader-
na nere. Vi har lidmnat en prelimindr in-
vesteringsplan till Pritidskontoret i Got-
lands Kommun dédr beriknad kostnad dr upp-
tagen till 50000 kr, en summa som inte kan
tdcka mer an mojligen materialet.

Om nagon i klubben kinner sig higad att ta
sig i kast med planering, arbetsledning el-
ler annan arbetsinsats kommer klubben att
bli dig evigt tacksam. Du Ar vidlkommen i si
fall att kontakta undertecknad stugfodge ,

tel 18537.
Vil mott vid VOK-stugan.
- STUGKOMMITTEN/TORBJORN SPANG -
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STAVPROBLEM?

PFrinvaron av bidrag till "Svettbladet" fréin
Skidkommittén skulle vi nog skiimtsamt kun-—
na forklara med "stavproblem" eller for
mycket klister i skrivmaskinsvalsen, mensd
eleka skall vi inte vara. Det dr nog sna-
rare sfi att man triinar och planerar fir den
kommande sidsongen. Se bara pi Johan Falle-
nius uppe till higer. Kanske skriver han
redan nu fir "Svettbladets" sommarnummer?
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MATTANTS -
HORISONT

g4 #ir det november igen...PAro tva helger.

Roligt,men jobbigt! Men vi gir hindelserna
i forvig, for si hir birjar det:

Telefonen ringer - det dr UNO: "Du stéller
viil upp i kiket som vanligt? Det har jag
niimligen riknat med!" Och det &r klart jag
gér, for nu #r det sd, att de hir Farilig-
ren har en sirskild plats i mitt hjirta.

Jag tycker att det dr en formin att fa vara
ibland "vAra" fina ungdomar.Se hur dom kim-
par, stora som smi. Och aldrig klagar dom
fagt dom har skavsir, bldsor pd hinder och
fotter och ont i alla muskler.

Fir man sedan hiéra att maten dr god,att al-
la dr miitta och att det &r roligt att vara
pi liger, sd blir det extra trevliigt for
o8s i "maten". Aven fdr oss Hr det hir ju
en avkoppling frin det vardagliga. Vi for-
stker f4 litet ledigt mellan matpassen och
gsd samkdrda som vi Hr, sA lyckas vi nistan
alltid f4 en ronda p& stranden elleri sko-
gen. Diar vi ser ungdomarna, ibland fireoch
ibland efter sima trinare, men dirmed +vill
jag inte alls uttala mig om vems kondition
som Ar bist. Nagra surae miner ser man inte
till.

Jaz hoppas att jag blir anlitad som mattant
dven nidsta ar, fast det beror forstas pé
hur jag skétt mig i 4r... Med Pari-hidlsning

- SOLVEIG BJORKLUND, mattant -



MOTIONS-VOK

Motionasektionen inom Visborgs OK - vad har
den for uppgift? En milsittning dr att ak-
tivera de medlemmar som inte utdvar nigon
av vara idrotter aktivt, d v 8 inte téavlar.

Fn annan malsdttning dr att erbjudaden bre-
da (ja, speciellt den breda - utskrivarens
anmirkning!) allminheten en meningafylld
aktivitet pA fritiden. Vad finns di att er-
bjuda?

*TRIM-orientering

oCykelorientering

s ill-orientering

«POP - promenadorientering fir pensionirer
sMotionslopp pd skidor

Vi kan titta pi de olika aktiviteterna var
for sig. Vir motionssektion samarbetar med
de andra klubbarnas motionssektioner genom
Gotlands Orienteringsférbunds motions-sek-
tion, som &Hr sammankallande., DA brukar SOFT
(Svenska Orienteringsférbundets) motions-
konsulent Janne Waldmaa wvara nirvarande.Vi

brukar T4 oss till livs en mingd olika idé-

er och firslag till aktiviteter, som de o-
lika klubbarna far fritt forverkliga eller
forkasta, allt efter sina firutsattningar.

Promenad-
Orient_ering

A

TRIMORIENTERING

Nir det gdller denna form av orientering ,
s har den tidigare varit mera en trining,
for de aktiva och for de mera avancerade av
motiondrerna. PA s4 sitt har den kanske va-
rit fir svar for dom som inte dr si insat-
ta i orienteringens mysterier. Nu wvill wi
findra pi detta och lancera ett nytt begrepp
S5 = Strova utan stress. Ordet TRIM skall
dock #ven i fortsiatiningen anvindas , bide
gom begrepp och pa material. SUS star for
1lit tare kontroller, ingen association till
tdvling far finnas. Mottot skall vara: ATT
NA PAMILIEN! TRIM-B81 kommer helt att g4 i
linje med PFPriskvirdskampanjen.

EYEELUHIEHTﬁﬁ|ﬂﬁI

Det har vi provat pd en ging. DA gdllde det
att finna de bidsta skogsvigarna mellan o-
lika kontroller - en kontroll bestod av en
kirgfiird. Ett populdrt arrangemang som vi
skall férsika priva pid nytt.
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NAR-ORIENTERING

Ett arrangemang som forligges i direkt an-
slutning till ett bostadsomrdde och  dir
kartan siljes i butik eller kiosk i omri-
det. DA vi f n inte har nigon limplig kar-
ta for fdndamidlet iHr inte detta arrangemang
aktuellt for klubbarna.

POP-ORIENTER LN

Ett nytt arrangemang som provats med stor
framging pd ett flertal platser pd fastlan-
det. Det gar ut pA att klubben i samarbete
med en pensionfirsfirening anordnar en myck-
et ldtt promenadorientering pd en storska-
lig karta, helst 1:5000. Klubben har nu en
karta runt VOK-stugan som #dr en 1:10000 och
den skulle kanske kunna duga, men arrange-
manget fordrar niirhet till boatadsomrdde ,
och nagon form av bussfdrbindelse. Kanske
Ar det virt ett forsik - vi far fundera pi
det dver vintern.

[ A l.} F EKI]}'}R
[MOTIONSLOPP PA

KOMPASSLOS (NING)

De Tlesta motionsloppen pA skidor Hr av en
sidan storleksordning att de genomfires i
skidsektionens regi. Det erbjuds flera si-
dana lopp, t ex VOK-spelea och 24-timmars-
loppet.

Jag har nu kortfattat redogjort for vad som
finna att géra 1 en motionssektion. Som du

ser s finns det hur mycket zom helst att
gara, men det finns en hake: TID o. KRAPT!
Men vi inom sekticnen gir s4 gott wvi kan

och hiilsar dig vilkommen till vAra arrange-
mang och till VOK-gemenskapen.

Med motionshiilsning frén Uno.

=t=t=t=t=t=+=t=t=t=t=t=t=tmtmt=d=t =t mt= =4

Glomt kompassen hemma? Det gor ingenting!
Om du riktar timvisaren pd ditt armbandsur
mot solen, 84 har du stder mitt emellan
timvisaren oech klockan . O0B3! =®j att
rekommendera om du har digitalur!

S

Arets 5-dagars avgjordes i Uppland med Upp-
gala som centralort {Guﬂrt}+ VAra problem
birjade redan piA fredagen (tre dagar innan
forsta ﬂtappﬂn) nir vi kom fram till C-or-
ten. 40 mm regn hade férvandlat vArt omri-
de av campingplatsen 1ill en lerdiker och vi
blev, tillsammans med smAlinningarna, for-
visade till en reservplats - fore dettasop-
tipp, tror jag.

SVEN NILSSON|och |[UNO JOHNSSON]var emeller-

tid forst pd plats och lyckades muta in de
biista platserna A4t oss. Vissa problem upp-
stod nidr vi skulle fiorsvara virt revir mot
inkriktare (smAlinningar) men Sven klarade
det och blev S5-dagars firste segrare, nir
han kirde iviig en ilsken och gniillig tant.

P& lordagen anlinde fler VOK-are och "sop-
tippen" birjade mer och mer lilma ett =zi-
genarliger. Trining i den upplidndska ter-
ridngen under dagen - en del hittade kontrol-
ler och en del djungel. Det finns faktiskt
djungel i Uppland! En del hade hartorkar o.
fonapparater med =sig, men hittade inte nfi-
got elurtag i tédlten. PA kviillen dukade vi
lingbord och laddade upp infér tidvlingarna
med en mindre grillfest.

IP&HADM&HGH I UPPSALA CENTRUM

Uno Johnszon och |GORAN FREDRIKSSON 1ﬂvaﬂc
att inte raka sig forridn de slagit |[HASSE
MATTHING] [REIDAR ERIXON] (som inte  tédvlar

sjilv) lovade att sjunga "GYLLNE MORGON"k1
0430 pA mAndagsmorgonen. Sondagen bjéd pa
en lugn morgon med Tint vider, men VAr Her-
re var som vanligt vilorienterad om wvad som
forsiggick och skulle fixa den ritta S5-da-
garsstimningen. Dagen fore det stora kraft-
provet skulle det naturligtvis vara invig-
ning.

En nyhet fér Aret war att det skulle para-
deras fridn stadens centrum ut till C-orten.
Den stitliga paradmarchen kom ivig 1600 -
hiir fanns representanter fir de arranger-
ande klubbarna, varje deltagande nations
fana bars av lédttkliddda arrangirer. Stock-
holme sparvigars missingsorkester spelade
pampig musik, nista idrs arrangtrer gjorde
reklam for sin tidvling och tvad klubbar ha-
de stdllt upp i sina vackra klubbdriikter .
Det var den norska klubben FET-0L och den
Gotlindska klubben VOK.

Paraden satte fart dsterut pd Vaksalavigen
gamtidigt som det obligatoriska oviidret sat-
te fart frin det andra hiallet. Den oundvik-
liga katastrofen kom nidrmare och nidrmare o.
kl 1630 hénde det. VAr Herre, vil uppladdad
infor S-dagars, Oppnade Himmelens alla por-
tar. Efter % sekunder reagerade deltagarna,

-DAGARS

ARETS STURSTA OCH
VANSINNIGASTE
TAVLING 7

efter 10 sek var alla genomvata, efter 15
asek var alla regnkappor pi (men fér sent)
och efter 20 sek hill mannen med bastuban,
pd att drunknma.

SOLSKENSGATAN I REGN

. Ndr paraden klafsade in p&4 Solskensgatan ,

trodde VAr Herre attl vi fiérstkte smita frin
s%ndaflﬂden och hidllde ytterligare nigra
m- vatten Over oss. Invigningen fortsatte i
regnet och sirskilt uppskattat blev kommu-
nalfullmiiktige ordféirandens lfinga tal pd
finska, svenska, engelska, tyska och fran-
ska. UOsregnet fortsatte ytterligare ett par
timmar och i tdltstaden med desszs vatten -
fyllda tdlt Ostes det watten och grivdes
vallgravar allt medan vi satt pA toppen av
soptippen.

Tippen var faktiskt ganska bra nir det reg-
nade. Om ni sett nigra svaidingar med sim-
hud mellan tadrna beror det pa att de bott
i vattenfyllda tilt (konstigt folk!).

GYLLNE MORGON - GYLLNE MORGON

Det var forspelet till tdvlingarna och sa
hir langt kom jag i anteckningarna infor
h-dagars. Resten av denna 1lilla (1lilla! Ut-
skrivarens anmirkning) har jag diktat ihop
en mérk och kulen novemberkvill.

Mindag morgon - tidigt, mycket tidigt, so-
len har #nnu inte tittat fram, grisetirin-
nu vatt av dagg, det édr alldeles tyst,inte
ens féadglarna har birjat sin morgonkonsert.
DA pléotsligt stdrs lugnet av en skriillande
viackarklocka 1 ett litet tdlt. Klockan tyst-
nar och allt dr lugnt igen, men si hirs en
asprucken rists "Gyllne Morgon - Gyllne Mor-
gon". 5-dagars har biorjat!

Klockan dr halvy fem, de tidigast startande
stiger upp. Tankarna virvlar i huvudet, vi
miste dka i god tid innan trafikstockning-
arna, 8=9 mil till tdvlingsplatsen. Klarar
arrangérerna av trafiken? PA med tidvlings-
klidderna, fram med frukosten, besdk toan ,
fixa matsdcken (bist att ta med mycket saft
om det blir varmt), regnklidder, triéja och
stovlar ifall det blir regnigt. Har nigon
sett min kompass? Toalettbessk (igen!), in
med allt i bilen och s - ividg! Klockan &r
halv sex, tidsschemat hiller dnnu. Det rul-
lar pd riktigt bra, vi har snart kirt i en
timme. Bara ett par mil kvar. Men vad nu??
Bilkén har stannat! Bilar sd lingt ogat nir
bdde framit och bakit.

Vi har nu stédtt stilla i fem minuter. Hur
linge skall vi std hdr? Nu rér det pdA sig
pa nidsta backkron. Bral! Men gladjen blir
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kort - vi kiér ett par hundra meter och si
Ar det stopp igen. Hur ska det g&? Kommer
Lrlilken:u4nu*1ren” Ar det k6 i 2 mil till

tivlingsplatsen? Kommer jag i tid till min
astart? Nu ror det pd sig igen - det blir
vidl 200 m till... Men nu rullar det iinda

fram till TC och det giiller nu att hittade
andra VOK-arna.

SPIK PA MALFALLA NR 5

Vid mdlféAlla nr 5 skall vi vara - didr har
vi VOK:s5 orange standar. Toppen! Spik pa
forsta midlet - det hir beJll riktgit bra.
Klockan ir 800 och jag gir till start (4200
meter) samtidigt som flaggorna hissas. FEn
fantastisk syn med alla nationsflaggorna pi
en léng rad. Men stopp - vad ir det som dr
pa ging nu? Har arrangirerna hiort talas om
Reidars musikaliska talanger och engagerat
honom som trumpetare. For falsk® var det -
bidst att jogga ivig s4& jag slipper hira pa
elindet,

STULNA KONTROLLER?

En minut kvar till start - nu gialler detl
att ta det lugnt och inte missa nigon kon-
troll. Diir gick starten - iviag mot forsta.
Det hiar gir ju bra. Ut pa Akern, sen rakt
fram till vigen, in pd stigen och bara upp
for hijden, s& skall kontrollen ligga dar.
Men vad ... nu da? Har nagon stulit kontrol-
len? Didr kommer det en gubbe. Jag frigar
honom om han vet wvar han 8r. Inte det? Didr
kommer en till. Jasi, inte du heller? Hel-
konstigt... Vet ingen var vi dr? Nu kommer
det en till. Vet du var du ér? "Yes, I am
on the hill". Tur att jag hittade en eng-
elskman som visste vara han var. Men ir jag
verkligen didr? Det var det ... - det hade
jag ingen aaaaning om! Antligen hittar jag
férsta, % minuters miss!

KRAFTLE ONINGSMERIDIAN

Det birjade inte bra och nu giller det att
verkligen ta in och springa in tiden. Kom-
pass till nésta - dir Hr en meridian att
atilla in kompassen efter.Men det var ing-
en meridian utan en meridian med sma roda
streck pid (kraftledning) och sd var denda-
gen Térstord. Ndja, jag kom i mal ialla fall

Vi som startat tidigt dker hem medande som
atartat mot slutet dnnu fir vinta ettt par
timmar pd sin start. Det &r en vacker ef-
termiddag och vi som redan var "hemma" k-
te till Fyrisbadet medan en del foredrog att
sitta i bilen under tiden. Det ir nimligen
sd, att en orienterare som skall forflyt-
ta sig mellan 2 punkter alltid viljerden
snabbagte vigen. Nu var problemet det,att
16000 orienterare samtidigt gjorde sam-
ma viigval tillbaka till C-orten. TRAFIK-
KAOS! 8 mil pA 3,5 timme! Det gir att ta
cykel lika fort.

PA kvidllen fick arrangbrerna problem med
databehandlingen och det blev sent innan
vi Tick klubbens lista. Jag kommer inte
att ndmna ndgra individuella etappresul-
tat eftersom det padA S5-dagars Hr viktiga-
re att gora Tfem jéimna lopningar. Det bior
dock noteras ati Uno var renrakad forsta
kvillen och att E-IJ’LHKAH_ inte stimplade fel
pd forsta etappen, som vanligt.

M M M M .00
Missade inte
forsta dagen!

Frin etapp 2-4 skall jag bara nidmna att
Goran Fredriksson tappade sina glasbgon,
under ett gyttjebad, men att han tycktes
bli en bhiattre orienterare nidr han inte sig
kartan.

54 var det dags for etapp 5 - den stora
finalen. Nu slkulle vi vara med och kimpa
om topplaceringarna i vira klasser {1’!-.'-3..“:“
ra av oss i alla fall). De som hade bist

utgingslige var [JOHAN HALLGREN]4:a JHKKAN
PETTERSSON]| 9:a och [JONAS MATTHING| 16:e i
gina resp klaaser A. P4 etapp 5 startar

varje lopare efter sammanlagd tid ochdet
innebir att den som kommer forst i mAldr
segrare. Det kan vara ganska nervist for
de tivlande men si tycktes det inte wvara
i VOK-ldgret. En del fordldrar sag ovan-
ligt bleka ut pA morgonen och férmanade

sina barn med massor av nervidsa rad och
frigor: "Du har il kompassen med dig? -
Hur dags startar du? Du missar vial
starten? Ta det bara lugnt idag! o s v."

Som vanligt hade vi tagit plats vid den
milfdlla som ungdomarna kommer i mial i.
Det blev en nervios viantan. Hur skulledet
gd for Johan, Hikan och Jonas? Hikan bor-
de komma first. Alla hiéll tummarna medan
gselkunderna tickade fram si sakta.Dir kom
segraren i mil och fick lagerkrans. Li-

inte .
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G:an! T:an!
g hiller du

pare efter lipare kom i mil.
B:an! Kommer du nu, Hakan,

din placering. Tyvirr kom det nigra kil-

lar for mycket, men det blev éndd en fin

14:e placering bland 250 startande ca. Vi

borjade sd wvinta pd Jonas som hade star-

tat som 16:¢ man. Plotsligt kom han in.In-
nan vi trodde det ens var mijligt aprang

han i mil som 9:e man bland ca 270 tdvlian-

de, Jonas hade gjort ettv toppenlopp och

tog p4 sista etappen in 1,5 minuter pa to-

talsegraren i klassen,

JOHAN KOMMER !

Ku var det bara Johan kvar att +viinta péa.
Han startade som 4:a, 15.1% min efter le-
daren. Punktligt 14.58 efter segraren kom
Johan in pd en jdttefin %:e plats. Johan
var vAr jidmnaste och sikraste lipare under
H=dagars och vad sidgs om féljande etapp-
placeringar: 14-6-8-29-11 bland ca 275 thiv-
lande?

Hu kan ni trogna liasare som dinnu orkar la-
aa det jag skrivit, tro att det bara  var
hir ovannnimnda tdvlande och supporters som
var med pd 5=-dagars. Men vi var faktiskt 29
som tidvlade och ingen tvingades bryta. Vi
hittade alla de ca 1000 kontrollerna, som
vi skulle leta upp.

Till sist vill jag uppmana alla lidsare att
nidgon ging stdlla upp pa S5-dazars. Visst
kan det vara jobbigt ibland, men ni fir i
gengidld uppleva ett kanratskap och en ge-
menskap som dr sviar att uppleva nagoa an-
nanstans.

- GERT -

R a han
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Du vet vdl att det finns en tidning som he-
ter "Skogssport"? Den dr officiellt organ
fér SOPT (Svenska Orienteringsfiérbundet) . :
Tidskriften kommer ut med 10 nr per ar nch

innehédller det mesta om orientering , bide ye
pd motions-och elitnivA. Vill du se hurden .
ser ut, si ligger den i VOK-stugan. Prenu- =
merationsavgiften 4r 55 kronor per ar. Den

summan kan sittas in pid Skogssports post- *!
girokonto 41 08 82 - 5, Gor det! (BF) g
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KLUBBMASTARE

HAKAN PETTERSSON
DUBBEL KLUBB -
MASTARE I NYA

TAVLINGSDRAKTEN

DAG-EM

D
D
D
D
D
H
H
H
H
H
H
H

35
213

15=16:
1%5=14:

103
21:
A
4%

561

19=14:
11=-12:

10:

Ann=Marie Imndquist
Lena Nystrim
Gunilla Petlersson
Lena Johnsson
Charlotta Hikansson
0lle Gardell
Nils=Erik Jakobsson
Allan Eriksson
Folke Magnusson
Hikan Pettersson
Jonas Lindgren

Tobias Sping

HATT =K

)]
D
D
H
H
H
il
H
H
il

35:
21:
163
21:
35:
4%:
B :
56:

15=14:

Ann-Marie Inndquist
L]

Isabella Nilsson
Per Lindgren
Nils=Erik Jakobsson
Borje Ohlsson

Bernt Ylander
Anders Dahlin

Hikan Pettersson

11=-12: Lennart Hoérmell

= t=t=t=t=t=t=t=t=t+=t=+=t=t=t=t=t=t=t=t=t

UNGDOMSBASTA

Till bidsta ungdomar har utsetis:

15-16
15=14
11-12

10

15-16
13-14
11-12

10

Gunilla Pettersson
Inger Karlsson
Helena Nyberg
Charlotta Hikansson
Johan Hallgren
HiAkan Pettersson
Jonas Matthing
Tobias Spéng



Infor skidsasongen

Vi har det for
Taviingsakarn — Motionsakarn
Skidor:

Peltonen — Elan — Jarvinen — Kneiss/ — Karhu.

Skridskor:
Suveren — Dalia — Karhu — Jalas.

Stavar:
Exel — Jofa — Karhu — Lijedahl.

(stélfiber - glasfiber — kolfiber)

Bindingar:
Bergans — Finngrip — Jofa — Roffefella.
Vallor:
Rode — Swix — Rex — Toko.
Ovrigt:

Skidoveraller — Vastar — Strumpor — Handskar —
Mossor — Understall — Skidfodral —

SPORT SPECIALISTEN

KUNG MAGNUS VAG 3. 62100 VISBY KUNG MAGNUS VAG 3. 62100 VISBY (0498-18300,19130
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JOHAN HALLGREN fick Skogskarlarnas
hederspris plus BPA:s stipendium i
orientering 1979. Bra placeringar dr
6:e plats i Skol-SM, seger 19/9 pa Dag-
DM och Natt-DM 1978. Under ar 1979

vann Johan 6 st tdvlingar,ar 19/8
@ ST,

e ]

JONAS LINDGREN fick Domus Sport trofén
for sina insatser pd skidor., Mest for sin
utomordentliga 10:e plats pd Kalle Ankas
ldngdcup i Rdttvik, Han vann dven DM:et

hdr p& Gotland. I orientering dr han ocksa
mycket duktig.



VOK:s styrelse samt kommittéer.

Ordfidrande: Sten Bjorklund tel 610 65
V. ordférande: Gert LUndgvist tel 703 57
Sekreterare: Nils Hallgren tel 112 4/
Kassiir: Gurli Hornell tel 723 12
Orienteringssek: Rolf Malmros tel 135 76
Kart.. o. tdvlingssek: Gert Lundqvist tel 703 57
Skidsektionen: Rolf Pettersson te]l 645 74
Stugkommitte: Torbjdrn Spang tel 185 37
Ungdomssektionen: Gunilla Pettersson tel 645 74
Motionssektionen: Uno Johnsson tel 120 41
Festkommitte: Hjsrdis Hallgren tel 112 47

"SVETTBLADET" , En definition,

Viaborgs Ok har under snart 10 &r utgett "Svettblaodet". Vem som dr
pappa till namnet &dr inte kdént, men troligtvis var han ungdumsknmm{t—
teledamot i bérjan av 70- talet. Namnet &r ganska passande p&d en tid-
skrift for en orientergsklubb. Det forsta man ténker pd dr den svett

som kommer fram under trdningar och tdvlingor. Genombldto ldpare som

har forflyttat sig ett antal kilometer och dérvid blandat sin svett

med regn, vatten frén sankmarker och ibland t.o.m. térar. Emellertid

dr svettningen en reningsprocedur (jamfor bastubad), varfor ett vil-
befinnande kommer smygande efter vtfdrd prestation,

D& man hér ordet svett forknippar man ofta det med arbete, och nog
fordras det mycket arbete att driva och utveckla en orienterinklubb.
Planering och genomftrande av trédning, tiéivling, liger, kurser, fast-
landsresor m.m, fordrar oerhdrt mycket jobb. Att underhdlla klubbstu-
gan, skdta oppethédllande och uthyrning tar mycket tid i ansprak. Vida-
re mdste vi hela tiden tdnka pd att skaffa pengor till nédvindiga kost-
nader. Allt detta arbete utftr medlemmarna helt ocavliénat péd sin fritid.
Drivfjddern dr istdllet att skapa férutsdttningar for sig sjdlv och sina
medmdnniskor att utdva sporten samt tillfredsstidllelse att ha vtfért ett
bra och samhidllsnyttigt arbete.

VOK:s medlemmar stdller i regel alltid uvpp ndr de blir ombedda att hjil-
pa till med ndgonting. Vad man kan tnska dr att flera stdller upp som
ledare och tar ansvar for en del av verksamheten. Kunnighet och initia-
tivférmdga finns hos ménga men blygheten léigger hinder i wviigen

VOK:s MANADSLOTTERI
Féljande personer har vunnit en 100-lapp i ér.

Januari: Tommie Mordahl Freddie LYtholm
Februari: Rolf Karlsson Sven Nilsson

Mars: Bjorn Fransson Vanja Hallberg
April: Camilla Milsson Karl-Johan Larsson
Maj: Sture Larsson Lars Arvidsson
Juni: Rolf Malmros

' jubileumsfestligheter att

35 - ARSJUBILEUM I AR.

Visborgs OK bildades 1945,
Av denna anledning kommer

hallas p& FOLLINGBOHUS
LORDAGEN DEN 25 ©KTOBER 1980,
Enklaore fortdring, dans m.m,
Boka redan nuv in denna dag.

BUSSUTFLYKT TILL NARREVYN.

50 st VOK:are besitkte den 15 mars Ndrrevyn i Klintehamn., Det var hu-
vudsakligen motionsdansarna som med ndgra tillskott fyllde upp en buss.
Revyn dr som tidigore mycket underhdllande, dock inga elakheter mot o-
rienterare och gammaldansare den hir géngen.

Ledamoten av festkommitteén Herr Karlsson hade vid pdstigandet ndgot
fiffel for sig, han skulle utnyttja bussens bagageutrymme., Emellertid
hilsade han de meddkande vilkomma och underhtll tillsommans med nédr-
sittande med vatker sang. Framftrandaet av Kostervalsen glommer man
inte i forsto taget. Samtidigt meddelades att samtliga resendrer skulle
samlas i1 biblioteket innan &terfdrden antrdddes.

Efter ndgot irrande genom lénga korridorer fann vi att biblioteket dven
hade andra inventarier &én bticker. Reseledaren hade arrangerat och bjod
pd vickning med smirgds och dricka wvilket avdts under glam och stoj,
Tal hélls av bl.a. herr Lindenfalk.

Sa smadningom embarkerade vi bussen for &terresan. Under allséng gick
resan snabbt tillbaka till Visby.

Vi tackar fior det goda initiativet och ser fram emot nya bussutflykter,

En medresentr

I STALLET FOR TREDAGARS?

Var klubb har dtagit sig att rensa bort buskar m.m.

i en 7/ km lédng kanal i Follingbo. Vi har ldmnat ett
anbod pd jobbet, som tillf®r klubben en bra summa
pengar for den fortsatta verksamheten., Arbetet skall
vara féirdigt i 4r och vi tidnker gdra en rejil insats?

LORDAGEN DEN 28 JUNI

Vi vppmanar ddrfor ALLA MEDLEMMAR att stdlla upp
den dagen. Arbetet fordrar inte nigon vana utan
ALLA KAN HJALPA TILL, stora och smd. Kvinnor och mén?
Vi tiinker biirja mellan 06.00 och 08.00 p& morgonen
och hdlla p& ca 8 tim,

Samling vid skdrm pd vidgen Follingbo-Roma. Ta med
yxa och sdg om Du har.

Kontakta gérna Gert Lundqvist tel 703 57, eller
Sten Bjorklund tel 610 65,




FORSTA ETAPPEN NADD: VOK:s KOMBINERADE
POJK- OCH GUBBLAG KOM RUNT T 10-MILAKAVLEN!

Aftonbladets

Férsta etappen i VOK:s stora satsning péd en
vinst 1 10-milakavlen dr avklarad i och med

var 3l4:e plats i érets kavle, som avgjordes

i skogarna runt Osmo utanfér Nyndshamn, Fiérra
arets provspringning, dir vi forsiktigtvis néj-
de oss med at rekognosera bara halva banan, re-
sulterade i att alla var overens om att en
}angtidsplan var nddvindig., 1980 érs stora mél var att komma i mél
med alla 10 mannarna, En titt framdt ger vid handen att vi genom att

ta 10 placeringar bidttre varje &r utan problem skulle kunna vinna den
hdr kavlen om ca 31,4 ar,

Vi ser d&d framfor oss Johan den dldre springandeden typiska gubb-
stridckan atta och lagom hinnande kld om innan hans son Nils den

yngre gar i madl som dverldgsen ledare efter nionde strickan ooh skiclk-
ande ivig sonsonen Johan den yngre pd en defileringstur i mal. Platsen
fér denna 2012 Grs tdvling dr naturligtvis Gotland (som for linge se-
dan inkorporerats med Stockholmsregionen ooh VOK tillhor 10-milaklub-
barma) och banlidggare den viilkinde profilen Nisse"Znarkarn® Hallgren,
som pa ett forunderligt sdtt lyckats f& in mélplatsen mitt ibland hiég-
husbebyggelsen pa Follingboberget precis dir VOK-stugan en géng lég.

Men f6r att ta det fran borjan, s& blev vér tur dver bsljan lugn och
om man betdnker att resan faktiskt tar hela 43 timmor s& forefaller
det litet egendomligt att vissa VOK-are maste kasta 1 sig maten medan
baten ldgger till i1 Nyndshamn. Men taktiksnackandet och laguttagningen
dr forstds viktigare @n magens krav pd mat.

Var forldggning var en skola ca 2 km frdn TC med en fantastisk utsikt
dver gymnastiksalsgolvet, dir tjejerna frén Vittjdrvs OK efter full-
f6ljt 2-milalopp pd sin viig till duscharna gjorde det litet svirt ott
koncentrera sig och vila infior kommande nattduster (i skogen alltséd).
Pa tal om vila, sé tycker en del VOK-tjejer att det dr konstigt att
man sover med nummerlappen pé sig. Vadéd konstigt? Det gor vi alltid
hemma?

Aven Brook (uttalas "bruck") bodde p& vért hotell, men de gjorde verk-
ligen inget viisen av sig. Mojligen ovidsen...

Malplatsen hade man férlagt till ndgot som kiindes som ett gungfly, men
som htll hela notten p g a av torrt vider. Konstigt att inte arrangi-
rerna riknat med n&got som heter regn. Vilken dyptl det skulle ha
blivitl I strdlonde solsken sag stiérre delen av killaget nidr tjejerna
gjorde sitt i1 jokten pd en biéittre placering tn vér, dock utan att
lyckas (en 320:e plats blev &rets resultat). En liten del av véart lag
syntes inte till alls - laogledarna trodde att de laddade upp péd hemlig,
lugn plats. Men vissa rykten fidrtdljer att ungtupporna letade efter ett
discoteque. K1 14 pé eftermiddagen! I Osmo! Att de inte lyckades visar
vidl deras tdvlingsresultat. Fér i tdvlingen lyckades de,

Ja = vilken inledning! Nu &ir det ju ett vilkidnt faktum att folk egent-
ligen bara tycker om att ldsa om sig sjtlva, sé skall jag fé négra ld-
sare av den hir redogdrelsen fir drets 10-mila, fér jag ge mig in pé
litet personligare detaljer. Hur klarade sig véra mannar?

Tl

Ja, egentligen dr det viil bdst att borja med den kvinnliga delen av
truppen, lagledningen i form av Mamma Pettersson, som troget stod pé

sin post frén tidiga eftermiddagen till sena morgonen ddrpd. Visser-
ligen liknade hon till slut mera en isstod, som man med lidtthet petar
omkull, men det s&g nog bara sé ut., Lagledningen var stabil och med
hjilp av Nisse H s& skidttes sysslan perfekt. Det var nédgon som péstod
att lagledningen var déligt informerad om "lagen om fidrdigsprungens
rittigheter ifrdgo om spirituvoso och amorosa", men i sd fall var det nog
bara av godo, Bir-joghurt och vittjdrvtjejer fick ersdtta detta, Problem
med lagledningen hade vi egentligen bara néir en del sorkjuniorer kom all-
deles for tidigt i mél, sd att efterftljande knappt hann fé& av sig dver-
dragsklidderna.

Nisse fungerade tidvis som verskjutsare, d v s han tog pigga, hela och
rena VOK-are fran férldggningen i sin fina Volvo coh skjutsade tillbaoka

trotta, sonderrivna och framfér allt nedsmorda- fran-topp-till-té& diton i
en allt mera jockig bil.

20 sldpptes kopplet ivig i en fantastisk kamp dver startomradet,en myll-
rande, fidrggrann myrstack ddr folk t o m sprang péd varandra i bdsta Vasa-
loppsstartstil, Mitt i denna stack fanns det en orangetrdjad myrkung,
GERT, som visande férsvann i myllret - vidsande eftersom han var sé hes.
Hesheten flyttodes s@ sm@ningom ned i kndna i form av mjolksyra som fick
honom att g& i uppférslutorna och ddrmed tappa placeringor i vidrje backe.
En 367:e plats blev lonen fiér vtstatt lidande och som pabrod, en fiérkyl-
ning som hdll i sig ytterligare en vecka. Gert fick dock bara stryk av
titen med 27 minuter pé strickan.

Ndste man iraden av VOK-kavlare var TOMMIE. Han gjorde en prestation i
sig genom att komma i mal pd niiston exakt samma placering som han gick
vt, 368 mot 36/, men var mest vdltridnade lopare fick dndéd stryk med 33
minuter pd strickan. Berodde det mdnne pd att nagon jidkel lagt in kont-
roller ocksd i terridnglopningen? Men, det &ir klart, pd 15 km hinner det
htinda en hel del.

Sa fick dé& JOHAN ta hand om ”
den symboliserade stafett- gn na / EI 'f"ﬂﬂ' cka

pinnen och det dr vdl inte :
utan, att han fick oss att /O mila (80

tappa fattningen ett ogonblick.
Ar det mojligt att han tagit

in en halv minut p& tdten?

Jodd - men han varinte ensam

om prestotionen, mGjligen
yngst. Ndr han lédmnade dver
till Rolf M, hade han fiort

upp vart lag till 327:e plats
och vi hade hidng p& Svaide igen
- bara 11 minuter efter.

ROLF, som dtminstone ndr

han pratar, gar och hoppas pé
enbart en ledarroll i nista
ar, far nog svart med lag-
uttagningen. Han tappade
visserligen en kvart pd tdten,
men hittade ett fint spédr.

och gick som téget

och forde upp laget dnda till.
301:0 plats. Det blir till

att trappa ned .ordentligt




om han skall lyckas forbigéd sig sjdlv i laguttagningen 1981, Forhoppningsvis kan kavlen be-
5& ldgrade sig natten Bver 10-milaarenan och é&skéddarna fick &terigen skddas p& VOK-muséet fr o m nu.
uppleva den hirliga kidnslan av en ernorm lysmask som drog sig ned mot Om stndagen dr inte mycket att
malplatsen frén sisto kontrollen. Det pé-minde mera om ett elljusspér orda, méjligen tycka. For nog

dn om en orienteringstdvling. OLLE gav sig ividg p& en morkerkérnings-
runda och jag stger bara det: hade han tagit av sig fotbollsbenskydden,
sG dr jog overtygad om att han héllit vér pldcering., Nu blev det degra-
dering till 318:e plats och stryk av segrarlaget med 27 minuter.

PER - var "langa-nattem-man" - hade vil hoppats pad mycket rimfrost pé
marken, sd han kunnat anvidnda sina orienteringskunskaper per skidor, men
den O-gradiga kylan/virmen rickte bara till ett litt knaster dver myrary
na, Nu var han duktig @ndG, och nir undertecknad efter mycket frysande
gick ivig var det med 287:e plats att bevaka - var bdsta placering

under hla 10-mila,

Med funderingarna: "forvidntar man sig ingenting, sé &r allt man pres-
terar en prestation” kravlode jog mig ividg i allt kladdigare spédr, som
mer och mer liknade diken, adtminstone fram till forsta kontrollen. Finns
det en hirligare kiinsla &éin att spika forsta kontrollen i sin forsta tdv-
ling pd fastlandet i ovant nattmorker? Jag tror det inte! Jag hade be-
slutat mig fér att géra mitt eget lopp, inte lita pé négon, inte forta
mig och ta slut i nadgot berg och framfér allt se till s& att jag kom
runt. Av de 11 kontrollerna missade jag egetligen bara en med cirka

10 minuter, men visst tar sdkerhet tid. Jag tappade 12 placeringar och
massor av minuter (43 ndrmare bestdmt) till tétlaget, men vad spelade
det for roll., Ndr jag i svagt ljusnande gryning kl 0300 vixlade &ver
till "GAMMEL-ROLF" fanns det hopp om att vi skulle f& vara med &nda

till slutet.

Strax innan sista kontrollen ramlade jag pladask i ett dyigt spéroch
med ett nédrop undgick kartan tdet att bli oldslig. Jag kunde se den
bit, ddr jag hallit handen, nidmligen vidgen mellan niist sista kontrol-
len och till mél! Men hjdrtat slog négra extra volter innan jag upp-
tidckte att det gick att ldsa sig i1 mdl. For att spara Nisses bil, fick
jag kdra "Three oflock night strip-tease show" utanfér, med turligt
nﬂg/ﬂlyckligtvﬂs (stryk det ej lampliga) hann vi inte reklamera for
evenemanget i Osmobladet.

Under tiden sprangROLF, som var inne p& andra dygnet utan somn (det
skulle bli ett tredje) efter Bostuppladdning, i gammal god stil. "An
hinger vi med", strdlode det om honom ndr han kom i mal pd 313:e plats
33 minuter efter segrarlaget. Han forde dessutom daogsljus med sig, sé
att en skumdgd junior bendmnd AGGE kunde ta dver det hela. Hela sénda-
gen efterdt ville han sitta irullstol, sd man kan ju undra vad han hade
for sig i skogen. Visserligen har jag hdrt att disco kan vara farligt,
men inte finns det vidl disco vid 10:e kontrollen? Skulle vara radiodisco
vid radiokontrollen, da. Han fick i alla fall hidng pé ritt grupp och,
trots forkylning, placerade han oss pa ridtt sid om 300-strecket igen,
pad 291:a plats. Vid det laget hade vi varit vte i 14 tim 29 min 20 sek.

Sisté. man p& plan var FOLKE, som i det tysta (de flesta sov pé sitt &ra
dé) gjorde en prestation , for vem sticker frivilllgt ut pd en runda pé
27 timmar efter att ha sovit oroligt hela natten? Visserligen dr det en
omdjlighet i budkavlesammanhang, 4dtminstone om man &r med i1 samma lag,
men snart springer vil dttelldgget Agge forbi farsan.

FOLKE defilerade i mal pa sluttiden 16.58,42 mot segrarlagets 12,59.28
och fick for detta en budkavle med minnesorden: 4
STIGMA®» HULDROR ILAT FRAM MED SNABBA SPRANG
OVER ROSEN, HALLAR SOM OM FORNTID MINNE BAR.
DAR VAR STOLTA SKOGSSPORTS VAGGA STOD EN GANG.
RIKSIDROTTEN HYLLAR NU VAR TIOMILAHAR "~

dr det widlskrdp att vi som

i alla fall bor granne med
Nyndshamn, inte skall fé& komma
hem férrdn péd méndagsmorgonen
medan norrmdn boende pd Sarna
vtanfér Bergen &r hemma redan
pa sidndagskvillen, trots att
de dker buss?

Trots att Johan tyckte att vi
skulle springa en trdnings-
orientering (citat: "man kan
vil inte vara péd fastlandet en
hel dag med en nyritad kartm i
handen, utan att anviinda den?"),
akte vi till Stockholm och dir
skil jdes vara vlgar alltefter
vira intressen., Ett minne frén den dagen far bli hejoklacksramsan frén
en Hammarbyfans p& Rasonda, niir domaren gjorde négot fel: "VI VET VAR
DU BOR:! - VI WET VAR DU BOR:™

Till den som eventuellt néngt med till slutet av denna lénga avhandling:
Tycker du att det ldter som om vi haft roligt, sé tycker du ridtt. Skulle
jag inte lyckas kvlificera mig till nista &rs 10-milakavle som tdvlande,
s hoppas jag att jag med den hdr berdttelsen fér komma med som skribent
for Svettbladet. Svettiga hdlsningar frén BJORN

Instindare till redaktionen for "SVETTBLADET".

Det talas ofto om orienteringsdnkornas ensamma stndagar, men f&ljer ®an
med ut och delar mokens intresse som det séd vackert heter, blir inte mdn-
dagen ldtt den heller.

Da féar man ju hdra andra fruar pé jobbet berdtta att: -"Svenne hade kipt
biljetter till den nya Disneyfilmen igdr", eller: -"Kalle bjdd mig och
ungarna pa Guldkanten igdr, sd vi hode en riktig famil jestndag".

For att slippa medlidande, mumlar man att ="vi &t ocksd ute i gér".

For det gjorde man, - under en gran négonstans - medan regnet oste ned.
Visst har vi tanter kul, ndr vi sitter didr och vintar att ndgon av Er
skall dyka upp i malféllan. Aven om Ni kommer leriga, trasiga eller svért
sargade av taggtrédd och annat otyg.

Men vi tycker synd om Er, som s& ofta fér springa efter kartor, som inte
stdmmer, leto efter konttroller som ligger fel, Vi forstar sd vdl att en
och annan, gér dver till nybérjarbanan igen.

Men vi tycker nog att Ni gér litet till overdrift med Ert skubbande.

En del av Er tycks inte f& ro ens i somnen. Eller vad sdgs om att en av
Er htll péd att skridmma ihjdl den dvriga familjen, nédr han mitt i natten
sitter sig kiipprokt upp i sdngen och hojtar: -"Ga&r det ndn stafett hir idag?
(Fréan sdker killa),

"En som undrar varfor alltid makens intressen skall delas".




GOTALANDS MASTERSKAPEN den 16 och 17 februari 1980,

Férutsdttningarna for ett lyckat Gotalands Mdsterskap var i 4r enosta-
ende. Tévlingsarrangbrerna,IFK SKOVDE Skidklubb, hade férlagt tdvlingar-
na till Billingehus skidstadion i Skévde. Dir hade man inkvartering och
utspisning under samma tak i Billingehus med endast ndgra minuters gdng-
avstédnd till tévlingsbanorna i skidstadion.

VOK:arna anlinde till Billingehus pd torsdag natt den 15 februari. Bat-

resan till Oskarshamn och sedan bilfidrden till Skidvde vor aningen trott-
sam men humbret var det inget fel pd vid framkomsten. Var och en hade en
skion sting att krypa ner i och efter nigra timmars sémn och frukost pa -

fredog morgon var det dags att gdra en forberedande provtur 1 terringen

samt ladda for de framférstéende ttivlingarna., Det wvar blott i spdren och
pannorna var rynkiga vid vallastdllena.

Under fredagen gavs det dven mijligheter till avkoppling och forstrbelse.
En del anvidnde tiden till vppladdning med avstressande bad i hotellets
simbasstiing medan andra bekantade sig med Skbévdes begivenheter och shopping-
tillfidllen,

Under natten mellan fredagen och lordagen hade vidrets mokter viint sig pé
tdvlingsorrangorernaos sida., Tdvlingarna kunde trots tovidret péd torsdagen
genomfbras under ypperliga viderleksférhdllanden med strélande solsken
och snabba spér.

I de individuella tidvlingarna pd lordagoen placerade sig VOK:orna enligt
nedan:

H13 - 14 2,5 km "8/ startande"

Segraren tid 8.33
10  Joakim Larsson ?.13
38 Jonas Lindgren 9.43
73  Fredrik Fallenius 10,30
H15 - 16 5 km "100 startande"

Segraren tid 15.06
18 Anders Lindgren 16.07
81 Johan Hallgren 18.02

86 Christer Hakansson 18.18
D19 =20 10 km "/startande"

Segraren tid 36.25

6 Camilla Nilsson 47,22

H 43 2x15 km "19 startande"
Segraren tid 1.44.48
14 Rolf Pettersson 2.03.04
Lagtdvlingar

H E3 - 1499

Y:e plots av 19 lag

H15 - 16
I6:e plats av 19 lag

Efter vidl férrdttot vdrv avslutades ldrdagen med middag och dans pd
Billingehus.,

P& stndagen den 17 februari ndr Stafetterna gick av stapeln hade man lik-
som p& lérdagen toppenvider med vérkiéinning i luften. Som vanligt i stafet-
ter var man beredd att satsa allt, Hir resultatet-

H 13 - 14 3x2,5 km "16 startande lag"

Segrande lag tid 28.27

P:e VOK
Lag Joakim Larsson 10,38
Jonas LIndgren 9.28
Fredrik Follenivs 9,50

H15 - 16 3x5 km "19 startande lag"

segrande lag tid 47.48

18:e VOK
Lag Anders Lindgren 16.25
Christer Hadkansson 18.14
Johan Hallgren 18,04

Efter stafetten pd stndagen fick vi som punkt pd dagen féljo en gast-
kramande lamp i TV mellan Tomas Vassberg ogh Juha Mieto pd 3-milen i 05-
tdvlingarna. Store Juha férlorade med 1/100 sekund och blev 2:a. 5& niira
eller "léngt ifrin"kan en skidldpore vara frin sitt livs biista placering.
Det gdller att ha orken och sekunderna pd sin sida.

I skrivande stund har snién varit borta ett bro tag och det dr inte siir-
skilt ménga som ténker p& skidékning. Jag tror dock att de som var aktivt
med och gjorde senaste skidsdsong till @nnu en fromgang for VOK:arna pd
hemmaplan och dven visade fromfotterna pd fastlandet har en blodad tand
att komma igen. Likasd har jag en stark kidnslea av att alla supporters som
hejat fram VOK:arna liéingtar tillbaka till skidspdren.

Johan F

— VAR INTE RADD ATT TA PA
DIG EN UPPGIFT I KLUBBAR-
BETET, UNDERLATTA VALBE-
REDNINGENS ARBETE....

VOK- PRYLAR.

Klubben har ett mindre lager med
klider och skor fér orientering och
motion, bl.a. lédng od kort-drmade
VOK-trGjor, klubbnilar och VOK-dekaler,
Frdningsoveraller i klubbfédrgerna

tas hem p& bestiéllning. Prata med
Anita Dahlberg eller Solweig Bjérklund,
som sktiter den hidr verksamheten,
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PROF ILEN
TOMMIE OLSSON

Alder: 32 ar

Yrke: Assistent ldnstyrelsen

Bor: Tillsammans med Gunilla,
Marcus och Maria pd
Myrstigen 121

Lédngd: 1.70 m

Vikt: 65 kg

Hur kom du i kontakt med orien-

tering och skiddkning?

Vi skulle springa korpen 1971

och drog lott om vem som skulle

orientera och sdklart blev det

jag. Sedan satt jag ddr. Skidor

hade jag &kt sedan jag var

15 éar.

Hur blev fortsdttningen?

1971 sprang jag med 10-mila-
laget, vi koem runt som sista
lag 15 sekunder fore maxtiden.

Samma Gr slot jog med fotbollen.

Vilka dr dina storsta from-
gangar?

Skidor: Etta pad DM 15 km 1979
och médnga Lag DM. Vidare har
jag ca 10 androplatser pd inc,
mﬁ

Orientering: Medelmdtta.
Landsvidgsldpning: DM 25000m
1979,

Vilka dr dina storsto besvik-
elser?

Ndr man har gjort bort sig pad
en budkavle,

Vad siktor du pd i &r?
DM-kavlelaget och gbra bra i-
frén mig pd dvriga tdvlingar.

Vad siktar du péd senare?
Inget sdrskilt, tar ett ar i
taget.

Vilken dr din styrka i orien-
tering?
Lépning.

Vilken dr din styrke i skidor?
Kondition och uthdallighet,

Vilken dr din svaghet 1 orien-
tering?
Liser kartan fior daligt.

Vilken dr din svaghet i1 skidor?
Inte snabb pd korta distanser
och armstyrkan,

Vad tycker du om orientering.
i allminhet?
Bra sport fér vem om helst,

Vilka fértroende uppdrag har
du?

Suppleant i styrelsen och dr med 1 skid-
sektionen,

Vad anser du om VOK?
Bra klubb med bro kamratskap och inget

gndll, Men det stdller upp fior lite folk
nidr det behovs,

Vilka andra intressen har du?
Famil jen.

Vad dr det viirsta du vet?
Folk som protar stowit.Osimja,

Vilka dr dina sdmsta sidor?
Ater for mycket godsoker och blir vildigt
grinig nidr jag inte f&r tréna.

Framtidsplaner?
Ev. kidpa eget hus.

Favoritgrupp? Har varit Beatles.

Favoritforfattore? Deckarforfattare.

Favoritrdtt? Rotmos med fliskliigg och
jordgubbar med glass till «
efterrdtt,

Vad tnskar du mest av allt? _ |
Att jag och min familj far vora frikka-och

att vinna en miljon pd tipset.

11

GOTLANDS SKIDFORBUND OCH VISBORGS OK PA SKIDLAGER I IDRE FJALL.

Gotlands skidfdrbund kommer med ny giv fér den skidékande ungdomen.
Rolf Pettersson Visborgs OK och Kaj Liljegren Bro OK har i skidfor-
bundets styrelse arbetat fram ett skidprogram fior att 6ka méjligheter-
na fér den Gotldndska ungdomen att hdvda sig i skidsammanhang.

Den 1 december dkte skidftrbundet med Rolf Pettersson och Kaj Liljegren
som ledare till Idre Fjdll pd sndtréningsldger. Till gruppen hade skid-
forbundet valt vt de ungdomar som pd Gotland hdvdat sig bidst i klasserna
D 15 -16, H 15-16, D 17-18 och H 17-18. De vutvalda till lidgret var Mats
Lindgvist VIF/Gute, Eva Nilsson SOK Svaide, Maria Erlandsson SOK Svaide,
Yvonne Léfkvist VOK, Anette Bjérklund VOK, Christer Hékansson VOK, Orjan
Dahlberg VOK, Anders Lindgren VOK. Med p& resan fanns ocksd V0OK:s skid-
adkare som varje dr fiorbereder skidsdssongen med snotrdningsldger i fjdl-
len. Som trinare och rédgivare anlitade man Gésta Bjorklund frén Lidingo
IF. Giosta Bjorklund har under flero &r arbetat med ldngdskiddkning och
haft mdnga elitskidldare i sin tréining.

Viddrets mokter bidrog till ett lyckat skidlidger. Négra minusgrader och
cia 30 cm snd i den fortrdffliga terriingen med lagom viixling av motlut

och nedforssldnter gav ypperliga forutsdttningar for teknik- ¢ch ut-
hallighetstrining.

Dagarna delades uvpp 1 tvd pass, varav det ena passet dgnades at teknik-
studier ute i spdren och det andra passet till fri skiddkning, uthéllig-
hetstrdning. Under skidpassen studerade man Gkarnas skicklighet och fram-
steg med hjdlp av en videobandspelare. P& kvillarna niir morkret lagt sig
spelades videofilmen upp och kommenterades av ledarna. Var och en hade

sdlunda méjligheter att studera sina egna framsteg och brister i skidak-
ningens konst.

Vid sidan av skidfdrbundet kidmpade VOK:s skiddkare. Giéte Dahlberg, Sten
Bjorklund och Tommie Olsson sag till att VOK:arna blev omhiindertagna. LIk-
som for skidforbundets del hadeVOK:arna dven mijligheter att f& ta del

av Gista Bjorklunds erforenheter i konsten att ridtt Gka ldngdskidor.

quer‘lﬁg&rVEckun fanns dven tillfdllen till avkoppling. Med stor for-
tjusning och antusiasm hingde man i skidliften till den upplysta slalom-
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backen och provade sin férdighet 1 slalom&kning med vixlande framgdng.

Nér Sune Malmgvist buss med Sten Bjorklund vid ratten styrde sin fdrd
tillbaka till Gotland kunde man slutsummera ldgerveckan och konstatera
att den Gotldndska ungdomen faktiskt kan &ka skidor. Gosta Bjorklund

gav ett gott betyg at vara skidakare.

Trots trotta miner och omma muskler efter sndtrdningsldgret ser VOK:are
fram mot det andra trdningsldgret i1 Harsa oOver nydrshelgen. Var ungdom

vill satsa.

Som avrundning vill vi ge en fjdder i hatten &t skidforbundet for de nya
tagen och vi hoppas att man 1 fortsdttningen kdnner for och vill satsc
p& snotrdningsldger for var skiddkande ungdom,

Bild och text
Johan Fallenius
Hasse Matthing
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Inne i denna utgava av "SVETTBLADET" st&r det mycket om VOK:s ung-
domar. Men &ret har ocksd i hdg grad varit "tjejernas &r". Det &r i
ar som ménga av vara OL-tdvlingar haft kvinnor som t&vlingsledare.
VOK:s bidrag till kvinnliga tdvlingsledare Zr den hir glada trion,
som med higsta betyg ordnade 1980 &rs "VARTRAFFEN". Frin vinster:
GURLI HORNELL, ANN-MARIE LUNDQVIST och LENA NYSTROM.
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Kommitt&ledare och alla andra
skriva eller alldeles
skriva nigoil.

bit av Sten.
aret. Tiavling.

Ledare, En
OL-sektionen ser pi
Arets VOK-ungzd omar.
Olovord. Ungdoasir i VOK.
3id Idrott tillsammans fordldrar-barn.
S3id 7: Plitigaste i dr.
5id 8: Hostresa till Stockholm. VOK-service
Sid 9: VOK firar 35 dr. Runristaren ristar
S5id 10: Tavlingsledare - H3r det svart det? .
Sid 11: Viar VOK-stuga. Mattantshorisont.
S5id 12: Motions-VOK. Kompasslisning.
S1d 1%5-14: Reportage frin S5-dagars.

S5id 15: Klubbmistare. Ungdomsbiista.

Sid 16: Baksida.
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VOK-viinner! oR B

Det dr ett tjockt "Svettblad" ni har i er
hand, troligen det tjockaste i klubbens %H-
Ariga historia. 54 hir tjockt hade det in-
te blivit utan adnga medhjdlpare tankar och

skriverier. Det sigs pd minga andra stidl-
len att VOK=folket alltid stdller upp nir
det behdvs. Detta faktum bevisas édven den

hir singen.

Vi har i det hidr namret forsdkt att ha som
tema: "Undomarnas VOKY Vi har ocksd forsdkt
att £f4 med intervjuer Aven med VOK-are som
inte sA ofta fir vara 1 firgrunden. Detta
har inte hindrat att vi ocksiA traditionsen-
ligt har pratat med de vana segrarna. Vi
menar anmars att de frdmgﬁnrurlﬁa redan ge-
nom sina segrar har ett sddant sjdlviértro-
ende att de fortsitter att lyckas. Det AT
de andra som bendver all viAr uppmuntran!

Alla artiklar som inte dr signerade har vi
sjidlva svarat for. Teckningarna har Gunnel
ritat och bilderna kommer frin diverse ka-
meror, bl a GA:s och GT:s.

(s0D JuL ONSHAR

§UHHEL o. &Jﬁﬂﬂ

EN BIT AV STEN

som ordférande i VISBORGS ORIENTERINGSKLUBB
under de senaste Aren har jag sett klubben

utvecklas till en av Gotlands storsta id-
rottsklubbar med ungefir 650 medlemmar.
Var klubbstuga har blivit platsen som er

stor del av de omkringboende uinyttjar for
sin motion och friskvard. Den har ocksa bli-
vit platsen Tir de flesgta av vinterns skid-
tdvlingar. Har vi inte spiar, si gdr vilHar
vi inte snd, si kir vi dit!

di pa framtiden? Nir det giller
gskidor och orientering sid ser det ljust ul.
Vi har ju vildigt duktiga ledare och thav-
lande i bAda grenarna. Under histen har var
orienteringskurs varit en av de mest posi-
tiva hindelserna med stort deltagande frin

Hur ser jag

bide stora och smi.

Litet undrande star vi infér vad som kom-
mer att hinda med VOE-stugan om de plane-
rade "Bicksomridet" blir av. Vi édr inte si
ridda for att fa for mycket folk hit, utan
bekymret Ar de som inte vi kan ta hand om
pa grund av ledar-och penningbrist. Min

ar .att det inte blir ndgon be-
bygegelse paA omridet utan att det Tdr vara
vad det Ar idag och vara det som Gotlands
kommun en gfing bestimt: En fin reloeations-
och idrottsplats.

forhoppning

SOPT begir 4 milj. kronor av staten nilsta
budgetidr, en okning med TO0000 kr. VArens

forbundsmite fastslog att den inriktning ,
som orienteringen skall ha under S0=talet,
baserar sig pad tidvlings-, ungdoms- ooh mo=-

tionsverksamhet. Det Hr inom dessa omrfiden
vi skall satsa vAra resurser. Det Hr hir
vi skall utvidga vidrt ansvar som frisk-
vArdsrirelae.

Friskvird, ja. Hér gidller det fir oss &bt

verkligen gdra klart for vira beslutealatey
tare hur pass viktig som friskviard wvir 1ds
rott dr. 1 dagens samhidlle med ungdomnalko=
holism etc., hoppas jag att kommunen fHps
stidr att vi behdver hjilp med pengar sl at®
vi kan utdka var ungdomsverksamhet,fir den
gaken Ar klar: IDROTT, SPRIT OCH HﬂKNth
hor inte ihop:

Pengar d4r en punkt som vi har att ta itu
med pd varje styrelsemtte. VAr anlédggning,
VOK-stugan, har blivit ganska stor och dyr.

Plera fastlandstidvlingar och liger #r en
forutsédttning fir att vi skall hidvda oss i
konkurrensen. Men deltagarna blir fler och
resorna dyrare, si det gidller att f4 ihop
pengarna pi olika sitt, t ex genom vir ka-
nalrensning. Vad klubben behdver infér 80-
talet dr mera pengar och flera ledare.

Med firhoppning om lika gott samarbete in-
om klubben i framtiden och om midnga fram-
ghngar i tivlingssammanhang, slutar

- STEN BJORKLUND, ordf., -

OL- SEI( TIONEN SER PA ARE T

Hu nir ﬂrlﬂntﬂrlnpﬂm
Aret ar LlLlunda och &
vi i VOK: ﬂrlﬂntﬂ—
rinnnnektiun blickar®
tillbaka, kan vi med !
tillfredsstillelse
konstatera att Aret
varit gynnsamt  med
en god ungdomsrekry-
tering och med poda
resultat uppnidda vid
tivlingarna,

En sammanfattning av
arets fyra DM-tivlin
gar visar att vifitt
14 segrare , vilket
gor oss till bidata
gotlindska klubb i Ar
Nirmast &4r SOK Svai-p
de med 11 segrar, Om
Man :
Lingar under Aret,sa
har vi tagit 84 segrar. Med sina 6 forsta-
placeringar dir Anne-Marie Inndavist bista
VOK-are. Johan Hallgren har tagit 5 segrar
men han har ju vid minga tillfidllen tidvlat
1 en svArare klass #n han egentligen till-
hir.

Den budkavleseger som slir higst &r nog nir
Johan Hallgren, HAkan Pettersson och Jonas
och Ola Matthing sprang hem sommarbudkavlen
i klass B ute vid Kinner i hdrd nationell
konkurrans. Seger med drygt % minuter!

Manga har uppehfillit sig en hel delpi fast—
landet pa lidger och tdvlingar. Att notera
ddrifrin fdr att damlaget blev 310:a i "o-
mila" och herrlaget 311:a i "0-mila" { en
placering biittre for damerna visar vilken
klass vi har pid damsidan). Allvarligt ta-
lat s4 har vi de bista fastlandsresultaten
i Johan Hallgrens %:e plats 1 H15-=16 A3 i
5-dagars och en 2:a plats vid VIK:s natio-
nella i H17-18-klassen. Inger Karlsson tog
dven en 1:a-placering vid Milarhijdens IK:s
tdvling i IM3-14B-klassen.

Glid jande dr ocksd att Gunilla Petterssono.
Carina Erixon fick med si minga ungdomar i
Usterdkerkavlen. Alla lyckades ta sig runt
trots att minga tdvlade pA fastlandet for
forsta gingen.

Vi i OL-sektionen har i stort planeringen
for 1981 klar. MAlsidttningen #r ett liiger
veckan efter skolavslutningen i SmaAland.Vi
skall ocksi satsa pd fastlandstiivlingar som
under 1980 med pdsktiivlingar séderut , om
mojligt i Danmark, 10-och 2-milakavlarna ’
léampliga tidvlingar en helg i augusti, Os-
terdkerkavlen och som avslutning pA Aret -
Smilandskavlen,

or 18 adla tiv- IIGLﬂDA VOK-ARE EFTER SEGER I "SOMMARBUDKAVLEN",
MATTHING ,JONAS MATTHING ,JOHAN HALLGREN, HAKAN PETTERSSON.

FR.V.: OLA

5-dagars Hr ju en speciell tidvling dir an-
mialningstiden redan gitt ut. Det harbeslu-
tats 1 klubben att fr o m 1981 skall del-
tagare i Aldern 21 &r och uppidt betala sin
startavgift sjdlva.

Det vi vill bidttra pA, Hr triningsverksam-
heten under var-och sommarmfinaderna for att
ge de som vill satsa en méjlighet att ut-
vecklas i ridtt riktning. Vi ser fram emot
1981 med stor tillfdrsikt och hoppas pd ett
gott orienteringsir.

OL-sektionen med ROLF M, MANKAN, ELISABETH,
LENA, GERT, HASSE, INGEMAR OCH GORAN.
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LETARTAVLING

OK: Vi skall vara drliga - den hiar tédvliing-
en dr till for att f4 er att lisa "SVETT -
BLADET" litet noggrannare. SA hir skall ni
gbra:

G4 igenom tidningen och forstk hitta alla
forkortningar av Visborgs Grlenterlngskbubh
= VOK. Hér till viinster har ni en! Det gil -
ler alltsd bara férkortningen och ni firta
med dven didr VOK férekommer i rubriker och
bilder. Rikna antalet (om du #r lat si Tar
du gissal) och séind in eller limna l8sning-
en till ndgon av oss Franssons senast den
15 januari 1981.

Priger blir det ocksé. Vi ldmnar uwt priser
i forhdllande till insédnda losningar. Pri-
serna kommer ur VOK:s serviece. Har ni list
den hiir artikeln ordentligt, s& har ni re-
dan 4 ginger VOK.



* ARETS VOK-UNGDOMAR

Redan tidigt i varas, pi distanstriningen
infir 10-milakavlen, anade man varat det
lutade. Sjdlva 10-mila visade samma trend,
en 154-firing kommer springande in pd mil-
omridet lingt innan han viintades.

JOHAN HALLGREN

Att det handlar om [JOHAN HALLGREN]kan den
aktive VOK-aren kmappast ta miste pia. Attt
han korats till "Arets biste pojke" dr si-
kerligen ocksA Arets mest vintade utnimn-
ing. Johan sjidlv dr dock knappast niéjd med
gin siisong. Visserligen vann han bdde Dag-
och Natt-DM, men konkurrensen #ir stor, si
det gAr minsann inte att vinna &ven andra
tidvlingar wvarje ging.

Det hir med att vinna DM kinns naturligtvis
extra bra, och Johan tycker ocksh att des-
sa tHvlingar ir de roligaste. Storsta fram-
gfingen hittills hade han pad Skol-5M i fjol
d4d han blev sexa.

Johan satsar mycket pd sin orientering. 1
Ar har han lyckats bli antagen till OL-gym-
nasiet i Olofstrdm i1 Blekinge och det gor
att han kan trina rationellt under sakkun-
nig ledning. P& OL-gymnasiet gir det 30 e-
lever fordelade pd tre Arskurser. 1 Johans
Arskurs 1 har han 11 kamrater; men han &r
lika bekant med alla pa skolan. Johan gar
Naturvetenskaplig linje och det som skil-
jer detta gymnasium frin andra, dr att ele-
verna slutar £12 tre gAnger i veckan och
dgnar dessa eftermiddagar A4t trédning.

Tva av eftermiddagarna fker hela skolan ut
nagonstans och springer triningsorienter -
ingar. Med sig har eleverna en instruktor,

som Johan tycker #dAr jattebra.
Det édr klart att det wvore lockande for Jo-
han att byta till en fastlandsklubb , men

han har beslutat sig for att stanna i VOK.

Johan boérjade sin orienteringskarriiar 1975
och lockades egentligen med av Sten Bjork-
lund, som kiinner familjen Hallgren.Han var
med i ungdomskurserna och en hel del léger
i biorjan och frin ett liger har han exem-
pel pA sin virsta miss hittills:

Han fick for sig att han som trining skul-
le springa 11 km-slingan fir forsta ging-
en. Ute pA banan fdngrade han sig dock och
tinkte gena hemat igen till YOK-stugan.Han
tog alldeles fel pd rikiningen och s sma-
ningom hamnade han vid en kyrka som visade
sig vara Hejdeby pé& vigen mot Slite. Han
hade ingen aning om var han var, si hanwvar
tvungen att stanna en bilist och fragal

Min sista friga till Johan blev om han wvar
béist pA att springa eller orientera. Han
tycker att bAdda gAr lika bra, men att hani

Ar blivit litet for bra lopare och didrfor
missar for mycket. Det giller att hittaett
mellanlige!

Svettbladet dnskar en ovanligt ambitids OL-
are lycka till i fortsidttningen med Dbide
studier och orientering!

INGER KARLSSON

Arets bista VOK-flicka! Arets stjidrnskott?
For oss som redan 1 vintermoirkrets mars siyg
INGER KARLSSON] trédna,ir det ingen overrask-
ning. Redan d& f16t/flég hon forbi killar-
na i Gutebacken.

Inger #dr 14 &r och birjade egentligen inte
med orientering forrdn i Ar. Hon gir 1 at-
tan pd Sddervirnsskolan och kom 1 kontakt
med VOK efter att ha triinat en hel del lop-
ning tillsammans med pappa Gioran. Det hiar
med lopning ir egentligen det som intressc-
rar Inger mest.Stiammer sedan orienteringen
ocksfi, s #dr det inte mfnga flickor somTér
pa henne.

Sedan i somras har hon tidvlat varje stndag
och tvA génger har hon lyckats riktigt bra.
Hon vann sin klass bade i Mdlarhéjdens na-
tionella tivling och i Bro:s sdsongsavslu-
tande &-milatdvling. Mankan och Rolf M kan
kiinna sig stolta over sin adeptl

Inger ligger ner mycket tid pA tréning.Se-
naste Aret har hon i genomsnitt trinat var-
annan dag. Hon springer did minst 5 km och
som mest 15 km! Hur mdnga av vara gotlénds-
ka elitldpare tridnar sa mycket?

gratulerar Inger till ut-
VOK-flicka", sf dnskar vi
i sitt fortsatta tivlande.
Ars D15-16-Tlickor!

camtidigt som vi
mirkelsen "Arets
henne lycka till
Biva minde nidsta
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Hor hit, alla orienterare, jag ber!
Tink om alla backar bara gick ner!

Och tédnk om man skirmen i ett snire
till sig kunde dra,

det vore vil bral

Fast 44 skulle jag ej Mankan lirt kinna
och med honom i skogen fAtt rinna.

Du Uno, bry dej ej om alla pikar och skimt,
Jjag hiller pd dej alltjimt.

Att ha dej i1 kiket som kumpan,

det var skint for en som inte #r wvan.
Och s& till dej som gillar prat,

mer an mat,

och som busat med mej i spa’t.

Till alla pad kursen siger jag tack och hej!
Om nagra ar kan ni rilma med mej!

- OLOV 6% AR MED MAMMAS HJALP -

TORSDAGEN DEN 29 JANUARI 1981 har VOK sitt
Arsmite i VOK-stugan. Viktiga forhandling-
ar stidr piA dagordningen. K1 1930 bérjar det

och har du ftur, hinner du med en liten tur
pa skidorna innan.

VALKOMMEN ALLTSA TILL VOK:5 ARSMOTE 29/1!!

==VOE~-S5TYRELSEN -~
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5x5~DAGARS

Ar du "S-dagarsdiggare"? Hir fAr du hjilp
med att planera dina resor nfigra Ar framit.
1981 gar tidvlingen i Hidlsingland med Mohed
utanfir Sdderhamn som centralort. 1982 Hr
det Norrbottens tur med en alldeles ny och
egenartad orienteringsmiljc. Sedan dr det

SmAlands tur 1983 med motorstadion i Anders-

torp som centralort. Blekinge arrangerar ar
1984 och Aret déarpd, 1985, fir ni &Aka till

Dalarna och g i mdl mitt i skidspelens sta-

dion i Palun.
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° UNGDOMSAR | VOK

Vi har haft ett fint ungdomsir i VOK och
hir kommer en kort sammanfattning av Arets
verksamhet varvad med lite statistik.

Klubbens nybiérjare har vi hdllit igéng var-
Ja lordag under vAren och histen. I genom-
snitt har det varit 25-30 deltagare och av
de som birjade som nybiirjare i vfras har 16
redan borjat tidvla med bra resultat. Sam-
tidigt med nybirjarekurserna har vi haften
knattegrupp med barn mellan %-7 Ar. 15- 20
livliga ungar har varje glng haft smi lek-
fulla orienteringséiwingar. P4 histen star-
tade vi dessutom en mycket uppskattad kurs
for vuxna nybdrjare med ca 20 deltagare.De
lesta var fordldrar till vira nybtrjare.

¥l har genomfért 5 ldger, varav 2 wid VOK-
stugan och ett pA fastlandet.

I Arets ungdomsserie kom vi pAd %:e plats ,
med 3 segrar och 1 forlust. Pérlusten kom
i gruppfinalen mot Svaide och vi segrade -
ver Hansa, Bro och Garda.

Vi fick revansch for nederlaget i U-serien
nir vi senare pA histen vann tdvlingen om
Silvapriset fore Svaide och Roma. Silva-
priset dr en podngtivling i ungdomsklasser—
na pi Dag-DM. Vi fick 128 po#ing mot Svai-
des 12% och Romas 88, Nir jag nu halkade in
pi DM-tivlingarna kan jag nimna att vi fick
flest DM-segrare dven om vi rilmar med de
vuxna klasserna. Och halkar vi vidare, sa
kan jag tala om att vi pA nistan alla tiv-
lingar fAtt flest segrare i klubben. Av
alla de segrar och dvriga fina resultat som
uppnidtts under Aret har vira duktiga ung-
domar svarat for de flesta. GRATTIS till er
alla som vunnit nAgon tédvling under 1980!

Jag tycker attdet resultatmiissigt har va-
rit ett fantastiskt fint Ar. Det har varit
viildigt skojigt att jobba i klubben efter-
gom alla har stdllt upp och hjdlpt tillmed
klubbens ungdomsverksamhet. Jag vill passa
pd att hir tacka alla som pdA nigot sitthar
hjalpt till med ungdomsverksamheten under
Aret., TACK! siger

- GERT -
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Den hir dekalen har du sidkert setl minga
ginger i Ar., Den bidr ett motto som vi hop-

pas skall hdlla lédngt fram i tiden. For
barn och ungdom har det i ménga Ar anord-

nats orienteringskurser av de olika klubb-
arna. Nytt fir i 4r i VOK har dock varit
att dven fordldrar fa4tt mojlighet att bir-
Jja frim borjan.

Det édr Rolf Malmros som varit ledare for
cirka 15 vuxna, son sakta, men sidkert lirt
sig karttecken, vigval, kompass ochallting
annat som hor orienteringskonsten till. 1
birjan fann deltagarna sikerheten i grup-
pen, men mot slutel har alla nigon sing
letat siez ensam genom VOK-sXkogarna.

"Det har varit vildigt roligt", ﬂiﬁerlﬁhﬂ—
GARETA PERSSON), en av deltagarna i kursen,
och mamma till MARIA, 6 Ar och Stefan, 10
Ar. "Barnen har trinat i andra grupper me-
dan jag orienteralt tillsammars med Rolf och
de andra.

Forut gick jag bara hir och "drillde", me-
dan jag wvintade pA barmen, och nidr Stefan
kom hem och beriittade om hur han sprungit
kunde jag inte vara med och diskutera. Men
nu har det varit meningsfull wvintan och vi
nar alla i familjen kunnat vara med i det
obligatoriska "eftersnacket".

Holf har wvarit mycket ambitits oech han har
haft formigan att gira orientering littbe-
griplig. Sjdlv har jag inte haft ndgon tHv-
lingshets utan tagit god tid pad mig i sko-
gen. Det sviAraste och som jag nog missat
mest pid, har varit att gdra ritta vigval -
det miste jag trina mera. En ging har jag
sprungit direktanmilan - i Hosttriffen. DA
tyckte jag att banan var alldeles for 1liatt,
24 nog har jag lirt mig en hel del.
fortsitta med en ny kurs
inte, men jag vill girna
vidldigt roligt.

Om jag kommer att
nista Ar, wvet jag
for det har varit

Margareta slutar med att siiga att det hir
ar hennes syn pa kursen, men att de tdvlings
ivriga mannen kanske har andra synpunkter.

54 darfor skall vi be dven en av kursens

manliga deltagare beritta:

flhﬂﬁ‘iﬂﬂﬂ}hHH]L en av de hir minnen, tycker

dock inte att han varit si tdvlingsgalen -
mera en "tidvlingsglad - en". Han har till
skillnad mot Margareta orienterat tidigare.
PA IME har han varit med i flera interna
korptiavlingar och dédr blivit sjilvlird i
gporten.

Hans son, Torbjtérn, har gidtt pa ungedoms -
triningen, medan Olof foljt foridldrakurszen
for att dka pd sina orienteringskunskaper,
och ocksd fi nya tipsz frén Rolf.

tycker ockséd att det har varit en trev-
lig kurs och hoppas att minga fler foridld-
rar skall den hir chansen till sportaktivi-
tet for egen del. :

Han

"JTag vill ocksd ge en eloge till alla kvin-
nor som deltagit”, sidger 0Olof. "Jag blev
forvinad dver att det var sd minga mammor
som stédllde upp.

I Tortsédttningen kommer jag att vilja tiv-
la. Ndr Torbjdrn Hr ate och springeriir del
roligt att jag ocksd kan géra det. Svarast
Tor mig Hr nog nédr jag springer lingt och
blir trott - d& har jag svArt att tinca pi
ratt sdtt. Men si dr det med orientering -
huvudet maste hinna med benen och tvirtom",
LI R e R e = T8 B B B A = B A R
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FLITIGASTE 1 AR

En av Arets flitigaste pojkar i ungdomskur-
sen har varit [KRISTER LARSSON].Han fick vid
avalutningen "flitpris 2", som bestod av
en halskedja med en orienteringsskiirm pA.
Den fick han fér att han varit med hela 19
ginger i Ar,

Krister gdr i klass 5 i Visterhejde skola,

och jag nappar honom &1 en interviju mitt
under en lektion, men med magisterns goda
minne. Vem som dr magister? Nils-Erik J a-—

kobsson, firstis!

Det hir med att du har Nils-Erik som lira-
re - hur har det pAverkat dig, nidr du val-
de sport, blev min férsta fraga till Kris-
ter. - Det har inte péverkat mig nidgonting,
utan jag blev intresserad av orientering i
viras, nir vi triffat sliikktingar pid fast-
landet som orienterade. Dessutom 4r wvi en
hel hop i vAr klass som orienterar, si vi
paverkar viil varandra till att fortsitta ,
sdger Krister.

krister beridttar att han dr 11 &r och att
han gillar frisk luft och natur. Hans pap-
pa skjutsar honom villigt varje ging det
ir nigot paA glng, trots att pappa sjilv in-
te sysslat med den hir sporten. Kanske blir
det Krister som lockar med honom en vacker
dag.

rrister har bara tivlat nigra ginger under
hésten, forutom gserietivlingarna, och han
tycker sjidlv att det gitt ganska daligt. 1
ett par tivlingar har han t o m brutit, A-
rets bidsta insats gjorde han vid Kinner pi
sista tidvlingen fir hésten. Han tycker att
han Ar en ganska dilig lopare, men att o-
rienteringen med kompass gar bittre.

En riktig tabbe gjorde Jjag en glng, beriit-
tar Krister, det var nir Jjag sprang allde-
les for lidnge pd en vig. DA kiindes det 1i-
tet liskigt i magen.

Vi avslutar vir lilla intervju genom fri-
gan vad Krister gjorde de ginger han inte
var med pA VOK-kurserma. - D& var jag sjuk,

sager Krister. Annares missar jag inte gir-
na pi lérdagarna, fér det hir irp Jattero-

. ——

ligt och Gert idr en bra ledare.
e - — - —

Tjugotvd (22) ginger har [LISA LARSSON va-
rit med i Arets ungdomskurser. Med de giff-
rorna Kan vi kora henne till drets fliti-
gaste nyborjare! Det #dr klart att "Svett—
bladet'miste goira en interviju!

Lisa dr 8 Ar och gir i Humlegdrdsskolan i
klass 2. Det hir med att hon dr slikt med
Gert har vil pAverkat bAde henne och mamma
Ann-Marie. Mamma har ju + o m stillt upp
som ledare fir knattegrupperna i Aar.

Lisa tdvlade ingenting innan "Enattekampen!
men da var det dags att sitta igdng pd all-
var. Sedan dess har hon varit med pa tHv-
Lingarna i klass D10, men konkurrensen ir
svar mot flickor som Hr tvA Ar aldre. Bis-
ta placeringen hittills Hr en tred jeplats.

- ¥llken 4r din virsta tabbe® frigar jag
Lisa. - Det var nog p& en ungdoms tivling pi
Klinteberget. DA pgick Jag omkring en hel
timme och letade, siger Lisa. Att det var
oro 1 ldgret di, kan intervjuaren intyea .
"Hon ger sig aldrig", sa mamma Ann-Marie.

Vir flitiga Idsa har ocks# spelat fotboll
tidigare, men matcherna kolliderade alltid
med orienteringen, sA hon miste valja. Attt
hon valde orienteringen har hon inte Angr -
rat. - Det Hr roligt att triffa kompisarna
Fernilla oeh Anna varje gang det 4r tri-
ning. Och ibland idr det liger. Jag har va-

rit med pA tvA liger i sommar och de har
varit jdtteroliga.
I vinter skall Lisa préva pad att Aka ski-

dor, si vi hoppas att hon fAr riktigt myck-
et av den vita varan att Aka pd. "Svett-
bladet" dnskar lycka till i fortsittningen.

| — . = i |

En dam, som inte gick helt upp i tdvlings-
hetsen, deltog i en skinsk kretestivling. I
skogen patrédffade hon en liten kille,

som
kommit alldeles vilse och grét 1 sin for-
tvivlan och ensamhet. Omedelbar triést wvar

av stirsta betydelse., DA kom damen pé en

lika siillsam som lysande idé: — Skall jag
berdtta en saga Ior dig?

- Ja, tack! anyftade pojken.

Efter det lyckliga slutet pd sagan sken

han upp, fick hjilp med riktningen och den
fortsatta vistelsen i skogen blev bidde ut-
hiirdlig och spinnande.



8

HOST RESA TILL
STOCKHOLM

"Vi dkte pd fredagkvdllen. Nir vi kom fram
packade vi in oss i minibussarma. S’en Ak-
te vi genom Stoekholm till Akersberga. Jag
kom till rdtta i min sovsédck k1 1..."

S& borjar Torbjorms berdttelse om en orien-
teringsresa till Stockholm i slutet avsep-
tember. Gunilla P och Carina E hade ordnat
ett spinnande wveckoslut for 27 VOK-are,med
deltagande i Osterdkerkavlen och Mdlarhdj-
dens nationella tidvling. Osterfkers-kavlen
sprangs med 3-mannalag och Anders beridttar
vidare...

"Niasta morgon kiinde vi oss tritta och fick
snabbt frukost i oss. Vi gick ut till bus-
sarna och korde iviag till tédvlingscentrum.
Vi stod och wvintade forvintansfullt pa att
mina medtivlare skulle komma

Vi stod och sdg vAra forstastrickare star-
ta. Vi vintade forvintangfullt pA att de
skulle komma och ritt som det var si var
det min tur - jag satte iwviig! Min bana var
ca. 7 km 200 meter. Det gick fint och jJag
sprang pd stigen pd viig fram till kontrol-
len. P4 26 minuter var jag runt hela banan?

Att det var spinnande kan vi fdrsta. Det
var inte mindre spiinnande nista dag pd Mi-
larhtjdens tivling med deltagare frin alla
klubbar runt omkring Stockholm. For Inger
Karlsson gick det bidst, for andra

bra - ndgra hade svirt att hitta rdatt bland
1l=

/

alla hijdkurvorna, Briks teckning fir
lustrera terringen.

S

Spridda kommentarer: "Jag kinner att “dﬂt
gAr bra idag!" (Lena) - fﬂet gick bra) Jag
sprang bort mig och brot, men =4 hittade

mindre

jag in pA kartan igen. Jag vet inte hur jag
irrade". - "Usch Mamma, vad jag &r nervis'
- "Och sA var det en stor slalombacke pre-
¢is 1 bbrjan, den tog ju kil pd en!"

Dagen slutade med ett Stockholmsbestk och
Torbjorn skriver: "Sen gick vi omkring pé
stan en stund innan vi gick pA bion som en
del ville se. Sen tog vi tiget till Parsta.
sen korde vi till Nynédshamn..."-"Jag gick
och lade mig i discoteket..."=-"Nidr jag kom
av baten stod mamma och pappa och viantade.
Sen Akte vi hem!"™

= t=td=t=t=t=t=t=t=t=t=t=t=t=t=t=t+=t=t=+=+=+

VOK-SERVICE

" TILLVAXTE N
AR GOO'"

==l

VOK:s8 forsiljning kommer i Tortsidttningen
att vara oppen andra tisdagen i varje mi-
nad k1l 1800-2000 och d& bara efter fdrhand-

bestdllning per telefon.
Tel: ANITA 17262 SOLVEIG 61065

Vi kommer att gora en ombestdllning av den
tivliingsdrikt for orientering som en del
redan kipt. Det gir bra att bestdlla redan
nu. En ny modell pA wviiska #dr ocksA bestilld.
Plyschtriéjan som vidl alla sett vid det hir
laget, finns ocksA att bestdlla i storle-
kar frin X{S - XXL (ca 140-150 till stl 8).

VOK-trijor med kort occh ling dHrm finns hem-
ma, liksom orienterinsbyxor och skor, kom-
passer och nigra udda storlekar av poplin-
overallen. (ANITA o. SOLVEIG)

mpemd-m g === s s =l s ks st b=t =t st a2 = ka4
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VOK FIRAR 35 AR

Med anledning av VOK:s dintride i "K35"-
klassen, avhills den 25 oktober jubileums-
festligheter pa Follingbohus. Ett 80-tal av
medlemmarna hedrade 35-dringen med sin nir-
varo. Trots didligt vider ute var stimning-
en i lokalen hog hela kvidllen., Deltagarna,
som samlades kl 1900, hade i inbjudan upp-
manats att ha pd sig rena strumpor,men ha-
de kanske haft stdrre firdel av vidlvArdade
akor.

Herrerna blev nédmligen berdvade sin ena sko
vilka hopsamlades klassvis efter Alder (pd
fgaren). Damerna fick didrefter viljaen sko
och leta reda pA en passande fot.Foten med
tillhérande herre ledsagade sedan damen till
middagsbordet. Gdsterna undfigmades med rost-
biff, potatissallad och som efterridtt Hp-
pelkaka med vaniljsds.

Under middagen hills tal av bl a ordféran-
den Sten och ettt flertal bordsvisor sjongs
under ledning av Sture Karlsson.Vidare un-
derhtll Herbert med follomusik pd myckelhar-
pa, och kirsing utfordes av Anne-Marie med
kamrater frin Allminna Singen.

VOK:s hedersmedal] i silver for 10 ars for-
tjanstfullt arbete inom klubbentilldelades
Sten Bjorklund, Rolf Malmros, Rolf Petter-
son och Tommie Olsson. DBronsmedlaj for &
drs fortjianstfullt arbete fick Reldar Eri-
xon, Gurli Hornell, Torbjdérn Spéng, Staf-
fan Roos, Herbert Nilsson och Aina (ster-
dahl.

Efter dessa ceremonier var det dags formo-
tion pd dansgolvet. Dansmusiken utfordes pa
ett utmiirkt sitt av "Roes" orkester. I en
paus i dansen visade VOK:s motionsdansare,
vad de hfiller pid med om stndagskvillarna .

Innan sista perioden i dansandet inleddes,
aserverades kaffe och tArta. VOK-arna visa-
de stor aktivitet péd dansgolvet hela kval-
len och endast ett fAdtal for hem innan av-
slutningen. Sista dansen spelades k1l 0100,
och deltagarna kunde Atervinda hem efter
en triveam afton. Festkommittén, Hjérdis,
Aina och Goran samt Gunilla och Sture har
Ater pd ett utmirkt sdtt genomfirt ett ar-
rangemang som vi tackar for.

- EN DELTAGARE -

De flesta av dagens VOK-are kinner sidkert
inte till klubbens brokiga historia. Till
25-arsjubileum skrev ANDERS DAHLIN ihop en
en historia, som vi av utrymmesskdl miste
dela upp i flera avsnitt. Hidr kommer:

RUNRISTAREN
RISTAR OM VOK

Under den stora ofredens Ar bérjade flera
av kimparna i P18 IK trittnapd tingens ord-
ning.Trots att dédr fanns flera av gutarnas
yppersta kiimpar pA nordvisare drijde det
dnda till det &r den stora freden drabbade
virldens folk innan nigot hinde.

P4 skbrdemdnadens 21:a dag mottes den vidl-
dige envigskiimpen KURT NANNESSON oeh run-
ristaren pi girdstunet,ddr konungens hird
hill till. Som f6ljd av detta mite sindes
budkavle ut till alla kiémpar pA slédtten om
rddslag efter envig i trakten av Stenkyrka-
Hangvar.

P4 Korpklint fem génger +tusen karlasteg
norr om Visby klev flocken av tramphistar-
na for att tala om saken. Manga +visa ord
sades och efter en stund var alla ense.Man
ville ej lingre g4 i band hos Kungens Ho-
vitsman utan sjilva skita sina angeligen -
heter som gutar gjorde fordomtima.Nir sol-
skivan sjunkit i wviister den 28:e dagen i
histminad triffades STIG RUNEBORG,HG BILL-
TEN, SVEN EKARNEHED, HELGE KLEFVEBRANT,IVAR
KLANG, LAGE FILIPSSON, KURT NANNESSON,ERIK
PETTERSSON, E NORDFJELL samt runristaren i
ett av kungens hus.

Stig blev dédr utsedd till talman, Billtén

som hans nidrmaste man, Sven Karnehed +ill

skrivare, Helge skulle ha hand om guld och

silver. Som ersiittare valdes Ivar och "Gub-
ben" Nordfjell. Varje man skulle erligga 2

och en halv silverpenning varje irsrunda ,

till Helge kassabevare, Por att i nigonmin

blidka kungliga hivitsmannens vrede beslits
att de av kungens krigsmin, som varje Aro -
vades pd sldtten, skulle, om de diog,och be-
talade en silverpenning, d& deltaga i flock-
ens ledungar bland enris, martallar och

triisk mot dvriga gutaflockar.

S4 gick det till nidr Gotland fick sin férs-
ta specialklubb i orientering. VISBORGS
ORIENTERINGSKLUBB skar man pA skirstav. PA

grismdnads 10:e dag, Aret efter det stora
kriget, upptogs VOK i Riksidrottsforbundet
och samma dag idven i Svenska Orienterings-
firbundet. FPrin det Aret borjade VOK-arnas
hirjningar med nordvisare, nigot som ovri-
g£a gutar smirtsamt fingo erfara.

1T

- ANDERS DAHLIN -




- TAVLINGSLEDARE -
AR DET SVART DET?

314r man upp ordet "Post" i en uppslagsbok
s konstaterar man att det betyder "efter"
eller "senare". I VOK stimmer det hir di-
ligt, for det #r minst tre av vira mest ak-
tiva klubbmedlemmar som jobbar pd posten .
Det Hr snarare si, att vl oftast ser dem
std pd "post", girna "efter" eller "senare"
in alla andra.

Svettbladet har pratat med en av postisar-
na och bett honom beridtta litet om hur det
kiinns att vara tidvlingsledare for fors-
ta gingen.

= Du, |GORAN FREDRIKSSON| nu fir du firstge
ogs litet data om dig sjdlv!

"Jagr Hr 4% Ar, men brukar for det mesta ha
mina duster med Uno och Hasse i1 H35B. Till
nista sdsong far jag nog gid in i min rdtta
klass. Det hir med orientering kom ganska
tidigt in i mitt liv, eftersom jag gick i
samma klass som Roffa Pettersson pé Sol-
bergaskolan. Men den kom mest in pd s4a sitt
att jag skrattade At Roffa som inte just
tiinkte pa annat. Sjidlv birjade jag springa
orientering 1979 med premifir i Gutaloppet i
augusti.

Det hela birjade egentligen med att Henrik
borjade ika skidor i VOK. Jag filjde med
honom pa ett lidger pA fastlandet oeh sedan
var jag Tast. Nir man bad mig stidlla upp i
orienteringssektionen, si gjorde jag det
cch nu ar det svirt att komma undan. Sedan
dess har det blivit Atskilliga liger och
man undgar inte att bli biten och kinna att
man vill forstka sjidlvy..

P& ett sektionsmiéte i varas, skulle vi fér-
dela arbetsuppgifter for Aret. "Du fAar ta
Knattekampen", sa Gert. Och jag hann inte
virja mig innan det var pA print. J a, egent-
ligen tyckte jag nog att skulle bli roligt
att priva pd rollen som tivlingsledare."

= Eftersom det Ar manga VOK-are som kommer
att iklidda sig den rollen framiver, dr det
bast att du berittar litet mera om hur man
gar till viga!l

"Ta, det forsta du mAste gira, dr att goaf-
fa dig en fin kontakt med banliggaren. 1
det hédr fallet var det inte svArt - Bettan
skulle skiéta banliggandet. Eftersom kartan,
den nya 1:10000 vid VOE-stugan, inte blev
fardig forrin vid S5-dagarstid, saA kande vi
inte sitta iging forrin dA. Nidr banorna wviil
lagts, och det var en vecka kvar till tHv-
lingen, hade jag semester, och dA satte vi
igdng med det stiérsta jobbet, nimligen att
trycka banorna pa de tivlandes kartor och
att skriva i startkorten. Bettan och jag
hjdlptes 4t med detta, och det tog sin tid
att fylla i 260 startkort och kartor.

Ett problem,som vi inte kiinde till sd bra,
var att bankontrollanten skulle vara med re-
dan frin bidrjan. Demna ging gick det bra
indd och Svaides Bengt Malmberg var nijd
med vira banor. Han kontrollsprang dem pA
morgonen innan tédvlingen och det var tur,
fir en skiirm hade rivits bort av nfgon ill-
villig person.

Sedan skulle jag bada upp folk till sjilva
tivlingsdagen och det wvar verkligen inga
problem. VOK-arna stiller upp mangrant,nir
det dr tévlingsdags! ©Ett problem, som jag
slapp denna ging, men som nog annars kan
vara det fér en tidvlingsledare, dr attfixa
priser. Priserna bestod ju av diplom och
honungsburkar och det skaffades direktfrin
SOPT genom Gerts fiorsorg. Det var ju ocksi
liatt att administrera, fir lottningen gjor-
des innan starten. Alla som fatt ett kryss

pa sitt startkort fick ett pris. En ochan-

nan unge riknade nog ut detta i férvig,men
det gjorde inte sf mycket. Hidr gillde det
Ju bara att springa runt och tiden betydde
ingenting.,"

— 84 det verkar inte som om det war
giangen du stdllde upp som tidvlingsledare?

"Wej, det tror jag inte. Det var roligt och
Jag Tick fin kontakt med alla VOK-are."

— 84 var det framtidsplanerna, Géran?

"Jag fAr vdl fortsidtta att hinga med Hen-
rik ut pi orienteringarna och ocksd fort-
sdtta kampen mot Hasse och Uneo. Fir egent-
ligen fir det roligaste, nidr man #r ndgra
stycken som kiimpar mot varandra. Triknming-
arna efterit kan vara ritt hdrda, mende édr
hjéidrtliga. 54 blir det viil Pogt-SM si omi-
ningom igen. Det dr alltid roligt!"

sista

VAR VOK-STUGA

VOK:s anldggning i Stora Vede i Follingbo,
ar centralpunkt for klubbens verksamhet .
Dir kan klubbmedlemmarna samlas for Lrii=-
ning, utbildning, information och trevlig
samvaro under hela aret. Verksamheten ford-
rar att anlédggningen underhalles och even-
tuella firindringar genomlfores med Jdmna
mellanrum fér att passa den alltmera dkan-
de verksamheten wvid VOE-stugan,

Till hjédlp har vi, som kanske inte slla wvet
Stig Palk, anstidlld av Visborgs OK frin V7
1980. Stig utfor den dagliga stddningen,
mindre reparationer, bolkningar av stuga,
av bastu och utlimning av 0L- ock skidmate-
riel fir den som vill léna fér enskild el-
ler gemensam trining och tidvling.

Under 4ret har VOK-stugans parkering fatt
en ansiktslyftning - diérmed hoppas vi att
problemet med gyttjebadet pi4 vArarna  och
Listarna skall vara ur virlden.

Ytterligare en forindring har #dntligen bli-
vit genomférd. Damduschen har renoverats o
kompletterats med tvA nya duschar med au-
tomatisk avstingning samt en kombinerad
hand- och vaggdusch med manuell mandvrering
Viggar och golv har fatt en ny bekliddnad ,
snickerierna har midlats ock Nisse hallgren
har utfirt omdragning och modernisering av
det elektriska.

Kommande Ar har stugkommittén planerat ut-
byggnad av herrdusch och bastu, eventuellt
installation av inomhustoaletter. Det se-
nare om avloppsfrigan gir att losa utan
alltfor stora kostnader. Dessa arbeten kom-
mer att kridva frivilliga insatser fréin al-
la klubbmedlemmar for att hadlla kostnader-
na nere. Vi har lidmnat en prelimindr in-
vesteringsplan till Pritidskontoret i Got-
lands Kommun dédr beriknad kostnad dr upp-
tagen till 50000 kr, en summa som inte kan
tdcka mer an mojligen materialet.

Om nagon i klubben kinner sig higad att ta
sig i kast med planering, arbetsledning el-
ler annan arbetsinsats kommer klubben att
bli dig evigt tacksam. Du Ar vidlkommen i si
fall att kontakta undertecknad stugfodge ,

tel 18537.
Vil mott vid VOK-stugan.
- STUGKOMMITTEN/TORBJORN SPANG -
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STAVPROBLEM?

PFrinvaron av bidrag till "Svettbladet" fréin
Skidkommittén skulle vi nog skiimtsamt kun-—
na forklara med "stavproblem" eller for
mycket klister i skrivmaskinsvalsen, mensd
eleka skall vi inte vara. Det dr nog sna-
rare sfi att man triinar och planerar fir den
kommande sidsongen. Se bara pi Johan Falle-
nius uppe till higer. Kanske skriver han
redan nu fir "Svettbladets" sommarnummer?
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MATTANTS -
HORISONT

g4 #ir det november igen...PAro tva helger.

Roligt,men jobbigt! Men vi gir hindelserna
i forvig, for si hir birjar det:

Telefonen ringer - det dr UNO: "Du stéller
viil upp i kiket som vanligt? Det har jag
niimligen riknat med!" Och det &r klart jag
gér, for nu #r det sd, att de hir Farilig-
ren har en sirskild plats i mitt hjirta.

Jag tycker att det dr en formin att fa vara
ibland "vAra" fina ungdomar.Se hur dom kim-
par, stora som smi. Och aldrig klagar dom
fagt dom har skavsir, bldsor pd hinder och
fotter och ont i alla muskler.

Fir man sedan hiéra att maten dr god,att al-
la dr miitta och att det &r roligt att vara
pi liger, sd blir det extra trevliigt for
o8s i "maten". Aven fdr oss Hr det hir ju
en avkoppling frin det vardagliga. Vi for-
stker f4 litet ledigt mellan matpassen och
gsd samkdrda som vi Hr, sA lyckas vi nistan
alltid f4 en ronda p& stranden elleri sko-
gen. Diar vi ser ungdomarna, ibland fireoch
ibland efter sima trinare, men dirmed +vill
jag inte alls uttala mig om vems kondition
som Ar bist. Nagra surae miner ser man inte
till.

Jaz hoppas att jag blir anlitad som mattant
dven nidsta ar, fast det beror forstas pé
hur jag skétt mig i 4r... Med Pari-hidlsning

- SOLVEIG BJORKLUND, mattant -



MOTIONS-VOK

Motionasektionen inom Visborgs OK - vad har
den for uppgift? En milsittning dr att ak-
tivera de medlemmar som inte utdvar nigon
av vara idrotter aktivt, d v 8 inte téavlar.

Fn annan malsdttning dr att erbjudaden bre-
da (ja, speciellt den breda - utskrivarens
anmirkning!) allminheten en meningafylld
aktivitet pA fritiden. Vad finns di att er-
bjuda?

*TRIM-orientering

oCykelorientering

s ill-orientering

«POP - promenadorientering fir pensionirer
sMotionslopp pd skidor

Vi kan titta pi de olika aktiviteterna var
for sig. Vir motionssektion samarbetar med
de andra klubbarnas motionssektioner genom
Gotlands Orienteringsférbunds motions-sek-
tion, som &Hr sammankallande., DA brukar SOFT
(Svenska Orienteringsférbundets) motions-
konsulent Janne Waldmaa wvara nirvarande.Vi

brukar T4 oss till livs en mingd olika idé-

er och firslag till aktiviteter, som de o-
lika klubbarna far fritt forverkliga eller
forkasta, allt efter sina firutsattningar.

Promenad-
Orient_ering

A

TRIMORIENTERING

Nir det gdller denna form av orientering ,
s har den tidigare varit mera en trining,
for de aktiva och for de mera avancerade av
motiondrerna. PA s4 sitt har den kanske va-
rit fir svar for dom som inte dr si insat-
ta i orienteringens mysterier. Nu wvill wi
findra pi detta och lancera ett nytt begrepp
S5 = Strova utan stress. Ordet TRIM skall
dock #ven i fortsiatiningen anvindas , bide
gom begrepp och pa material. SUS star for
1lit tare kontroller, ingen association till
tdvling far finnas. Mottot skall vara: ATT
NA PAMILIEN! TRIM-B81 kommer helt att g4 i
linje med PFPriskvirdskampanjen.

EYEELUHIEHTﬁﬁ|ﬂﬁI

Det har vi provat pd en ging. DA gdllde det
att finna de bidsta skogsvigarna mellan o-
lika kontroller - en kontroll bestod av en
kirgfiird. Ett populdrt arrangemang som vi
skall férsika priva pid nytt.
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NAR-ORIENTERING

Ett arrangemang som forligges i direkt an-
slutning till ett bostadsomrdde och  dir
kartan siljes i butik eller kiosk i omri-
det. DA vi f n inte har nigon limplig kar-
ta for fdndamidlet iHr inte detta arrangemang
aktuellt for klubbarna.

POP-ORIENTER LN

Ett nytt arrangemang som provats med stor
framging pd ett flertal platser pd fastlan-
det. Det gar ut pA att klubben i samarbete
med en pensionfirsfirening anordnar en myck-
et ldtt promenadorientering pd en storska-
lig karta, helst 1:5000. Klubben har nu en
karta runt VOK-stugan som #dr en 1:10000 och
den skulle kanske kunna duga, men arrange-
manget fordrar niirhet till boatadsomrdde ,
och nagon form av bussfdrbindelse. Kanske
Ar det virt ett forsik - vi far fundera pi
det dver vintern.

[ A l.} F EKI]}'}R
[MOTIONSLOPP PA

KOMPASSLOS (NING)

De Tlesta motionsloppen pA skidor Hr av en
sidan storleksordning att de genomfires i
skidsektionens regi. Det erbjuds flera si-
dana lopp, t ex VOK-spelea och 24-timmars-
loppet.

Jag har nu kortfattat redogjort for vad som
finna att géra 1 en motionssektion. Som du

ser s finns det hur mycket zom helst att
gara, men det finns en hake: TID o. KRAPT!
Men vi inom sekticnen gir s4 gott wvi kan

och hiilsar dig vilkommen till vAra arrange-
mang och till VOK-gemenskapen.

Med motionshiilsning frén Uno.

=t=t=t=t=t=+=t=t=t=t=t=t=tmtmt=d=t =t mt= =4

Glomt kompassen hemma? Det gor ingenting!
Om du riktar timvisaren pd ditt armbandsur
mot solen, 84 har du stder mitt emellan
timvisaren oech klockan . O0B3! =®j att
rekommendera om du har digitalur!

S

Arets 5-dagars avgjordes i Uppland med Upp-
gala som centralort {Guﬂrt}+ VAra problem
birjade redan piA fredagen (tre dagar innan
forsta ﬂtappﬂn) nir vi kom fram till C-or-
ten. 40 mm regn hade férvandlat vArt omri-
de av campingplatsen 1ill en lerdiker och vi
blev, tillsammans med smAlinningarna, for-
visade till en reservplats - fore dettasop-
tipp, tror jag.

SVEN NILSSON|och |[UNO JOHNSSON]var emeller-

tid forst pd plats och lyckades muta in de
biista platserna A4t oss. Vissa problem upp-
stod nidr vi skulle fiorsvara virt revir mot
inkriktare (smAlinningar) men Sven klarade
det och blev S5-dagars firste segrare, nir
han kirde iviig en ilsken och gniillig tant.

P& lordagen anlinde fler VOK-are och "sop-
tippen" birjade mer och mer lilma ett =zi-
genarliger. Trining i den upplidndska ter-
ridngen under dagen - en del hittade kontrol-
ler och en del djungel. Det finns faktiskt
djungel i Uppland! En del hade hartorkar o.
fonapparater med =sig, men hittade inte nfi-
got elurtag i tédlten. PA kviillen dukade vi
lingbord och laddade upp infér tidvlingarna
med en mindre grillfest.

IP&HADM&HGH I UPPSALA CENTRUM

Uno Johnszon och |GORAN FREDRIKSSON 1ﬂvaﬂc
att inte raka sig forridn de slagit |[HASSE
MATTHING] [REIDAR ERIXON] (som inte  tédvlar

sjilv) lovade att sjunga "GYLLNE MORGON"k1
0430 pA mAndagsmorgonen. Sondagen bjéd pa
en lugn morgon med Tint vider, men VAr Her-
re var som vanligt vilorienterad om wvad som
forsiggick och skulle fixa den ritta S5-da-
garsstimningen. Dagen fore det stora kraft-
provet skulle det naturligtvis vara invig-
ning.

En nyhet fér Aret war att det skulle para-
deras fridn stadens centrum ut till C-orten.
Den stitliga paradmarchen kom ivig 1600 -
hiir fanns representanter fir de arranger-
ande klubbarna, varje deltagande nations
fana bars av lédttkliddda arrangirer. Stock-
holme sparvigars missingsorkester spelade
pampig musik, nista idrs arrangtrer gjorde
reklam for sin tidvling och tvad klubbar ha-
de stdllt upp i sina vackra klubbdriikter .
Det var den norska klubben FET-0L och den
Gotlindska klubben VOK.

Paraden satte fart dsterut pd Vaksalavigen
gamtidigt som det obligatoriska oviidret sat-
te fart frin det andra hiallet. Den oundvik-
liga katastrofen kom nidrmare och nidrmare o.
kl 1630 hénde det. VAr Herre, vil uppladdad
infor S-dagars, Oppnade Himmelens alla por-
tar. Efter % sekunder reagerade deltagarna,

-DAGARS

ARETS STURSTA OCH
VANSINNIGASTE
TAVLING 7

efter 10 sek var alla genomvata, efter 15
asek var alla regnkappor pi (men fér sent)
och efter 20 sek hill mannen med bastuban,
pd att drunknma.

SOLSKENSGATAN I REGN

. Ndr paraden klafsade in p&4 Solskensgatan ,

trodde VAr Herre attl vi fiérstkte smita frin
s%ndaflﬂden och hidllde ytterligare nigra
m- vatten Over oss. Invigningen fortsatte i
regnet och sirskilt uppskattat blev kommu-
nalfullmiiktige ordféirandens lfinga tal pd
finska, svenska, engelska, tyska och fran-
ska. UOsregnet fortsatte ytterligare ett par
timmar och i tdltstaden med desszs vatten -
fyllda tdlt Ostes det watten och grivdes
vallgravar allt medan vi satt pA toppen av
soptippen.

Tippen var faktiskt ganska bra nir det reg-
nade. Om ni sett nigra svaidingar med sim-
hud mellan tadrna beror det pa att de bott
i vattenfyllda tilt (konstigt folk!).

GYLLNE MORGON - GYLLNE MORGON

Det var forspelet till tdvlingarna och sa
hir langt kom jag i anteckningarna infor
h-dagars. Resten av denna 1lilla (1lilla! Ut-
skrivarens anmirkning) har jag diktat ihop
en mérk och kulen novemberkvill.

Mindag morgon - tidigt, mycket tidigt, so-
len har #nnu inte tittat fram, grisetirin-
nu vatt av dagg, det édr alldeles tyst,inte
ens féadglarna har birjat sin morgonkonsert.
DA pléotsligt stdrs lugnet av en skriillande
viackarklocka 1 ett litet tdlt. Klockan tyst-
nar och allt dr lugnt igen, men si hirs en
asprucken rists "Gyllne Morgon - Gyllne Mor-
gon". 5-dagars har biorjat!

Klockan dr halvy fem, de tidigast startande
stiger upp. Tankarna virvlar i huvudet, vi
miste dka i god tid innan trafikstockning-
arna, 8=9 mil till tdvlingsplatsen. Klarar
arrangérerna av trafiken? PA med tidvlings-
klidderna, fram med frukosten, besdk toan ,
fixa matsdcken (bist att ta med mycket saft
om det blir varmt), regnklidder, triéja och
stovlar ifall det blir regnigt. Har nigon
sett min kompass? Toalettbessk (igen!), in
med allt i bilen och s - ividg! Klockan &r
halv sex, tidsschemat hiller dnnu. Det rul-
lar pd riktigt bra, vi har snart kirt i en
timme. Bara ett par mil kvar. Men vad nu??
Bilkén har stannat! Bilar sd lingt ogat nir
bdde framit och bakit.

Vi har nu stédtt stilla i fem minuter. Hur
linge skall vi std hdr? Nu rér det pdA sig
pa nidsta backkron. Bral! Men gladjen blir
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kort - vi kiér ett par hundra meter och si
Ar det stopp igen. Hur ska det g&? Kommer
Lrlilken:u4nu*1ren” Ar det k6 i 2 mil till

tivlingsplatsen? Kommer jag i tid till min
astart? Nu ror det pd sig igen - det blir
vidl 200 m till... Men nu rullar det iinda

fram till TC och det giiller nu att hittade
andra VOK-arna.

SPIK PA MALFALLA NR 5

Vid mdlféAlla nr 5 skall vi vara - didr har
vi VOK:s5 orange standar. Toppen! Spik pa
forsta midlet - det hir beJll riktgit bra.
Klockan ir 800 och jag gir till start (4200
meter) samtidigt som flaggorna hissas. FEn
fantastisk syn med alla nationsflaggorna pi
en léng rad. Men stopp - vad ir det som dr
pa ging nu? Har arrangirerna hiort talas om
Reidars musikaliska talanger och engagerat
honom som trumpetare. For falsk® var det -
bidst att jogga ivig s4& jag slipper hira pa
elindet,

STULNA KONTROLLER?

En minut kvar till start - nu gialler detl
att ta det lugnt och inte missa nigon kon-
troll. Diir gick starten - iviag mot forsta.
Det hiar gir ju bra. Ut pa Akern, sen rakt
fram till vigen, in pd stigen och bara upp
for hijden, s& skall kontrollen ligga dar.
Men vad ... nu da? Har nagon stulit kontrol-
len? Didr kommer det en gubbe. Jag frigar
honom om han vet wvar han 8r. Inte det? Didr
kommer en till. Jasi, inte du heller? Hel-
konstigt... Vet ingen var vi dr? Nu kommer
det en till. Vet du var du ér? "Yes, I am
on the hill". Tur att jag hittade en eng-
elskman som visste vara han var. Men ir jag
verkligen didr? Det var det ... - det hade
jag ingen aaaaning om! Antligen hittar jag
férsta, % minuters miss!

KRAFTLE ONINGSMERIDIAN

Det birjade inte bra och nu giller det att
verkligen ta in och springa in tiden. Kom-
pass till nésta - dir Hr en meridian att
atilla in kompassen efter.Men det var ing-
en meridian utan en meridian med sma roda
streck pid (kraftledning) och sd var denda-
gen Térstord. Ndja, jag kom i mal ialla fall

Vi som startat tidigt dker hem medande som
atartat mot slutet dnnu fir vinta ettt par
timmar pd sin start. Det &r en vacker ef-
termiddag och vi som redan var "hemma" k-
te till Fyrisbadet medan en del foredrog att
sitta i bilen under tiden. Det ir nimligen
sd, att en orienterare som skall forflyt-
ta sig mellan 2 punkter alltid viljerden
snabbagte vigen. Nu var problemet det,att
16000 orienterare samtidigt gjorde sam-
ma viigval tillbaka till C-orten. TRAFIK-
KAOS! 8 mil pA 3,5 timme! Det gir att ta
cykel lika fort.

PA kvidllen fick arrangbrerna problem med
databehandlingen och det blev sent innan
vi Tick klubbens lista. Jag kommer inte
att ndmna ndgra individuella etappresul-
tat eftersom det padA S5-dagars Hr viktiga-
re att gora Tfem jéimna lopningar. Det bior
dock noteras ati Uno var renrakad forsta
kvillen och att E-IJ’LHKAH_ inte stimplade fel
pd forsta etappen, som vanligt.

M M M M .00
Missade inte
forsta dagen!

Frin etapp 2-4 skall jag bara nidmna att
Goran Fredriksson tappade sina glasbgon,
under ett gyttjebad, men att han tycktes
bli en bhiattre orienterare nidr han inte sig
kartan.

54 var det dags for etapp 5 - den stora
finalen. Nu slkulle vi vara med och kimpa
om topplaceringarna i vira klasser {1’!-.'-3..“:“
ra av oss i alla fall). De som hade bist

utgingslige var [JOHAN HALLGREN]4:a JHKKAN
PETTERSSON]| 9:a och [JONAS MATTHING| 16:e i
gina resp klaaser A. P4 etapp 5 startar

varje lopare efter sammanlagd tid ochdet
innebir att den som kommer forst i mAldr
segrare. Det kan vara ganska nervist for
de tivlande men si tycktes det inte wvara
i VOK-ldgret. En del fordldrar sag ovan-
ligt bleka ut pA morgonen och férmanade

sina barn med massor av nervidsa rad och
frigor: "Du har il kompassen med dig? -
Hur dags startar du? Du missar vial
starten? Ta det bara lugnt idag! o s v."

Som vanligt hade vi tagit plats vid den
milfdlla som ungdomarna kommer i mial i.
Det blev en nervios viantan. Hur skulledet
gd for Johan, Hikan och Jonas? Hikan bor-
de komma first. Alla hiéll tummarna medan
gselkunderna tickade fram si sakta.Dir kom
segraren i mil och fick lagerkrans. Li-

inte .
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G:an! T:an!
g hiller du

pare efter lipare kom i mil.
B:an! Kommer du nu, Hakan,

din placering. Tyvirr kom det nigra kil-

lar for mycket, men det blev éndd en fin

14:e placering bland 250 startande ca. Vi

borjade sd wvinta pd Jonas som hade star-

tat som 16:¢ man. Plotsligt kom han in.In-
nan vi trodde det ens var mijligt aprang

han i mil som 9:e man bland ca 270 tdvlian-

de, Jonas hade gjort ettv toppenlopp och

tog p4 sista etappen in 1,5 minuter pa to-

talsegraren i klassen,

JOHAN KOMMER !

Ku var det bara Johan kvar att +viinta péa.
Han startade som 4:a, 15.1% min efter le-
daren. Punktligt 14.58 efter segraren kom
Johan in pd en jdttefin %:e plats. Johan
var vAr jidmnaste och sikraste lipare under
H=dagars och vad sidgs om féljande etapp-
placeringar: 14-6-8-29-11 bland ca 275 thiv-
lande?

Hu kan ni trogna liasare som dinnu orkar la-
aa det jag skrivit, tro att det bara  var
hir ovannnimnda tdvlande och supporters som
var med pd 5=-dagars. Men vi var faktiskt 29
som tidvlade och ingen tvingades bryta. Vi
hittade alla de ca 1000 kontrollerna, som
vi skulle leta upp.

Till sist vill jag uppmana alla lidsare att
nidgon ging stdlla upp pa S5-dazars. Visst
kan det vara jobbigt ibland, men ni fir i
gengidld uppleva ett kanratskap och en ge-
menskap som dr sviar att uppleva nagoa an-
nanstans.

- GERT -

R a han
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Du vet vdl att det finns en tidning som he-
ter "Skogssport"? Den dr officiellt organ
fér SOPT (Svenska Orienteringsfiérbundet) . :
Tidskriften kommer ut med 10 nr per ar nch

innehédller det mesta om orientering , bide ye
pd motions-och elitnivA. Vill du se hurden .
ser ut, si ligger den i VOK-stugan. Prenu- =
merationsavgiften 4r 55 kronor per ar. Den

summan kan sittas in pid Skogssports post- *!
girokonto 41 08 82 - 5, Gor det! (BF) g
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KLUBBMASTARE

HAKAN PETTERSSON
DUBBEL KLUBB -
MASTARE I NYA

TAVLINGSDRAKTEN

DAG-EM

D
D
D
D
D
H
H
H
H
H
H
H

35
213

15=16:
1%5=14:

103
21:
A
4%

561

19=14:
11=-12:

10:

Ann=Marie Imndquist
Lena Nystrim
Gunilla Petlersson
Lena Johnsson
Charlotta Hikansson
0lle Gardell
Nils=Erik Jakobsson
Allan Eriksson
Folke Magnusson
Hikan Pettersson
Jonas Lindgren

Tobias Sping

HATT =K

)]
D
D
H
H
H
il
H
H
il

35:
21:
163
21:
35:
4%:
B :
56:

15=14:

Ann-Marie Inndquist
L]

Isabella Nilsson
Per Lindgren
Nils=Erik Jakobsson
Borje Ohlsson

Bernt Ylander
Anders Dahlin

Hikan Pettersson

11=-12: Lennart Hoérmell
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UNGDOMSBASTA

Till bidsta ungdomar har utsetis:

15-16
15=14
11-12

10

15-16
13-14
11-12

10

Gunilla Pettersson
Inger Karlsson
Helena Nyberg
Charlotta Hikansson
Johan Hallgren
HiAkan Pettersson
Jonas Matthing
Tobias Spéng



Infor skidsasongen

Vi har det for
Taviingsakarn — Motionsakarn
Skidor:

Peltonen — Elan — Jarvinen — Kneiss/ — Karhu.

Skridskor:
Suveren — Dalia — Karhu — Jalas.

Stavar:
Exel — Jofa — Karhu — Lijedahl.

(stélfiber - glasfiber — kolfiber)

Bindingar:
Bergans — Finngrip — Jofa — Roffefella.
Vallor:
Rode — Swix — Rex — Toko.
Ovrigt:

Skidoveraller — Vastar — Strumpor — Handskar —
Mossor — Understall — Skidfodral —
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