Dekorerade stenar

Ett antal dldre VOK-karlar holl pd att rita orienteringskarta i Anga. Det var
ont om detaljer i terréngen férutom stenar av mindre format. D& féddes
den ljusa idén att mala en vit punkt pa de stenar som fanns med pa den
nya kartan. Anders Dahlin ansdg att det skulle vara 4 punkter pa stenen
medan andra tyckte det rackte med en. Det var mycket jobb men ingen
storre succé.

I samband med stenmélningen i Anga regnade det, vilket dock inte
hindrade VOK-karlarna att jobba. Bengt Séderlund hade 1&nat Kronans
utmarkta svarta regnrock. Efter ndgra timmar var den mest vitflackig,
vilket fick Bengt att utbrista "ALDRIG MER SKALL JAG MALA STENAR”.

En klassisk historia

VOK hade sékt pengar vid Nathorststiftelsen for ett projekt vid VOK-
stugan. Svaret dréjde lange. Bengt Séderlund hade lite tid dver pa en
tjansteresa till Stockholm sa han gick upp till stiftelsens expedition. En
nabbig kvinna tog emot och svarade att VOK:s ansdkan fanns, men att
den 13g langst ned i den digra mappen. Mappen 1&g pa skrivbordet och
Bengt gick resolut fram och vande p@ mappen. “Nu ligger den pa forsta
plats” sa han och sedan gick han. Det dréjde faktiskt inte sa ldnge forrén
VOK fick bidraget.

Lavapropp

I samband med att dammen intill VOK - stugan byggdes hittades en stor
sten vilken Anders Dahlin bedémde vara en Lavapropp. (en sten som
flyger ivag innan ett vulkanutbrott) Stenen ar nu uppstalld vid VOK-
stugans entré.

Stavningsbekymmer

Sven Nilsson bytte namn till slakthamnet Leveau i bdrjan av 80-talet.
Uno Jonsson var ordférande och jag var sekreterare. Uno var bekymrad
for hur vi skulle komma ihag att stava namnet ratt. Vid den tiden
upprattade vi Arbetsutskott (AU). Uno kom da pa den smarta idén att om
vi tdnkte LEVE AU sa hade vi plétsligt Sven Leveaus rattstavade namn!
Nisse Hallgren sekreterare

En annan klassiker

Det var pa ett stafett-DM pa 60-talet. Startmannen stod uppstéllda i bredd
fardiga for den gemensamma starten. Bengt Séderlund fanns med bland
dem som sprang forsta strackan. Nar startskottet gick rusade alla ivag i



ndsans riktning. Kvar stod Bengt ett dgonblick innan han vénde pa
klacken och sprang at motsatt hall. Efter en stund kom klungan
tillbakarusande i den réatta riktningen, men da hade Bengt fatt ett
forsprang som forhoppningsvis rackte for att ge VOK-lagets andreman ett
bra utgangslage!

Skogens malarmastare

Vi hade hela dagen réjt i VOK:s skidspar, och nér vi akte hem i
skymningen fortsatte Folke Magnusson,”Mankan” ut i skogen, ikladd skitig
kronans grétrock och Koreamdssa pa trekvart, med en fargpyts for att
mala sparmarkningen. I mérkret métte han en patrull varnpliktiga fran A7
som forskrackta stannade och stirrade. "Vad glor ni pd? Vet ni inte att det
dr jag som mélar barren gréna?” var hans kommentar.

Nattlig kreativitet

Det var en nattorientering i Hejdeby. Efter en tids |6pning i skogen var det
en kontroll som stallde till problem. En klunga bildades och alla letade
med sina lampor efter den lilla kontrollampan. Plétsligt fick “Mankan” syn
pa den. Hur skulle han nu gbéra for att inte leda in de andra?

“Javlar, "skrek "Mankan” och ramlade i en grop. Klungan for vidare i sitt
sdkande och Mankan reste sig utom synhall och stdmplade. Nu hade han
fatt ett bra forsprang tack vare sin ovanliga kreativitet!

Lopartalangen Anders

”1940 sprang jag mitt livs forsta SM, vilket jag aldrig glémmer. Tavlingen
gick i trakten av Karlskoga. P& vdgar och stigar passerade jag, 16pstark
som jag var, mina konkurrenter som om de vore telefonstolpar, men ute i
terrédngen (blockterrang) slog jag stortarna blodiga. Jag sprang namligen i
datidens bl gymnastikskor! Jag fullféljde som 98:e av 150, men det var
inte mer. Bada stortanaglarna stod ratt upp. Varje pulsslag var rena
tortyren! I en vecka I3g jag nagellés pa “sjukan” pa Karlbergs slott”.

Anders Dahlin, ordférande i VOK pa 1950 och 1960-talet.

Orienteringsskarmar med kullager

"Sekretariatet bestod bland annat av vara fruar, som inte bara fick skéta
marktjansten, utan mestadels aktivt deltog till lyckade arrangemang. Min
hustru Lena sydde sjélv de rédvita kontrollskdrmarna som jag férsag med
kullager for att de flata skdrmarna skulle snurra och synas at alla hall.
Resultatstegen hade jag tillverkat hemma av ribbor, skruvdglor och dito
krokar. Allt kunde prydligt férvaras i en resvaska.”

Anders Dahlin, ordférande i VOK pa 1950 och 1960-talet



Pinnminne

Jag skulle starta pa Hosttraffen i Othem. Det kdndes pirrigt! Som vanligt
tog jag en svdng ut i blabarsriset for att kissa de sista dropparna. Nar det
var min tur att starta hittade jag inte min "pinne” som jag skulle stampla
med. Férvirring. Lag den bland bldbérsriset? Jag hade ju den med mig.
Ingen “pinne.” Efter att ha I&nat en erséattning for jag forvirrad ut pa min
bana, latt stord.

Hur det gick minns jag inte, men nar jag skulle duscha efter tavlingen
hittade jag “pinnen” i trosorna! Dar hade den legat hela tiden!

VOK 18323

Overraskande fraga

Det var 5-dagarsorientering pa Gotland 1977. Ute i skogen satt det
kontrollanter for att rapportera Iéparnas mellantider till speakern i malet.
Alldeles i slutet av tavlingen kom en latt forvirrad, nummerlappsférsedd
|6pare framrusande till radiokontrollanterna i skogen. Andfadd och svettig
stétte han fram: "Har ni sett mig har férut?”

Skidsparning

Ar 1968 blev elljussparet fardigt for provakning, men inte forrén i augusti
1976 fattades ett beslut om inkdp av sndscooter, sparmaskin och sladd.
Innan dess hade man sparat "for fot”. Tre man akte fére och plattade till
med sina skidor och en fjdrde kom efter och lade sjélva sparet!

Ur Svettbladets Jubileumsnummer 2005
Dagen da jag ndstan dog

Tiden star lika stilla som luften som bérjat dallra av vdrmen éver den torra
akern. Vi haller sakta pa att do. Funktiondrer springer kors och tvars och
lastar resterna av malfallor och delar av ett speakertorn. Klingande ljud av
buren byggnadsstallning och doften av varmfuktig presenning 6verrostar
alla andra sinnen. Ungdomens tiomila i Skdvde ar avgjord sedan fyra
timmar tillbaka och jag och Jocke Ahrling ligger tysta i en hég med
packning mitt i funktiondrsarbetet. Resten av gotlandslagen har tagit sin
tillflykt fran solen till ndgot stalle dér tiden inte star still. S3 hér ska vi
ligga och vakta packning fem timmar till, d3 bussen ska komma och ta oss
till baten som gar 23:55. Mitt huvud kladdar fast i fuskskinnsplasten pa en
orange VOK-véska. Vi fordriver evigheten i solen med att brédnna in vara
namn i plasten med hjalp av forstoringsglaset pa en kompass. Internet &r
inte uppfunnet, mobiler finns men bara utan display och ingen av oss vet
annu vad “obegransad surf” ar. Vi kommer dock att dverleva, vi har ju en



vattendunk. Jocke har massor av "Vasterhejdebagarns favoritlimpa” och
en jattestor tub med “Kavlis Smérgaspickles.” Tack Jocke, for att du
raddade mitt liv.

Erik Fransson

Ett nat av spar

Under de snorika vintrarna pa 80-talet var det manga glada amatérer som
letade sig ut i skidsparen mellan Svaide-stugan och VOK-stugan.

En sen eftermiddag kom en frusen skidakare in i VOK-stugan och
fortvivliat undrade varfér hans bil inte stod pa parkeringen dar han hade
lamnat den fér ndgra timmar sedan.

Det visade sig att han hade férirrat sig till fel stuga! Bilen stod parkerad
vid Svaidestugan! Naturligtvis fick han bilskjuts tillbaka av en vanlig VOK-
are!

"Jag brukar ta fram skidorna och damma av dem p& undersidan en gang
om aret!”

Okand

Balsam for VOK-are

Numera kan alla sniffa sig till var en VOK-are befinner sig. Det
balsamschampo/ duschtval, som manga VOK-are anvander sig av, lamnar
efter sig doftspar av det angendma slaget

Tank om alla VOK-are tvalade in sig innan budkavlen! Da skulle alla med
samma bana, kunna félja doftsparen, &ven genom de vérsta
Kraklingbodjungler...

Ur Svettbladets Jubileumsnummer 2005

Stenkorsets pa Olbicks naturreservat

"Omkring 600 steg norr om mils stocken pa@ Endre vag fran Wisby vid
gamla landsvagen - innan Landshéftingen Friherre CO von Segebaden
byggde de nya landsvégarne pa Gotland - star ett vackert och vdlhugget
stenkors upprest, 4 alnar hdgt, 5 tums tjockt, samt 1 aln 13/4 tums tvart
ofver korset: nedanfor sjélva korset star i en inhuggen 4-kantig ruta en
kalk med hostian inhuggen.



En prast (Herr Jurgen, slagen af en 6rn 1336) sages der kommit ridande
vagen fram och haft en liten hund med sig: en Orn som svévade der dfver
skogen skulle da sld ner efter hunden, och tréffade sd Prasten, som blef
déd pa stallet; men hund och hast bergade. Derfér star &nnu det lutande
korset der med kalken och hostian med korstecknet”.

Ur ” Svenska sagor och sagner”, upptecknade av P-A Save.

Fisketadvling

En gang anordnade Anders Dahlin och Lennart Nystrém en fisketavling i
vaten intill VOK-stugan. Véten far sitt vatten fran en back som rinner
genom omradet. For att det skulle bli ndgon tévling, slédppte de bada
mannen i ett antal idar i vattnet. Tyvarr blev det en riktig flopp! Ingen av
de tavlande fick ndgot napp och inte har ndgon, sedan den dagen, sett till
nagon id!

Daremot har det hant att ndgon enstaka laxéring har férirrat sig upp i
backen, men da har det varit en sirdeles regnig var!

Visborgsgloben med kompass

Orientering kréver bade kreativitet och problemlésning Under aren som
gatt har dessa egenskaper funnits hos manga i VOK. Den finurlige Sven
Larsson funderade pa 70-talet kring en speciell karta och kompass.
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Hjalp i skogen

En liten 3ttadrig pojke var ute och sprang orientering pa en 3 -
dagarstévling pa Gotland. Han blev lite osdker pa var han befann sig, men
sag en aldre kvinna som han kunde frdga om végen. Hon rdkade vara
engelsktalande men kunde peka pa kartan sa att pojken férstod.

Nar de skulle skiljas at tédnkte pojken att han borde tacka henne for
hjalpen. Han sdkte efter de ratta orden och fick till sist fram: “Can you
speak english?”

Orientering ar det mest svettiga sattet att hitta tillbaka till ett stalle som
man aldrig hade behdvt [dmna!

Okand

Skolos men inte radlos

Den mest regniga, leriga och dventyrsfyllda tavlingen jag har varit pa, ar
25-manna 2017. Jag var 14 ar och valdigt taggad dar jag stod i
vaxlingsfallan och vantade pa att min VOK-kompis skulle komma och
vaxla éver. Runt mig strilade regnet ner och det var kladdigt och lerigt pa
tavlingsplatsen.

Antligen kom jag ivég och orienteringen bérjade bra. Till fjirde kontrollen
fanns det tva vagval. Det ena var en stig runt och det andra, rakt pa,
genom ett tatt och lite sankt omrdde. I min iver valde jag forstas det
senare. Plotsligt befann jag mig bland nedfallna tréd, surhal och sma
backar. Ena foten sjonk ner i ett lerigt hdl och nér jag skulle dra upp den
fanns dar ingen sko pa foten! Nar jag insdg vad som héant fick jag panik.
Vad skulle jag gora? Jag ville inte svika laget sa jag la mig pa alla fyra och
borjade leta i leran efter skon! Ingen sko - skulle jag bryta eller springa
resten av tavlingen med bara en sko?

Dar och da fanns det bara ett val for mig: Att springa de resterande tva
kilometrarna, ta de sju kontrollerna och fullfélja &nda in i mal! Med en
skoférsedd fot och en utan tyckte jag att det tog oandlig tid, men gissa
om jag blev val mottagen av lagledare och kamrater! Alla ville veta vad
som hade hant och jag fick berétta om mitt d&ventyr gang pa gang!

Adam Osterdahl

Livelox



Kul att kunna se hur man har irrat omkring i skogen tanker jag. Jag laddar
ner livelox-appen och tar med mobilen pa tréningen. Men jag har ju ingen
ficka p@ byxorna! Vad géra? Jag far val ha den i min BH da!

Nagon dag senare fungerar inte mobilen. Tar mig till butiken, som skickar
den pa service. Efter nagra dagar far jag beskedet att det &r fukt i den.
"Men jag har aldrig haft den ute i regn!” sager jag. "Jo men se har, det ar
ju saltkristaller i den,” sager killen i butiken och visar en bild pa min
dppnade mobil!

Lena Nystrom

Inte bara kontroller i skogen

Att inte vara fokuserad och halla kartan upp och ner &r inte en bra
kombination. Men denna dag var det just det som hande, som tur var!

P& nyarsafton 2016 sprang jag och Albin Lindh tillsammans vid den
sedvanliga orienteringen vid Svaidestugan. Efter en onédig bom kom vi in
i ett tatt omrade déar vi plétsligt upptéckte ett instrument, en bas! Vi blev
valdigt forvanande och tankte att det maste vara en tjuvgdmma. Jo d& -
alldeles bredvid 1&g ocksd en valdigt fin gitarr i tréa.

Det sdg nog lite konstigt ut nér vi kom springande mot mal med var sitt
instrument i handen. Albins mamma filmade oss och filmen lades senare
ut pa Facebook. Dagen efter hade filmen upptéickts av en musiker i Visby,
som nagra ar tidigare hade fatt fem gitarrer stulna. Den fina gitarren var
hans dromagitarr, den hade han agt i 42 ar. Vi tre akte ut till skogen igen
for att leta och da hittade vi ytterligare tva gitarrer! Gissa om &garen blev
glad!

Att hitta kontroller i skogen ar toppen, men att hitta gitarrer ar nog
snappet battre!

Adam Osterdahl

Barackflyttningen )
Torbjoérn S, Nisse H och Eddy O med flera

Ett roligt minne fér oss som var med, var barackflyttningen 1978. VOK
hade fatt en barack i Barlingbo av férsvaret.Vi skulle sjdlva ombesdrja
flytten till VOK-stugan. Vi hade kontakter med Leif Pettersson,

som da var anstélld vid SKANSKA, och han lovade hjélpa oss med
vagtransporten samt 1an av passande jarnbalkar att stalla byggnaden pa.
Balkarna var av modell STORRE och vi fick lov att med handverktyg gora



dppningar under byggnaden fér att sedan med spel dra in balkarna. Sedan
kunde vi med hjalp av forsvarets domkrafter lyfta allt med byggnaden pa.
Darefter kom Leif med tva midjestyrda lastmaskiner och drog
alltsammans mellan Barlingbo och VOK-stugan. Med spel och domkrafter
drog vi byggnaden till den plats dér den star idag.

"Baracken” gor nu tjanst som skidbod!

S&dana jobb tycker grabbar om!
Sensation trots missad farja

Nar damernas 10 mila skulle avgéras vid Rosersbergs Slott 2008 kom
VOK:s damlag resande fran tva hall, dels akte Linnea och Jennie med bil
fran Linkdéping (dar de bada pluggade) och dels kom ett gang fran
Gotland, inkluderande Lena och Aina som skulle vara ledare fér laget. Och
som sa manga andra ganger gick saker inte riktigt spikrakt ndr dessa
mammor var i farten...

P& grund av att en lastbil blockerade vagen i innerstan blev
gotlandsganget

féorsenat. Mammorna och VOK-tjejerna missade farjan till Nynashamn. I
paniken som uppstod hade de istéllet fatt hoppa pa farjan till Oskarshamn
och kora de extra 35 milen for att komma till Stockholm. Som tur var 1&g
starten for damstafetten pa eftermiddagen och det var Linnea, som var
dar i god tid, som skulle springa forstastrackan. Men andrastracksléparen
Emma och den anmaélda Sportident-pinnen fanns i bilen pa vag mot
tavlingen...

Linnea hann vdrma upp och starta pa férstastrackan utan att veta om
andrastracksldparen fanns pa plats. Men hon lat sig inte bekommas, och
med en annalkande formtopp kunde hon hdnga med langt fram i
forstaklungan. D&m av mammornas och resterande lagets férvaning, nar
de anlande till tavlingsarenan och fick héra att VOKs lag 18g med i taten
av tavlingen!

Det héll sig &nda in pa upploppet, dar Linnea kunde spurta in som segrare
pa forstastrackan, och speakern pratade sig varm om denna uppstickare
fr&n Gotland. Tédnk om han ként till omsténdigheterna! Vid véxelplanket
fanns Emma lyckligtvis pa plats, sa nog kunde vi skicka ut en |6pare pa
andrastrackan och sedan fullfélja tavlingen som ett helt lag.

Linnea Gustafsson



Det rdtta vagvalet

Jag minns nér vi satt i minibussen hem fran SM-tavlingar i Ornskoéldsvik
den 22 augusti 2004. Det var pa den tiden d& man arrangerade SM-
veckan, med Iangdistans kval, final, natt, kortdistans kval, final och
budkavle-SM inom en och samma vecka. Vi var ett litet gang juniorer som
spenderat hela veckan uppe i Angermanland tillsammans med var tappre
ledare Rolf Malmros. Forutom att ha tavlat med blandade resultat, hade vi
spelat kort, varit pa grottdventyr och lagat mat tillsammans i 'Stallet’,
som den charmigt ombyggda ladan som vi hyrde kallades. Och s& hade vi
tittat p@ OS i Athen saklart, som lyckligtvis sammanféll med denna vecka.
N&r vi var pa vag i minibussen mot Nyndshamn pa sdndagskvaéllen skulle
den forvantansladdade héjdhoppstavlingen avgoéras. Med en Stefan Holm i
superform, men med vissa svarigheter att fa hoppen att sitta. Det var
gastkramande att folja tavlingen via bussens radio.

Plétsligt brots radiosandningen av den lokala trafikinformationen som
meddelade att en trafikolycka &gt rum langre fram pd samma vég som vi
befann oss. Framkomligheten pa platsen var svar. Vi visste att vi inte
kunde sta stilla alltfér 1ange om vi skulle hinna till farjan i tid... Med hjalp
av nan papperskarta (pa den har tiden hade telefonerna inga 'inbyggda'
kartor!) och resonemang i bussen kom vi fram till att vi kunde chansa pa
att ta en avtagsvag en liten bit langre fram och forhoppningsvis kunna
undvika olycksplatsen, men det var lite oklart eftersom vi inte exakt var
olyckan &gt rum. Vi kérde in pa den lilla vdgen, hoppas pa det basta och
forsokte ater fokusera pa tavlingen. Stefan Holm 1&g i underldge och
spanningen var enorm. Strax bréts radiosandningen igen.
Trafikinformationen meddelade att det fortfarande var stopp pa
olycksplatsen, men att man kunde ta en vag runt - och angav just den
vdg som vi just tagit in pa! Jubel i bussen!

Tillbaka till h6jdhoppsfinalen dar Stefan Holm férst flog dver 2.34 och sen
aven 2.36 i forsta forsdket. Jubel i bussen igen! Sen kunde vi bara
andaktigt tillsammans med Stefan och resten av idrottssverige invanta att
de 6vriga hopparna rev ut sig en efter en och OS-guldet var bargat. Vilken
avslutning pa en av vara manga resor tillsammans!

Linnea Gustafsson
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